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坂之上支店・盆栽愛好家

横
よ こ み ち

道　良
よ し た み

民さん（80歳）
　
盆
栽
愛
好
家
の
横
道
さ
ん
。

「
若
い
人
た
ち
に
も
盆
栽
の
魅
力
を
伝
え
た

い
」と
趣
味
の
盆
栽
作
り
を
楽
し
む
傍
ら

2
0
2
2
年
か
ら
地
域
安
全
モ
ニ
タ
ー
の

班
長
や
鹿
児
島
南
警
察
署
協
議
会
委
員
、

11
の
町
内
会
を
管
轄
す
る
錦
江
台
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
、青
少
年
育
成・安
全
部
会
の

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
隊
長
を
務
め
る

な
ど
町
内
会
や
地
域
に
あ
る
様
々
な
組
織

の
役
員
と
し
て
地
域
の
安
全
を
守
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

盆
栽
作
り
で
は
、坂
之
上
支
店
盆
栽
同

好
会
や
菊
部
会
に
加
え
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
旺
盛
な
会
員
が
結
集
し
て
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
な
が
ら
勉
強
会
や
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む「
笑
談
会
」の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

盆
栽
と
の
出
会
い
は
、超
盆
栽
好
き
の

友
人
が
4
0
0
0
鉢
ほ
ど
の
盆
栽
を
持
っ

て
い
る
所
に
行
っ
た
と
き
に
初
め
て
み
た

大
き
な「
天
梅
」に
魅
了
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、3
6
5
日
盆
栽
生
活

を
送
っ
て
い
る
横
道
さ
ん
。

　

自
宅
の
ま
わ
り
に
は
1
鉢
1
鉢
作
り
上

げ
て
き
た
ミ
ニ
盆
栽
や
カ
ン
ラ
ン（
東
洋
ラ

ン
）な
ど
4
0
0
鉢
が
飾
ら
れ
、流
れ
つ
い

た
流
木
で
ミ
ニ
盆
栽
を
飾
る
棚
を
作
る
ほ

ど
盆
栽
愛
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ニ
盆
栽
は
夏
場
の
水
か
け
が
重
要
で

夕
方
の
水
や
り
は
1
時
間
ほ
ど
た
っ
ぷ
り

と
時
間
を
か
け
て
行
い
ま
す
。

　

年
に
数
回
、留
守
に
す
る
と
き
は
師
匠

で
あ
る
奥
一
徳
さ
ん
に「
お
土
産
買
っ
て
き

ま
す
ね
」と
盆
栽
の
水
や
り
を
お
願
い
し
て

い
る
そ
う
で
す（
笑
）

　

菊
小
屋
に
は
、挿
し
芽
か
ら
1
本
1
本

育
て
た
盆
栽
菊
が
50
鉢
ほ
ど
あ
り
、今
年

も
10
月
に
開
催
さ
れ
る
仙
巌
園
菊
花
コ
ン

ク
ー
ル
の
盆
栽
菊
出
品
に
向
け
て
大
切
に

育
て
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

「
鉢
の
数
は
増
や

さ
ず
、子
供
や
孫

を
育
て
る
み
た
い

に
愛
情
を
い
っ
ぱ

い
注
ぎ
な
が
ら
盆

栽
つ
く
り
を
こ
れ

か
ら
も
満
喫
し

ま
す
」と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　７月１１日、２０２５年度年金友の会ゲートボール大会が桜島
横山町にある桜島ゲートボール場で開かれ、３支店１０チーム
と関係者５６人が参加しました。
　今大会では、８５歳以上の参加者１４人に長寿賞が送られ、
最高齢者は桜島武チームの藤坂宣夫さん（９０歳）でした。
　コートでは白熱した試合が繰り広げられ、桜島の小池Ａチー
ムが優勝に輝きました。

今大会の成績は次の通りです。
★優　勝＝小池Ａチーム
★準優勝＝東白浜チーム
★第3位＝藤野女子チーム

優勝

小
池
Ａ
チ
ー
ム

第3位 準優勝

藤
野
女
子
チ
ー
ム

東
白
浜
チ
ー
ム

年金友の会

ゲートボール
大会開催

〈ゲートボール歴〉１７～１８年
〈趣味〉ゲートボールと読書
〈長寿・元気の源〉
１日３食しっかりと食べて
週に１～２回の練習に参加して
みんなとおしゃべりを楽しむこと

藤坂宣夫さん
最高齢者

みらいを繋ぐ
園　芸
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川
添
ス
ミ
子
さ
ん
に
感
謝
状
贈
呈

　
7
月
23
日
、坂
之
上
支
店
で
同
支
店
に
長
机
と
座

卓
を
寄
贈
し
た
女
性
部
坂
之
上
支
部
の
川
添
ス
ミ

子
さ
ん
に
井
手
上
組
合
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

川
添
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
J
A
の
理

事
や
女
性
部
の
部
長
、顧
問
を
歴
任

し
、ま
た
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

38
年
と
節
目
の
年
を
迎
え
、現
在
も

様
々
な
活
動
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

支
店
で
の
日
々
の
活
動
を
通
じ
て
、

「
座
卓
な
ど
若
い
こ
ろ
は
一
人
で
持
て

ま
し
た
が
、こ
こ
数
年
持
て
な
く
な
り

年
を
と
る
っ
て
こ
ん
な
事
な
ん
だ
と
思

う
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
」と
川
添

さ
ん
。少
し
で
も
部
員
や
利
用
者
の
負

担
を
減
ら
し
た
い
と
思
い
、人
生
の
半

分
を
共
に
歩
ん
で
き
た
支
店
や
女
性
部

に
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
長
机
と
座
卓

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

川
添
さ
ん
は「
感
謝
状
と
素
敵
な
お

花
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。私

の
方
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。亡
く
な
っ
た
主

人
の『
慈
善
事
業・寄
付
を

し
な
さ
い
』と
い
う
想
い
を

形
に
す
る
こ
と
が
出
来
て

よ
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
み
か
ん
出
荷

　

鹿
児
島
み
ら
い
桜
島
柑
橘

選
果
場
で
7
月
29
日
、ハ
ウ
ス

み
か
ん（
か
ご
し
ま
早
生
）の
2
回
目
の
選
果
が

行
わ
れ
、M
玉
サ
イ
ズ
を
中
心
に
3・1
t
が
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
桜
島
支
店
管
内
で
唯
一
の
ハ
ウ
ス
み
か
ん
農

家
で
あ
る
西
村
直
さ
ん
は
2
0
0
9
年
か
ら

加
温
ハ
ウ
ス（
12
ａ
）で
手
間
を
か
け
て
美
味
し

い
果
実
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

選
果
場
で
は
、集
荷
し
た
果
実
を
次
々
と

選
果
機
に
通
し
、1
玉
1
玉
階
級
別
に
仕
分

け
し
た
あ
と
、く
み
あ
い
食
品
に
出
荷
さ
れ

2
0
2
5
年
度
産
3・6
t
が
ふ
る
さ
と
便
や

贈
答
用
と
し
て
全
国
の
消
費
者
に
届
け
ら
れ

ま
す
。

　

関
係
者
は「
例
年
よ
り
1
週
間
ほ
ど
色
づ

き
が
遅
れ
た
が
品
質
は
上
々
に
仕
上
が
っ
て
い

る
。こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
果
実
な
の

で
多
く
の
人

に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
」

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

ホ
オ
ズ
キ
今
年
も
大
人
気

　

7
月
下
旬
、小
山
田
支
店
管
内
で
農
業
を

営
む
上
野
ノ
リ
子
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
は
今
年
も

3
2
0
0
本
の
ホ
オ
ズ
キ
が
色
づ
き
収
穫
作
業
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
2
0
2
5
年
度
は
、毎
年
作
っ
て
い
る
従
来
の
品
種
と
新
品
種

の
2
種
類
の
種
ま
き
を
し
た
あ
と
、4
月
下
旬
か
ら
間
引
き
を
行

い
実
付
き
の
良
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
色
鮮
や
か
な
ホ
オ
ズ
キ
を

作
り
、女
性
部
の
注
文
を
中
心
に
農
産
物
直
売
所
ご
し
ょ
ら
ん
や

お
い
ど
ん
市
場
等
に
魔
除
け
と
し
て
飾
る
玄
関
用
や
丈
の
短
い
ホ

オ
ズ
キ
を
束
ね
た
墓
花
、コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
の
仏
壇
用
な
ど
飾

る
場
所
や
用
途
に
合
わ
せ
て
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　

盆
花
と
し
て
人
気
の
高
い
ホ

オ
ズ
キ
を
作
り
は
じ
め
て
20
年
、

研
さ
ん
を
重
ね
て
育
て
た
ホ
オ

ズ
キ
は
今
年
も
順
調
に
生
育
し

収
穫
前
か
ら
多
く
の
予
約
注
文

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
で
は
、先
端
部
分
だ
け

葉
を
残
し
た
ホ
オ
ズ
キ
が
一
面

に
広
が
り
、色
鮮
や
か

な
オ
レ
ン
ジ
色
の
実
を

確
認
し
な
が
ら
1
本
1

本
収
穫
し
、調
整
作
業

を
行
い
な
が
ら
予
約
状

況
を
確
認
し
て
出
荷
作

業
に
汗
を
流
し
て
い
ま

し
た
。
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桜
島・春
夏
放
牧
無
事
終
え
る

　

7
月
23
日
、桜
島
支
店
管
内
の
耕
作

放
棄
地
を
活
用
し
た
放
牧
実
証
ほ
場（
50

ａ
）で
鹿
児
島
市
と
県
、
J
A
関
係
者
が
下
牧
を
行
い
、

1
0
0
日
間
の
春
夏
放
牧
を
終
え
ま
し
た
。

　
同
管
内
で
は
、2
0
2
3
年
8
月
か
ら
鹿
児
島
県
肉
用

牛
振
興
協
議
会
鹿
児
島・日
置
支
部
が
生
産
コ
ス
ト
の
低

減
を
目
指
し
て
桜
島
放
牧
実
証
ほ
場
を
設
置
し
、年
2
回

の
ペ
ー
ス
で
実
証
農
家
の
迫
山
正
勝
さ
ん（
55
歳
）が
繁
殖

牛
2
頭
を
放
牧
し
て
い
ま
す
。

　

実
証
ほ
場
で
は
、2
0
2
4
年
11
月
上
旬
に
イ
タ
リ
ア

ン
ラ
イ
グ
ラ
ス
と
バ
ヒ
ア
グ
ラ
ス（
各
3
㎏
／
10
ａ
当
た

り
）の
種
を
ま
き
、入
牧
時
は
カ
ヤ
、雑
野
草
、イ
タ
リ
ア
ン

ラ
イ
グ
ラ
ス
の
生
育
が
良
好
で
草
量
の
確
保
が
で
き
た
こ

と
も
あ
り
、入
牧
か
ら
53
日
間
は
野
草
の
み
の
採
食
で
飼

養
管
理
を
行
い
ま
し
た
。

　

関
係
者
は
、放
牧
牛
の
胸
囲
や
腹
囲
、栄
養
度
等
を
確

認
し「
栄
養
度
は
低
下
し
た
が
毛
艶
が
良
く
な
り
体
が
引

き
締
ま
っ
た
。日
中
の
気
温
が
高
い
な
か
日
陰
樹
の
も
と

で
過
ご
し
適
切
な
水
管
理
で
暑
さ
の
影
響
も
特
に
な
く

健
康
状
態
に
問
題
は
な
か
っ
た
。3
ケ
月
間
の
放
牧
で
約

10
万
円
の
飼
料
費
低
減
効
果
が
あ
っ
た
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

8
月
下
旬
か
ら

は
、別
の
繁
殖
雌
牛

2
頭
で
放
牧
実
証

を
行
い
、飼
料
費
の

低
減
効
果
を
調
査

し
ま
す
。

鹿
児
島
市
ス
マ
ー
ト
農
業
海
外
研
修
会

　
2
0
2
5
年
度
鹿
児
島
市
ス
マ
ー
ト
農

業
海
外
研
修
会
が
7
月
16
日
か
ら
18
日
に

実
施
さ
れ
、
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
の
生
産

農
家
4
人
が
韓
国
で
先
進
的
な
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
や
都

市
近
郊
型
農
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

7
月
29
日
に
は
、鹿
児
島
市
認
定
農
業
者
連
絡
会
総
会

が
鹿
児
島
市
役
所
で
開
か
れ
、参
加
者
の
ひ
と
り
ア
グ
リ

タ
ウ
ン
小
山
田
で
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
作
っ
て
い
る
茶
圓
拓
人

さ
ん
が
韓
国
で
の
視
察
研
修
報
告
を
行
い
、訪
問
先
の
垂

直
型
水
耕
栽
培
シ
ス
テ
ム
や
サ
ラ
ダ
野
菜
を
中
心
と
し
た

植
物
工
場
、駅
構
内
に
あ
る
上
道
駅
メ
ト
ロ
フ
ァ
ー
ム
で
の

栽
培・収
穫
体
験
が
で
き
る
施
設
等
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、都
心
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
売
り
場
や
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
特
徴
、若
い
女
性
向

け
の
商
品
、手
間
の
か
か
ら
な

い
カ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
消
費
者

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
商
品
の
写

真
を
使
い
な
が
ら
報
告
し
ま

し
た
。

　

茶
圓
さ
ん
は「
韓
国
は
サ
ラ

ダ
の
需
要
が
高
い
と
感
じ

た
。自
分
た
ち
は
生
産
者

な
の
で
安
心・
安
全
な
野
菜

を
作
り
な
が
ら
、消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
シ

ス
テ
ム
作
り
を
、今
後
関
係

者
と
検
討
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

糖
含
有
珪
藻
土
実
証
ほ
場
を
視
察

　
7
月
25
日
、軟
弱
野
菜
生
産
部
会（
よ
し
の
優

ラ
良
）の
仮
屋
幸
孝
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
に
九
州
沖
縄

農
業
試
験
研
究
推
進
会
議
の
土
壌
肥
料
研
究
会
に
参
加
し
た
各

県
の
関
係
者
60
人
が
訪
れ
、「
糖
含
有
珪
藻
土
」に
よ
る
土
壌
還

元
消
毒
を
始
め
と
し
た
部
会
の
取
り
組
み
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
仮
屋
さ
ん
の
ほ
場
で
は
、2
0
2
3
年
5
月
に
夏
季
に
栽
培
す

る
ミ
ズ
ナ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
生
産
安
定
を
目
的
に
、軟
弱
野
菜

で
は
初
と
な
る「
糖
含
有
珪
藻
土
」に
よ
る
土
壌
還
元
消
毒
の
試

験
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
技
術
は
、資
材
に
含
ま
れ
る
糖
分
が
地
中
の
微
生
物
を
活

性
化
さ
せ
、線
虫
や
病
原
菌
を
減
ら
す
環
境
負
荷
の
少
な
い
方

法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
試
験
結
果
を
踏
ま
え
、仮
屋
さ
ん

は
全
て
の
ハ
ウ
ス（
12
棟・
30
ａ
）で

消
毒
を
完
了
。人
体
や
環
境
に
配
慮

し
た
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
と

通
年
で
の
安
定
出
荷
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
ほ
場
で
は
、鹿
児
島
地
域
振
興
局

農
政
普
及
課
の
岩
根
啓
技
術
主
査

が
、糖
含
有
珪
藻
土
に
よ
る
土
壌
還

元
消
毒
の
実
証
結
果
と
普
及
に
向

け
た
取
り
組
み
を
報
告
。ま
た
、部

会
で
取
り
組
ん
で
い
る「
土
壌
の
可

給
態
窒
素
レ
ベ
ル
に
基
づ
く
減
肥
栽

培
や
夏
季
の
安
定
生
産
の
た
め
の

高
温
対
策
」に
つ
い
て
も
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
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桜
島
果
樹
振
興
の
強
化
を
目
指
し
て

「
桜
島
果
樹
振
興
会
」と
し
て
ス
タ
ー
ト

　

7
月
25
日
、桜
島
柑
橘
ハ
ウ
ス
振
興
会
は
、桜
島
支
店
で
第
44
回
総
代
会

を
開
き
、9
支
部
の
代
議
員
と
関
係
者
ら
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、白
川
隆
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、2
0
2
5
年
度
の
事
業
計

画
と
し
て
、気
候
変
動
で
栽
培
管
理
等
が
厳
し
い
環
境
の
な
か
、研
修
会
等

を
開
催
し
な
が
ら
会
員
の
基
本
管
理
の
知
識・技
術
向
上
を
図
り
、桜
島
果

樹
を
全
国
の
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
回
、同
振
興
会
な
ら
び
に
桜
島
枇
杷
振
興
会
の
会
員
が
高
齢
化
等
で
減
少
し
て
い
る
こ
と
や

桜
島
果
樹
振
興
を
一
層
促
進
す
る
た
め
に
桜
島
柑
橘
ハ
ウ
ス
振
興
会
と
桜
島
枇
杷
振
興
会
を
統
合
し

「
桜
島
果
樹
振
興
会
」を
発
足
し
ま
し
た
。会
長
に
は
、白
川
隆
会
長
が
選
任
さ
れ
、94
人
の
会
員
の

も
と
連
携
協
調
を
図
り
、生
産
農
家
の
知
識
と
技
術
を
高
め
経
営
の
安
定
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

桜
島
小
み
か
ん
摘
果
講
習
会

　

7
月
10
日
、桜
島
柑
橘
ハ
ウ
ス
振
興
会
は
桜
島
武
町
に
あ
る
ほ
場

で
、桜
島
小
み
か
ん
摘
果
講
習
会
を
開
き
、会
員
と
関
係
者
ら
22
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

園
地
で
は
、長
元
営
農
指
導
員
が
2
0
2
5
年
産
の
着
果
調

査
に
つ
い
て
報
告
し
た
あ
と
、摘
果（
間
引
き
）の
効
果
や
時
期
、

基
準
、病
害
虫
防
除
、台
風
対
策
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、例
年
よ
り
2
週
間
ほ
ど
梅
雨
明
け
が
早
か
っ
た
た

め
、8
月
ま
で
は
園
地
の
状
況
を
見
な
が
ら
定
期
的
な
か
ん
水

や
敷
き
草
な
ど
根
の
乾
燥
を
防
ぐ
な
ど
水
管
理
の
徹
底
を
伝
え

ま
し
た
。続
い
て
モ
デ
ル
樹
を
使
い
極
小
果
や
傷
果
、内
な
り
果
の
摘
果
な
ど
果
実
の
大

き
さ
を
確
か
め
な
が
ら
摘
果
作
業
を
行
い
、今
後
の
管
理
作
業
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
白
川
隆
会
長
は「
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
果
実
作
り
も
温
暖
化
で
の
栽
培

管
理
を
考
え
直
さ
な
い
と
い
け
な
い
。摘
果
作
業
な
ど
夏
場
の
作
業
を
気
張
っ
て
美
味

し
い
桜
島
小
み
か
ん
を
消
費
者
に
届
け
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

水
稲
中・後
期
講
習
会

　
7
月
15
日
か
ら
17
日
の
3
日
間
、普
通
期
水
稲

中・後
期
管
理
作
業
講
習
会
を
南
部・中
部・北
部

地
区
の
16
ヶ
所
で
開
き
、生
産
農
家
ら
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
部
地
区
の
中
ノ
甲
と
西
部
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
、長
谷
営

農
指
導
員
が
田
植
え
か
ら
1
ケ
月
が
経
過
し
た
田
ん
ぼ
の
状
況

を
説
明
し「
田
ん
ぼ
に
藻
や
海
苔
の
発
生
が
多
い
の
で
水
の
か
け

流
し
を
し
て
水
温
を
下
げ
て
ほ
し
い
」と
伝
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、土
用
干
し（
田
ん
ぼ
の
水
を
抜
き
乾
燥
さ
せ
る
）や
肥
料
を
あ
た
え
る
時
期・

期
間
、品
質
の
良
い
米
を
作
る
た
め
に
必
要
な
管
理
作
業
の
ほ

か
、病
害
虫
で
は
例
年
よ
り
カ
メ
ム
シ
が
多
く
発
生
し
て
い
る
た

め
効
果
的
な
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、電
気
柵
講
習
会
も
併
せ
て
実
施
し
、設
置
方
法
や
設
置

の
注
意
点
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

青
年
部
こ
ど
も
食
堂
に
食
材
提
供

　
7
月
19
日
、青
年
部
は
こ
ど
も
食
堂
に
、チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や

コ
マ
ツ
ナ
、ト
ウ
ガ
ン
、紅
か
い
わ
れ
な
ど
新
鮮
な
野
菜
を
食

材
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。

　
青
年
部
で
は
、2
0
2
1
年
か
ら
鹿
児
島
市
与
次
郎
の「
お
い
ど
ん
市
場
」

で
開
催
さ
れ
る
J
A
み
ら
い
フ
ェ
ア
で
販
売
す
る
野
菜
と
は
別
に
、こ
ど
も

食
堂
へ
提
供
す
る
野
菜
を
部
員
が
持
ち
寄
り
、地
域
の
子
供
た
ち
に
地
元
野

菜
を
知
っ
て
も
ら
い
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
年
2
回
の
同
フ
ェ
ア

の
開
催
に
合
わ
せ
て
、こ
ど
も
食
堂
へ
食
材
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
で
は
、青
年
部
の
田
中
竜
矢
部
長
と
部
員
ら
が
野
菜
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
箱
に
詰
め
3
つ
の
食
堂
に
手
渡
し
ま
し
た
。関
係
者
は「
い
つ
も
新
鮮
な

野
菜
を
い
た
だ
け
る
の
で
助
か
り
ま
す
。夏
休
み
で
給
食
を
食
べ
る
機
会

が
少
な
く
な
る
の
で
と
て
も
有
難
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
部
長
は「
食
で
子
供
た
ち
の
心
を
豊
か
に
し
て
あ
げ
た
い
。『
み
ん
な
で
食
べ
た
ら
お
い
し
い

ね
』の
声
を
聞
け
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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J
A
鹿
児
島
み
ら
い
フ
ェ
ア
開
催

　

7
月
19
日
、お
い
ど
ん
市
場
与

次
郎
館
P
r
e
s
e
n
t
s
J
A

フ
ェ
ア・第
6
弾
J
A
鹿
児
島
み
ら

い
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館
で
は
、オ
ー
プ
ン
前
に
井
手

上
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
販
売
開
始
と
な
り
、部
員

ら
は
来
場
者
に
声
を
か
け
な
が
ら
対
面
販
売
を
楽
し
み
ま

し
た
。地
元
産
の
葉
物
野
菜
を
中
心
に
ゴ
ー
ヤ
ー
や
ス
イ

カ
、冬
瓜
な
ど
の
夏
野
菜
の
ほ
か
、鹿
児
島
黒
牛
の
牛
肉
を

数
量
限
定
の
特
別
価
格
で
提
供
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
わ

ら
び
餅
、女
性
部
に
よ
る
犬
迫
地
域
と
一
部
市
内
産
の
5

種
類（
シ
ョ
ウ
ガ
、ニ
ン
ジ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、レ
ン

コ
ン
）の
野
菜
を
原
料
に
、5
つ
の
味
が
楽
し
め
る
野
菜
せ
ん

べ
い「
み
ぃ
ち
ゃ
ん
せ
ん
べ
い
」を
P
R
販
売
し
ま
し
た
。

　

今
回
初
企
画
と
し
て
、桜
島
小
み
か
ん
の
皮
を
練
り
こ

ん
だ
う
ど
ん
に
、青
年
部
が
育
て
た
ミ
ズ
ナ
や
フ
リ
ル
レ
タ

ス
、キ
ュ
ウ
リ
、紅
か
い
わ
れ
な
ど
4
種
類
の
野
菜
と
桜
島

大
根
お
ろ
し
を
入
れ
、タ
レ
は
女
性
部
が
作
っ
た

白
だ
し・麺
つ
ゆ
の
2
種
類
か
ら
選
べ
る
コ
ラ
ボ

料
理「
め
っ
ち
ゃ
お
い
し
い
!
み
ぃ
ち
ゃ
ん
う
ど
ん
」

を
販
売
し
ま
し
た
。多
く
の
来
場
者
が
舌
鼓
を
打

ち「
小
み
か
ん
の
風

味
と
色
々
な
野
菜
が

味
わ
え
て
大
満
足
で

す
。美
味
し
か
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。

ト
ヨ
タ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5

　

7
月
12
日
と
13
日
の
2
日
間
、鹿
児
島
ト
ヨ
タ
鹿
児
島

店
の
ト
ヨ
タ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5
に「
J
A
産
直
ベ

ジ
マ
ル
シ
ェ（
野
菜
市
場
）」と
し
て
出
店
し
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ゴ
ー
ヤ
ー
、ト

マ
ト
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
18
種
類
の
野
菜
と
新
商

品
の
桜
島
小
み
か
ん
素
麺
や
桜
島
大
根
の
加

工
品
を
P
R
販
売
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、会
場
に
は
光
を
使
っ
た
科
学
的
皮
膚

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
量
測
定
装
置「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」も

設
置
さ
れ
ま
し
た
。わ
ず
か
10
秒
ほ
ど
で
簡
単
に
野
菜
摂
取
状
況
を
数
値
化

で
き
、5
段
階
で
判
定
。来
店
者
や
従
業
員
の
方
々
が
測
定
に
訪
れ
、自
分
の

野
菜
摂
取
状
況
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

夏
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
ひ
ま
わ
り
マ
ル
シ
ェ

　
鹿
児
島
市
犬
迫
町
に
あ
る
都
市
農
業
セ
ン
タ
ー
で
8
月
3

日「
ひ
ま
わ
り
マ
ル
シ
ェ
」が
開
か
れ
、地
元
の
新
鮮
野
菜
を
中

心
に
加
工
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
、多
く
の
親
子
連
れ
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

同
農
業
セ
ン
タ
ー
に
は
、暑
さ
に
も
負
け
ず
に
咲
き
誇
る

約
6
万
本
の
ひ
ま
わ
り
が「
四
季
の
花
園
」に
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。「
四
季
の
花
園
」前
で
は
地
元
の
生
産

農
家
が
ゴ
ー
ヤ
ー
や
ナ
ス
、パ
プ
リ
カ
、冬
瓜
な
ど
の

夏
野
菜
を
販
売
し
ま
し
た
。ま
た
、当
J
A
の
女
性

部
ブ
ー
ス
で
は
、部
員
ら
が
ふ
く
れ
菓
子
や
麺
つ
ゆ
、

白
だ
し
、味
噌
な
ど
の
加
工
品
を
出
品
し
、来
場
者

と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
販
売
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は「
地
元
野
菜
を
買
い
ま
し
た
。夏
野
菜

を
し
っ
か
り
食
べ
て
酷
暑
を
乗
り
切
り
ま
す
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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女性部通信女性部通信
第
6
回
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催

　
7
月
24
日
、本
部
で
第
6
回
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
か
れ
15
支
部
の
三
役
と

関
係
者
ら
41
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
研
修
会
で
は
、緒
方
由
美
子
女
性
部
長
と
井
手
上
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、

か
ご
し
ま
こ
ど
も
食
堂
支
援
セ
ン
タ
ー
た
く
し
て
の

園
田
愛
美
理
事
長
が「
こ
ど
も
食
堂
は
地
域
み
ん
な

の
居
場
所
」を
テ
ー
マ
に
、こ
ど
も
食
堂
の
意
義
や

支
援
方
法
、日
々
の
活
動
等
を
写
真
で
紹
介
し
な
が

ら
説
明
し「
参
加
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」と

伝
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、家
の
光
協
会
の
秋
谷
文
化
委
員
が「
家
の

光
を
使
い
つ
く
そ
う
!
」と
題
し
、編
集
企
画
と
記

事
活
用
に
つ
い
て
講
演
を
行
い「
家
の
光
を
も
っ
と

活
用
し
て
色
々
な
活
動
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は「
こ
ど
も
食
堂
が
大
人
も
参
加
で
き
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。小
さ
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ

で
も
カ
レ
ー
の
食
材
で
活
用
で
き
る
の
か
な
。一
度

こ
ど
も
食
堂
に
足
を
運
ん
で
、お
手
伝
い
は
も
ち
ろ

ん
、お
や
つ
を
提

供
し
た
い
」と
笑

顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

田
上
支
部　
職
員
と
ラ
ン
チ
会

　

7
月
10
日
、田
上
支
部
は
田
上
く
ら
し
の
セ

ン
タ
ー
で
職
員
と
の
ラ
ン
チ
交
流
会
を
開
き
、

部
員
5
名
が
手
料
理
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
会
は
牛
肉
た
っ
ぷ
り
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

が
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト

ま
で
付
い
た
栄
養
満
点
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

部
員
は
職
員
へ
特
別
ラ
ン
チ
を
振
る
舞
い
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、会
場
に
は
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
田
上
支
部
の
長
嵜
支
部
長
は「
日
頃
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
職
員
の
方
々
へ
感
謝
の
意

味
を
込
め
て
の
ラ
ン
チ
会
で
す
。職
員
の
方
々

に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い

の
で
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

中
山・山
田
支
部
合
同
で
ラ
ン
チ
会
開
催

　
7
月
17
日
、谷
山
北
支
店
と
桜
ケ
丘
支
店
の
職
員
に

女
性
部
特
製
の
野
菜
具
だ
く
さ
ん
の
カ
ツ
カ
レ
ー
や
野

菜
の
か
き
揚
げ
、野
菜
サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
に
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
2
支
部
合
同
で
の
ラ
ン
チ
会
は
今
回
初
め
て
の
実
施

で
、調
理
室
で
は
部
員
ら
が
お
米
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、タ
マ

ネ
ギ
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
自
宅
に
あ
る
食
材
を
持
ち
寄
り

少
し
多
め
の
50
人
分
の
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　
職
員
ら
は
、部
員
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
愛
情

た
っ
ぷ
り
の
料
理
を
堪
能
し「
い
つ
も
美
味
し
い
ご
飯

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。夏
野
菜
の
フ
ル
コ
ー
ス

で
ご
馳
走
様
で
し
た
」と
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
て
い
ま

し
た
。
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女性部通信女性部通信
■
坂
之
上
支
部

　

7
月
上
旬
、お
達
者
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
と
部
員
ら
20
人
が
集

ま
り
、年
に
1
度
の
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　
同
支
部
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
資
格
を
持

つ
部
員
を
中
心
に
月
2
回
、同
支
店
で
地
域
の
高
齢
者
と
の
交
流

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、メ
ン
バ
ー
ら
が
部
員
と
一
緒
に
色
紙
や
チ
ラ
シ
、折

り
紙
な
ど
を
切
り
貼
り
し
て
定
番
の
輪
つ
な
ぎ
や
吹
き
流
し
、提

灯
、ハ
チ
の
巣
な
ど
を
作
り
、準
備
さ
れ
た
笹
竹
に
飾
り
付
け
を
行

い
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
ら
は「
も
う
一
度
結
婚
し
た
い
」や「
1
0
0
歳
ま
で
生

き
る・み
ん
な
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」な
ど
夢
や
願
い
事
を
声

に
し
な
が
ら
竹
に
結
び
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

■
伊
敷
支
部

　

7
月
上
旬
、伊
敷
支
店
の
2
階
で
手
芸
教
室「
て
あ
そ
び
」を
開

き
、部
員
10
人
が
一
足
早
い
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
、川
田
原
光
美
支
部
長
が
干
支
の
置
物
や
季
節
に
合

わ
せ
た
お
雛
様
、さ
げ
も
ん
、十
五
夜
飾
り
な
ど
年
5
回
か
ら
6
回

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
作
り
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
、部
員
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
、初
め
て
七
夕
飾
り
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

部
員
ら
は
、準
備
さ
れ
た
布
で
短
冊
や
着
物
、ハ
チ
の
巣
な
ど
和

の
飾
り
を
作
り
、人
工
の
笹
竹
に
結
び
な
が
ら「
ひ
と
針
ひ
と
針
、元

気
で
長
生
き
し
ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
飾
り
を
作
っ
た
の
で

願
い
事
は
付
け
ず
に
玄
関
に
飾
り
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

最
後
に
川
田
原
支
部
長
が「
難
を
去
る
よ
う
に
」と
お
手

製
の
猿
っ
こ
を
枝
の
部
分
に
付
け
七
夕
飾
り
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

■
西
谷
山
支
部　
2
本
の
七
夕
飾
り
に
願

い
事
を
託
す

　

7
月
14
日
、女
性
部
西
谷
山
支
部
は
南

部
経
済
セ
ン
タ
ー
の
2
階
で
健
康
教
室
を

開
き
、部
員
ら
13
人
が
体
を
動
か
し
た
あ

と
、夏
の
風
物
詩
で
あ
る
七
夕
飾
り
を
作

り
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、毎
年
七
夕
飾
り
を
作

り
、地
域
住
民
や
部
員
ら
が
短
冊
に
願
い

事
を
書
き
、南
部
経
済
セ
ン
タ
ー
と
西
谷

山
支
店
の
2
ケ
所
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

ま
す
。

　

部
員
ら
は
、提
灯
飾
り
や
輪
つ
な

ぎ
、吹
き
流
し
な
ど
を
折
り
紙
で
作

り
、準
備
し
た
笹
に
色
鮮
や
か
に

飾
り
付
け
ま
し
た
。最
後
に
部
員

と
職
員
が
願
い
事
を
書
い
た
短
冊

を
結
び
、思
い
を
詰
め
込
ん
だ
七
夕

飾
り
が
完
成
し
ま
し
た
。

田
上
支
部　
職
員
と
ラ
ン
チ
会

　

7
月
10
日
、田
上
支
部
は
田
上
く
ら
し
の
セ

ン
タ
ー
で
職
員
と
の
ラ
ン
チ
交
流
会
を
開
き
、

部
員
5
名
が
手
料
理
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
会
は
牛
肉
た
っ
ぷ
り
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

が
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト

ま
で
付
い
た
栄
養
満
点
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

部
員
は
職
員
へ
特
別
ラ
ン
チ
を
振
る
舞
い
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、会
場
に
は
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
田
上
支
部
の
長
嵜
支
部
長
は「
日
頃
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
職
員
の
方
々
へ
感
謝
の
意

味
を
込
め
て
の
ラ
ン
チ
会
で
す
。職
員
の
方
々

に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い

の
で
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

中
山・山
田
支
部
合
同
で
ラ
ン
チ
会
開
催

　
7
月
17
日
、谷
山
北
支
店
と
桜
ケ
丘
支
店
の
職
員
に

女
性
部
特
製
の
野
菜
具
だ
く
さ
ん
の
カ
ツ
カ
レ
ー
や
野

菜
の
か
き
揚
げ
、野
菜
サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
に
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
2
支
部
合
同
で
の
ラ
ン
チ
会
は
今
回
初
め
て
の
実
施

で
、調
理
室
で
は
部
員
ら
が
お
米
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、タ
マ

ネ
ギ
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
自
宅
に
あ
る
食
材
を
持
ち
寄
り

少
し
多
め
の
50
人
分
の
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　
職
員
ら
は
、部
員
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
愛
情

た
っ
ぷ
り
の
料
理
を
堪
能
し「
い
つ
も
美
味
し
い
ご
飯

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。夏
野
菜
の
フ
ル
コ
ー
ス

で
ご
馳
走
様
で
し
た
」と
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
て
い
ま

し
た
。

女
性
部
小
山
田
支
部

地
域
貢
献
活
動

　

7
月
15
日
、小
山
田
支
部
は
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
部
員
17
人
が
改
善
セ
ン
タ
ー
の

周
辺
の
清
掃
活
動
と
加
工
室
の
掃
除
を
行
い
ま

し
た
。

　

同
支
部
で
は
、気
持
ち
よ
く
安
心・安
全
な
加

工
品
作
り
が
出
来
る
よ
う
に
と
7
月
と
12
月
の

年
2
回
、味
噌
作
り
が
本
格
的
に
始
ま
る
前
と

終
わ
っ
た
あ
と
に
清
掃
活
動
に
汗
を
流
し
、環
境

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、年
間
を
通
じ
て
手
作
り
味

噌
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、白
だ
し
、ふ
く
れ
菓
子
な

ど
の
加
工
品
を
製
造
し
、直
売
所
等
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、新
た
に
加
入
し
た
部
員
2
人
も
参

加
し
、梅
雨
明
け
し
て
勢
い
よ
く
伸
び
た
草
の
除

草
作
業
や
側
溝
の
掃
除
を
行
い
、ご
み
袋（
45
Ｌ
）

8
袋
分
の
草
や
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
鶴
薗
美
代
子
支
部
長
は「
蚊
と
闘
い
な
が
ら
の

清
掃
活
動
は
疲
れ

ま
し
た
が
、き
れ
い

に
な
っ
た
の
で
良

か
っ
た
。こ
れ
か
ら

セ
ン
タ
ー
に
来
る

回
数
も
増
え
る
の

で
楽
し
く
活
動
し

て
い
き
ま
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。
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〈高江支店長コメント〉
　定期人事異動で職員の入れ替わり
がありましたが、組合員・地域利用者の
顔を早く覚えて職員一同元気のある店
舗運営を行っていきたいと思います。
お気軽に声をかけてくださいね(^^)/

〈濵田支店長コメント〉
　おかげさまで、新店舗オープン
から１年が経過いたしました。引
き続き、皆様から愛される支店と
なるよう支店職員一丸となって頑
張ってまいりますので、よろしくお
願いいたします。

〈支店紹介〉
　谷山東部支店は、組合員組織活動
が活発で様々な部会活動が行われて
います。支店敷地内にある「さんあい
館」では、生産者の方が毎朝新鮮な
野菜や花を販売しており、女性部に
よる四季折々の飾り付けも魅力的で
す。窓口では、21名の職員が明るく
元気にお迎えしておりますので、お近
くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りく
ださい!!

〈支店紹介〉
　伊敷支店は、昨年６月に伊敷・下伊
敷・小野・花野支店が店舗統廃合しまし
た。毎日沢山の組合員の方々にご利
用いただいております。職員数は２１名
で、貯金・共済・融資・複合渉外とそれ
ぞれの業務に精一杯取り組んでおり、
組合員の方々に寄り添った対応を日々
心掛けております。何かございました
らお気軽に窓口にお問い合わせくださ
い。職員一同お待ちしております。

谷山東部支店

伊敷支店

ラ・サール中高

マクドナルド

JR
指宿
枕崎
線

産
業
道
路

南署入口

希望ヶ丘団地入口

東部農協前

笹貫陸橋

東開町
小松原2丁目

上
塩
屋
電
停

中
山
バ
イ
パ
ス

谷
山
電
停

225

谷山東部支店

九
州
自
動
車
道

3

鹿児島市役所
伊敷支所

伊敷小学校

GS

伊敷支所前

伊敷団地入口伊敷支店

甲
突
川

支店長

支店長
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鹿児島市からのお知らせです

１０月・１１月は国消国産月間です。
国消国産月間に向け理解を深めましょう！
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JA鹿児島みらい不動産センター

（谷口・打越）TEL099-268-2263
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お料理レシピ

詳しくは融資課または最寄りの店舗まで
お気軽にご相談ください。

農業資金の
ラインナップが豊富

　設備投資資金や運転資金（災害時等の緊急用
含む）について、新規就農者から大規模農業法
人まで幅広い事業規模に対応する商品を取り
扱っています。

おすすめ
ポイント
❶

金利負担が軽減される

　ＪＡバンクでは独自で利子補給制度を設けて
おり、お客様の金利負担が軽減されるため、ご負
担する返済額が少なくなります。

おすすめ
ポイント
❷

ヘチマの
エッグプラント
パルメザン風

ヘチマの洋風スープ

材料（2人分）

材料（２人分）

作り方

作り方

①〈☆〉でトマトソースを作る。にんにくはみじん切りに
し、オリーブオイルで炒め、みじん切りした玉ねぎを加
え 、トマト缶、その他の材料を入れて煮込む。※市販の
トマトソースでも可

②耐熱皿にクッキングシートを敷き、皮をむいたヘチマ
を薄切りにして並べ、塩を振り、トマトソースを乗せ、と
ろけるチーズをかけて、１８０度に温めたオーブンで１５
分程焼く。

③最後にパルメザンチーズとバジルを少々振る。

①ヘチマは皮をむいて縦半分に切り、１㎝幅の薄切りに
する。トマトは２㎝の角切りにする。

②ソーセージは一口大の大きさに切る。
③鍋に水を入れ加熱し、沸騰したらヘチマ、トマト、ソー

セージ、洋風スープの素、塩こしょうを加え、中火で３分
煮る。最後に溶き卵を回し入れ、お好みで粗びき黒こ
しょうを振りかける。

ヘチマ………………………… １本
塩……………………………少々
モッツァレラチーズ

（とろけるタイプ）……………適宜
パルメザンチーズ……………少々
バジル（乾燥）（あれば）………少々

〈☆〉（トマトソース材料）
※市販のもので代用可
トマト缶… ……………………… １缶
たまねぎ………………… ２分の１個
洋風スープの素（固形タイプ）… １個
塩、粗びき黒コショウ…………… 適宜
バジル（乾燥）（あれば）…… 小さじ２
オレガノ（あれば）………… 小さじ１
オリーブオイル………………… 少々
にんにく……………………… １かけ

ヘチマ………… ２分の１本（200g）
トマト… ……………………… １個
ソーセージ…………………… ２本
水……………………… ５００cc
洋風スープの素………… 小さじ１
塩こしょう… …………………適宜
卵…………………………… １個
粗びき黒こしょう… …………適宜

夏の風物詩として親しまれているヘチマには、カリ
ウム、ビタミンC、食物繊維など、多くの栄養成分が含

まれています。特に、カリウムは余分な塩分を体外へ排出するのを助けてくれるた
め、高血圧予防に効果的です。また、ビタミンCは美肌や抗酸化作用に優れ、健康な
カラダを作る上で欠かせない成分です。食物繊維も豊富で、腸内環境を整えるのに
役立ちます。このようにヘチマは、内側から健康をサポートしてくれる食材です。冷
蔵庫の野菜室で保存することで、買ってから1週間は新鮮な状態を保てます。

ヘチマ
農産物直売所
ごしょらんで購入
の「白井秀一さん
のヘチマ」を使い
ました☆
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第５回（７月２９日）
①	理事会承認貸出案件の条件変更について
②	お客さま本位の業務運営に関する取組方針の変
更について

③	体制整備モニタリングにかかる整備計画について
④	役員責任調査委員会設置・運営要領の一部改訂に
ついて

⑤	役員責任調査委員会の設置について
⑥	ＪＡ鹿児島みらい ハラスメント対策基本方針につ
いて

⑦	機構改革の実施について
⑧	旧東桜島支店倉庫用地の売却手続きについて

理事会だより

JA鹿児島みらいの概況
（2025年7月末）

正組合員数 5,124人
准組合員数 36,478人
総組合員数 41,602人
貯 金 残 高 2,511億1千5百万円
貸付金残高 1,005億2千7百万円
長期共済保有高 5,233億2千1百万円

単位：頭・円（税抜価格）
8月子牛セリ市成績表（売却のみ）

みらい計 畜連計

総頭数 90 358
総平均 581,611 567,447

め
す

頭数 46 174
最高 1,511,000 1,511,000
最低 369,000 350,000
平均 534,696 517,569

去
勢

頭数 44 184
最高 763,000 1,000,000
最低 397,000 10,000
平均 630,659 614,614

単位：頭・円（税抜価格）
7月子牛セリ市成績表（売却のみ）

みらい計 畜連計

総頭数 112 386
総平均 575,946 575,179

め
す

頭数 55 181
最高 1,515,000 1,515,000
最低 354,000 343,000
平均 528,000 510,182

去
勢

頭数 57 205
最高 813,000 1,000,000
最低 411,000 300,000
平均 622,211 632,566

★
J
A
で
買
う
新
鮮
な
野
菜
の
ぬ
か
漬
け
を
毎
日

漬
け
込
ん
で
食
卓
に
出
す
と
食
事
が
進
み
ま
す
。

シ
ア
ワ
セ	

（
楽
子
さ
ん
）

★
絵
手
紙
の
絵
柄
に
癒
さ
れ
ま
す
。味
の
あ
る
イ

ラ
ス
ト
や
文
字
を
見
る
た
び
に
私
も
や
っ
て
み
た

い
気
持
ち
に
誘
わ
れ
ま
す	

（
ま
あ
ち
ゃ
ん
）

★
鹿
児
島
み
ら
い
フ
ェ
ア
が
7
月
19
日
お
い
ど
ん

市
場
与
次
郎
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
ね
。女
性
部

監
修
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
み
ぃ
ち
ゃ
ん
う
ど
ん
が
美
味

し
い
で
し
た
。ベ
ジ
メ
ー
タ
で
5
5
0
の
数
値
が
出

て
小
み
か
ん
サ
イ
ダ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。小
松

菜
な
ど
の
軟
弱
野
菜
を
買
い
ま
し
た	

（
ガ
ソ
リ
ン
）

★
7
月
の
広
報
誌
に
南
国
バ
ス
の
後
方
に
野
菜
の

ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
が
あ
り
ま
し
た
が
谷
山
方
面
は

南
国
交
通
は
通
ら
な
い
の
で
は
?
市
内
に
行
っ
て
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。あ
ま
り
見
と
れ
て
事
故
な
ど
し
な

い
よ
う
に
安
全
運
転
い
た
し
ま
し
ょ
う

	

（
山
田
の
か
か
し
）

★
絵
手
紙
は
味
が
あ
っ
て
実
に
良
い
。楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す	

（
Y
u
じ
）

★
農
業
を
し
て
い
る
者
に
と
っ
て
天
気
は
と
て
も

大
事
で
す
。雨
が
降
っ
て
く
れ
れ
ば
と
い
つ
も
願
っ

て
い
ま
す
。そ
し
て
美
味
し
い
野
菜
が
で
き
周
り

の
方
々
に
お
す
そ
分
け
が
出
来
て
い
ま
す

	

（
キ
タ
さ
ん
）

★
高
温
の
せ
い
か
年
々
野
菜
づ
く
り
が
難
し
く

な
っ
て
く
る
と
夫
が
言
い
ま
す
。今
年
の
ト
マ
ト
は

4
段
目
く
ら
い
か
ら
花
は
黒
ず
み
落
下
し
実
が
つ

か
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。持
ち
帰
る
量
も
昨
年
と

比
べ
る
と
と
て
も
少
な
く
な
り
ま
し
た

	

（
タ
ー
コ
ち
ゃ
ん
）

Ｑ
：
配
達
料
と
る
？
吉
田
南
の
購
買
店
舗
無
く

な
っ
た
の
か
吉
田
事
業
所
と
合
併
し
た
か
と
思
っ

た
。た
っ
た
少
量（
も
み
ガ
ー
ド
の
み
）配
達
し
て
く

れ
る
の
だ
ろ
う
か
？
除
草
剤
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
薬

（
粒
）２
ケ
ー
ス
と
か
も
少
な
い
け
ど
、ど
こ
ま
で

の
量
な
ら
配
達
す
る
の
？

Ａ
：
令
和
７
年
３
月
よ
り
購
買
店
舗
は
４
つ
の
経

済
セ
ン
タ
ー
に
集
約
し
、各
経
済
セ
ン
タ
ー
よ
り

配
達
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。配
達
は
少
量
で
も
い
た

し
ま
す
。配
達
料
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く

は
Ｐ
16
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

読
者
か
ら
の

　

  
お
た
よ
り

14



⇒ヨコのカギ

⇒
タ
テ
の
カ
ギ

Qお ？ ？
	 1	 9月の第3月曜日は──の日。国

民の祝日です
	 2	 敷布団にかけます
	 3	 ツナやビールを詰めます
	 4	 仕入価格のこと
	 5	 空振りしたらバットが切るもの
	 7	 高知市の景勝地。坂本龍馬像が

あります
	 9	 重い──を上げて出かけた
	11	 ダリアやコスモスはこの植物の

仲間
	12	 文は主語、──、目的語などから

できています
	13	 鶏卵の重量の60％を占めます
	15	 兄が一人いる男性
	16	 しめ縄から下げる白い紙。「垂」

「四手」と書きます
	17	 なくて七──

1	

車
窓
を
流
れ
て
い
き
ま
す

3	

お
し
ゃ
べ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

6	

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
5
番
目

7	

9
月
1
日
は
―
―
大
震
災
の
起

き
た
日
。現
在
は
防
災
の
日
に

な
っ
て
い
ま
す

8	

あ
ば
ら
骨
と
も
い
い
ま
す

10	

塗
装
し
て
い
な
い
、―
―
の
カ
ウ

ン
タ
ー

14	

数
え
年
99
歳
の
お
祝
い
で
す

16	

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名

18	

終
わ
っ
た
ら
秋
に
な
り
ま
す

19	

祭
り
の
―
―
で
焼
き
そ
ば
を

買
っ
た

20	

十
五
夜
に
供
え
る
月
見
―
―

二重マスの文字をA〜Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E

クイズの答えにおたよりを添えて、どしどしご応募く
ださい。身近な地域の話題・イラスト・絵手紙・写真な
どの作品もお待ちしております。

［おたより］クイズの答えにまつわるエピソードのほ
か、JAに対するご意見・ご感想、良かった記事など教
えてください。

応募方法
左下のハガキを切り取り、必要事項をご記入の上、
①支店窓口にお持ちいただくか、
②85円切手を貼ってポストに投函してください。

正解者の中から抽選で10名の方に
農協共通商品券をお送りいたします。

［締切］2025年10月10日（金）必着

7月号お楽しみクイズ
当選者発表（敬称略）

■
7
月
号
の
答
え

✿
楽
子
さ
ん（
東
坂
元
）

✿
松
重
文
子（
吉
野
）

✿
タ
ー
コ
ち
ゃ
ん（
城
西
）

✿
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ち
ゃ
ん（
坂
元
町
）

✿
ラ
ッ
パ
ス
イ
セ
ン（
伊
敷
）

✿
の
ん
ち
ゃ
ん
マ
マ（
星
ケ
峯
）

✿
ま
ろ
ん（
中
山
）

✿
ば
る
。（
鴨
池
新
町
）

✿
デ
ュ
ー
ク（
吉
野
町
）

✿
ガ
ソ
リ
ン（
鴨
池
新
町
）

ＪＡ葬祭天祥館・やすらぎ館からのお知らせ

終活フェア＆相談会を
開催します ２０２５年１０月・１２月

2026年２月

開催する支店については現在、調整しております。
開催支店や日時が決まりましたら広報誌やＪＡ鹿児島みらい
のＬＩＮＥ、開催店舗でのチラシ配布等でお知らせいたします。

　終活フェア&相談会では、職員が生前整理や相続
等の「終」と健康や仕事など「活」について説明したあ
と、エンディングノートの書き方や保管場所など注意
点等を説明いたします。
　また、参加された方に
エンディングノート
をプレゼントいたし
ます。

〈お問い合わせ先〉
天 祥 館　０99-260-4000（担当　宮田館長）
やすらぎ館　099-220-8800（担当　竹田館長）

A
ネ

B
ガ

C
イ

D
ゴ

E
ト

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

キリトリ線



肥料・飼料・資材など無料で配達いたしますので、
お近くの経済センターへお気軽にご連絡ください。

祝日の関係で営業日が変更となる場合がございますので、事前に店舗
にてお知らせいたします。

【毎週月・水曜日営業】
吉田南購買 ： 099-294-2229
皆与志事業所 ： 099-238-2350

【毎週火・木曜日営業】
吉田事業所 ： 099-295-1977
犬迫事業所 ： 099-238-0221

ペコリ

安納芋 柊木山　ババ

うば桜松重文子

ひまわり

ラッパスイセン くっきぃ♡

北部経済
センター

住所：鹿児島市吉野町 3800
電話：099-244-2844

西部経済
センター

住所：鹿児島市小山田町 6645-2
電話：099-238-4180

南部経済
センター

住所：鹿児島市上福元町 3838
電話：099-260-8511

中央経済
センター

［本部］
住所：鹿児島市小川町 27-17
電話：099-239-9310
［桜島］
住所：鹿児島市桜島藤野町 1470
電話：099-293-3135

9

No.60

「組合
員・地域

に愛され、親しまれるＪＡへ」～新たな未来の創造～

みらいを繋ぐ
年金友の会ゲートボール大会開催
トピックス
女性部通信
支店企画
かごしまタベスケ
フルーツパラダイス
不動産・相続　無料相談会
旬を食べよう
読者からのおたより 他
お楽しみクイズ
アートの広場

2
3
4
8

10
11
12
12
13
14
15
16

JA鹿児島みらい 9
広報誌

No.60

2025

KAGOSHIMA MIRAI

水稲中・後期講習会（P6）

J
A
鹿
児
島
み
ら
い 

広
報
誌

発
行
／
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
　〒
8
9
2
–
0
8
1
7
　鹿
児
島
市
小
川
町
27
番
17
号
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／https://ja-kagoshim

am
irai.or.jp/

発
行
責
任
者
／
代
表
理
事
組
合
長
　井
手
上
　貢
　
　
　電
話
／
0
9
9
–
2
3
9
–
9
3
0
0
　
　
　印
刷
／
渕
上
印
刷
株
式
会
社

2025

9月号
クイズの答え

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、抽選、商品発送以外の目的で
使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

郵 便 は が き

〠 切手を
貼って下さい。
又は JA 窓口へ

8 9 2 0 8 1 7

鹿児島市小川町27番17号

JA鹿児島みらい本部
広報誌 9 月号
　　「お楽しみクイズ」係

お
名
前

年 

齢

住
　所

〒　　　　ー

電話番号

配達いたします！

経済センターからのお知らせ

素敵なイラスト・絵手紙・写真をおくっていただきありがとうございま
す。全ての作品を掲載したいのですがスペースが限られているため
ご紹介出来ない作品もあります。ご了承ください。

アートの
  広場


