
JA鹿児島みらい 広報誌No.51

2024

No.51

みらいを繋ぐ
トピックス
女性部通信
支店企画
谷山北支店オープン
食農教育
イベントのご案内
家庭菜園
不動産情報

P2
P3
P5
P6
P7
P8

P11
P12
P12

旬を食べよう
JADDO優待店舗
読者からのおたより 他
お知らせ
アートの広場
持続可能な社会を目指す！

P13
P13
P14
P15
P16
P16

12月号もくじ

12
12

「組合員・地域に愛され、親しまれるＪＡへ」～新たな未来の創造～

J
A
鹿
児
島
み
ら
い 

広
報
誌

発
行
／
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
　〒
8
9
2
–
0
8
1
7
　鹿
児
島
市
小
川
町
27
番
17
号
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／https://ja-kagoshim

am
irai.or.jp/

発
行
責
任
者
／
代
表
理
事
組
合
長
　村
山
　眞
一
郎
　
　
　電
話
／
0
9
9
–
2
3
9
–
9
3
0
0
　
　
　印
刷
／
渕
上
印
刷
株
式
会
社

2024

吉田南幼稚園稲刈り（P8）



吉野支店管内　水耕栽培
軟弱野菜生産部会「よしの優ラ良」

久保　洋さん（46歳）

　

就
農
し
て
20
年
。26
歳
の
時
に
U
タ
ー
ン

し
て
水
耕
栽
培（
棚
式
）を
し
て
い
た
父
親

の
跡
を
引
き
継
ぎ
、野
菜
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ

も
分
か
ら
な
い
中
で
農
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

就
農
し
た
当
初
は
、か
い
わ
れ
大
根
と
み

つ
ば
の
2
品
目
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が

そ
の
後
、栄
養
が
豊
富
な
発
芽
野
菜
を
増
や

そ
う
と
茎
の
赤
い
紅
か
い
わ
れ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
、マ
ス
タ
ー
ド
ス
プ
ラ
ウ

ト
、レ
ッ
ド
キ
ャ
ベ
ツ
ス
プ
ラ
ウ
ト
が
加
わ
り

6
品
目
が
施
設
内
で
栽
培
さ
れ
、施
設
内
の

棚
に
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
栽
培
箱
が
常
に

2
0
0
ト
レ
イ
以
上
並
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、水
耕
栽
培
は
種
ま
き
か
ら
出
荷
ま

で
の
期
間
が
他
の
野
菜
よ
り
短
い
た
め
、ほ

ぼ
毎
日
2
0
0
ト
レ
イ
分
の
種
ま
き
と
1

時
間
30
分
お
き
に
行
う
水
か
け
な
ど
安
心・

安
全
な
品
質
と
安
定
出
荷
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

2
年
ほ
ど
前
か
ら
夏
場
の
み
つ
ば
栽
培

の
代
替
品
と
し
て
数
種
類
の
野
菜
を
試
験

的
に
栽
培
し
、試
行
錯
誤
を
重
ね
7
品
目
に

葉
先
が
ギ
ザ
ギ
ザ
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た

食
感
が
味
わ
え
る「
フ
リ
ル
レ
タ
ス
」が
新

た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
フ
リ
ル
レ
タ
ス
は
、β
カ
ロ
テ
ン
を
多
く

含
ん
で
お
り
カ
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、食

物
繊
維
も
多
く
含
ま
れ
緑
黄
色
野
菜
に
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
4
年
の
夏
か
ら
試
験
的
に
イ
ベ

ン
ト
や
直
売
所
等
で
販
売
さ
れ
、12
月
中
旬

に
は
花
束
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
こ
だ
わ
り
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
入
っ
た
フ
リ
ル
レ
タ
ス
が
店

頭
に
並
び
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は「
楽
し
み
な
が
ら
野
菜

を
作
っ
て
い
き
た
い
。品
目
も
増
や
し
て
消

費
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
野
菜
作
り
に
励
み

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

みらいを繋ぐ
園　芸
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Topics トピックス

桜
島
地
区
果
樹
農
作
業
受
託
部
会
　
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
作
業
実
施

　
10
月
22
日
と
28
日
、桜
島
地
区
果
樹
農
作
業
受
託
部
会
は
4
戸
の
果
樹
農
家

（
組
合
員
）か
ら
依
頼
を
受
け
、会
員
と
事
務
局
7
人
が
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
被

覆
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
2
0
1
3
年
か
ら
桜
島
管
内
の
果
樹
農
家
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
が
進
む
中

で
、農
繁
期
を
除
い
た
3
月
～
10
月
に
、ビ
ニ
ー
ル
の
被
覆
や
除
去
、片
づ
け
な
ど
管
理
作
業
軽
減

で
農
家
を
サ
ポ
ー
ト
し
、生
産
意
欲
向
上
や
果
樹
振
興
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、桜
島
管
内
に
あ
る
4
戸
の
果
樹
農
家
の
依
頼
を
受
け
、ハ
ウ
ス
17
棟
の
被
覆
作
業
を

早
朝
か
ら
行
い
ま
し
た
。

　

桜
島
小
池
町
の
池
田
稔
さ
ん（
87

歳
）は
、「
前
回
の
被
覆
作
業
は
夫
婦

で
し
て
い
ま
し
た
が
今
年
は
体
力
的

に
厳
し
い
と
思
い
受
託
部
会
に
お
願

い
し
ま
し
た
。短
時
間
で
被
覆
作
業

も
終
わ
り
安
心
し
ま
し
た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

桜
島
小
み
か
ん
管
理
講
習
会

　

10
月
9
日
、桜
島
柑
橘
ハ
ウ
ス
振
興
会
は

桜
島
小
み
か
ん
管
理
講
習
会
を
開
き
会
員
と

関
係
者
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

桜
島
白
浜
町
に
あ
る
白
尾
秋
則
さ
ん（
72
歳
）の
園
地
で

は
、長
元
営
農
指
導
員
と
鹿
児
島
地
域
振
興
局
の
平
山
慶
幸

技
術
専
門
員
が
夏
秋
梢
の
処
理
や
台
風
対
策
、病
害
虫
防
除

等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
白
川
隆
会
長
は「
出
荷
ま
で
50
日
足
ら
ず
生
産
管
理
を
徹

底
し
て
品
質
の
良
い
果
実
を
1
個
で
も
多
く
出
荷
で
き
る
よ

う
に
努
め
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

吉
野
東
小
学
校
の
児
童
が
地
域
体
験

　

10
月
3
日
、農
産
物
直
売
所「
ご
し
ょ
ら

ん
」に
吉
野
東
小
学
校
の
3
年
生
6
ク
ラ
ス

の
児
童
ら（
2
0
2
人
）が
校
区
体
験「
働

く
人・
吉
野
の
農
業・
地
域
の
こ
と
を
知
ろ

う
」を
テ
ー
マ
に
直
売
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、豊
島
営
農
指
導
員
か
ら
吉
野
地
域
で
作
ら

れ
て
い
る
地
元
野
菜
や
直
売
所
の
役
割
、販
売
さ
れ
て
い
る

野
菜・花
の
種
類
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
あ
と
、店
内
に
移

動
し
旬
の
野
菜
や
陳
列
方
法
、花
の
種
類
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、屋
外
の「
み
ぃ
ち
ゃ
ん
農
園
」で
は
、栽
培
し
て
い
る

野
菜
の
名
前
当
て
ク
イ
ズ
や
野
菜
の
栽
培
方
法
な
ど
野
菜
作

り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は「
陳
列
棚
に
も
野
菜
の
名
前
や
イ
ラ
ス
ト
が

あ
っ
た
の
で
見
る
だ
け
で
楽
し
か
っ
た
。野
菜
作
り
を
勉
強
し

て
直
売
所
で
販
売
で
き
る
野
菜
を
作
り
た
い
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

新
嘗
祭
献
穀
受
納

　
10
月
28
日
、村
山
組
合
長
が
毎
年
11
月

23
日
に
宮
中
で
開
催
さ
れ
る
新
嘗
祭
の
献

穀
受
納
に
参
加
し
ま
し
た
。新
嘗
祭
献
穀
受
納
は
新
嘗
祭

に
て
使
用
さ
れ
る
米
や
粟
を
各
都
道
府
県
の
代
表
者
が
天

皇
陛
下
に
献
納
す
る
行
事
で
あ
り
、今
回
、日
置
市
農
業
委

員
会
の
奥
和
俊
会
長
、
J
A
さ
つ
ま
日
置
の
能
勢
組
合
長

と
と
も
に
鹿
児
島
県
代
表
と
し
て
参
加
し
、無
事
献
穀
受

納
さ
れ
ま
し
た
。
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Topics トピックス

タ
マ
ネ
ギ
の
苗
収
穫・出
荷
始
ま
る

　
11
月
11
日
、育
苗
セ
ン
タ
ー
で
極
早
生
タ
マ
ネ
ギ（
七
宝
早
生
7
号
）の
苗

収
穫・出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、9
月
24
日
に
タ
マ
ネ
ギ
11
万
本
分
の
は
種
を
行
い
、ハ

ウ
ス（
6
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
）に
は
、25
㎝
ほ
ど
に
生
育
し
た
苗
が
一
面
に
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
栽
培
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
で
は
、職
員
ら
が
茎
の
太
さ
な
ど
苗
の
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
根
を
切
ら
な
い
よ
う
に
収
穫
し
た
あ
と
、

土
を
落
と
し
苗
の
曲
が
り
な
ど
最
終
調
整
を
行
い
、

50
本
の
苗
を
束
ね
農
家
ご
と
に
出
荷
本
数
を
確
認

し
た
あ
と
箱
詰
め
さ
れ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
作
業
は
、11
月
中
旬
ま
で
続
き
、11
万
本
の

苗
が
生
産
農
家
に
届
け
ら
れ
タ
マ
ネ
ギ
の
定
植
作
業

が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。

2
0
2
4
年
産
　
農
産
物
検
査
実
施

　
10
月
23
日
か
ら
11
月
6
日
に
か
け
、吉
田
南

支
店
管
内
の
吉
田
事
業
所
で
2
0
2
4
年
産

の
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
や
う
る
ち
玄
米
3
5
3
俵
の
検

査
を
行
い
ま
し
た
。

　
2
0
2
4
年
産
は
15
戸
の
米
農
家
が
出
荷
し
、山
積
み
さ
れ

た
米
袋
か
ら
担
当
者
が
検
査
米
を
抜
き
取
り
、長
谷
謙
佑
営

農
指
導
員
が
水
分
量
や
粒
揃
い
、形
質
な
ど
検
査
規
格
に
沿
っ

て
検
査
し
、等
級
の
格
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

長
谷
営
農
指
導
員
は「
24
年
産
は
盆
過
ぎ
の
開
花
期
の
高

温
等
で
米
農
家
に
は
厳
し
い
環
境
で
の
米
作
り
と
な
っ
た
。気

象
状
況
が
年
々
変
化
す
る
中
で
米
の
新
品
種
の
試
験
栽
培
を

今
後
も
継
続
し
て
行
い
、良
品
質
の
米
作
り
と
米
農
家
の
安
定

出
荷
に
繋
げ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

2
0
2
4
年
度
　
第
3
期
和
牛
登
録
審
査
実
施

　
10
月
28
日
か
ら
31
日
の
4
日
間
、鹿
児
島
中
央
家
畜
農
協

連（
中
央
畜
連
）は
第
3
期
和
牛
登
録
審
査
を
管
内
24
カ
所

で
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
審
査
で
は
、1
6
1
頭
が
登
録
審
査
を

受
け
繁
殖
牛
と
し
て
の
適
合
性
を
判
断
し
ま
し
た
。

　

審
査
員
ら
は
登
録
の
規
程
に
基
づ
き
生
後
30
カ

月
未
満
の
肉
用
種
繁
殖
牛
の
特
徴
や
種
牛
性
と
し

て
の
品
位
な
ど
10
項
目
で
審
査
し
ま
し
た
。

　

当
J
A
管
内
で
の
登
録
審
査
は
、都
市
農
業
セ

ン
タ
ー
や
桜
島
、吉
野
地
区
な
ど
9
カ
所
で
青
年
部

畜
産
支
部
の
27
頭
を
含
む
55
頭
が
審
査
を
受
け
、

全
頭
に
登
録
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
畜
産
支
部
で
は
、県
の
共
進
会
は
も
ち
ろ
ん
27

年
に
北
海
道
で
開
か
れ
る
全
国
和
牛
能
力
共
進
会

へ
の
出
品
を
目
指
し
、メ
ン
バ
ー
ら
が
互
い
の
競
争

心
を
刺
激
し
あ
い
な
が
ら
研
さ
ん
を
重
ね
、種
牛
性

に
優
れ
た
牛
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

登
録
審
査
2
日
目
は
、㈲
お
お
く
畜
産
の
牛
舎

で
も
9
頭
の
繁
殖
牛
が
審
査
を
受
け
、う

ち
2
頭
は
第
73
回
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会

に
出
品
さ
れ
た「
あ
い
ふ
く
こ
23
号・の
う

の
3
9
6
5
号
」も
含
ま
れ
て
お
り
85
点

以
上
と
高
い
評
価
と
な
り
ま
し
た
。

　

審
査
員
か
ら
は「
月
齢
に
応
じ
た
発
育

良
好
な
牛
で
あ
っ
た
。体
積
、発
育
、均
称

が
整
っ
た
種
牛
性
の
高
い
牛
で
あ
っ
た
」と

講
評
が
あ
り
ま
し
た
。
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女
性
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
親
睦
深
め
る

　
女
性
部
は
10
月
23
～
25
日
の
3
日
間
、鹿
児
島
市
東
俣
町
の
ス
パ
ラ

ン
ド
裸・楽・良
運
動
場
で
第
6
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
き
、

1
3
7
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、毎
年
、部
員
相
互
の
健
康
増
進
と
部
員
間
の
親
睦
を
深

め
る
た
め
に
開
催
し
て
お
り
、部
員
ら
は
明
る
く
真
剣
に
プ
レ
ー
し
、日

頃
な
か
な
か
会
え
な
い
支
部
間
の
交
流
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

競
技
で
は
、
J
A
常
勤
役
員
も
一
緒
に
プ
レ
ー
を
楽

し
む
中
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
3
日
間
合
計
で
32
本
出

る
な
ど
、連
日
好
プ
レ
ー
が
続
出
し
、歓
声
が
響
き
渡
っ

て
い
ま
し
た
。

　
競
技
後
は
、会
食
を
行
い
な
が
ら
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

会
場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
楽
し
い
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

女
性
部
役
員
と
J
A
役
職
員
と
の
語
る
会

　

10
月
31
日
、本
部
に
て
J
A
役
職
員
と
の
語
る
会
を
開
き
、女
性

部
役
員
と
J
A
役
職
員
合
わ
せ
て
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、女
性
部
活
動
計
画
の
重
点
目
標
で
あ
る「
つ
な
が
ろ
う
」

「
ま
も
ろ
う
」「
か
か
わ
ろ
う
」の
う
ち
、「
か
か
わ
ろ
う
」に
関
連
し

“
地
域
で
輝
く
女
性
部
で
あ
る
た
め
に
、支
店
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
る

か
”を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、事
前
に
女
性
部
役
員
と
本
支
店
長
に

対
し
実
施
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
参
考
に
3
班
に
分
か
れ
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
に
よ
る
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
班
と
も
活
発
な
意
見
交
換
と
な
り「
地
域
行
事
に
職
員
と
共
に

積
極
的
に
参
加
す
る
」「
職
員
と
の
茶
話
会
や
食
事
会
を
実
施
し
活
動
を
共
有
す
る
」「
支
店
職
員

の
名
前
を
覚
え
名
前
で
呼
び
か
け
る
」な
ど
前
向
き
な
意
見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
緒
方
由
美
子
部
長
は「
地
域
や
支
店
と
関
わ
り
を
深
め
、地
域
や
J
A
と
連
携
し
た
活
動
を
す

す
め
な
が
ら
、地
域
や
支
店
の
拠
り
所
と
な
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
参
加
者
へ
呼

び
か
け
ま
し
た
。

★
谷
山
東
部
支
部

生
け
花
グ
ル
ー
プ
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
花
　

　

10
月
11
日
、谷
山
東
部
支
部
生
け
花
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

10
人
が
集
ま
り
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
テ
ー
マ
に
季
節
の
草
花
を
使
っ

た
生
け
花
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　
同
生
花
グ
ル
ー
プ
で
は
、月
に
1
回
池
坊
流
の
中
山
キ
ミ
子

先
生
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、庭
先
に
あ
る
草
木
や
季
節
花
な

ど
身
近
に
あ
る
植
物
を
取
り
入
れ
た
自
由
な
ス
タ
イ
ル
の
生
け

花
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、パ
ン
プ
キ
ン
バ
ケ
ツ（
大・小
）に
バ
ラ
や
コ
ス
モ
ス
、

フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ
ス
の
買
い
花
と
メ
ン
バ
ー
が
持
ち
寄
っ
た
モ

ン
テ
ラ
ス
や
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、多
肉
植
物
な
ど
の
花
材
に
イ
メ
ー

ジ
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
花
を
生
け
個
性
あ
ふ
れ
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
飾
り
花
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
作
品
は
、金
融
店
舗
窓
口
と
不
動
産
セ
ン
タ
ー
の

カ
ウ
ン
タ
ー
に
飾
ら
れ
一
足
早
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
届
け
ま
し
た
。

★
小
野
支
部

手
芸
教
室「
て
あ
そ
び
」楽
し
む

　

10
月
11
日
、小
野
支
部
は
手
芸
教
室「
て
あ
そ
び
」を
開
き
、

部
員
10
人
が
十
五
夜
飾
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
て
あ
そ
び
」で
は
、川
田
原
光
美
支
部
長
が
講
師
と
し
て
、

着
物
や
ち
り
め
ん
生
地
な
ど
を
使
っ
た
鯉
の
ぼ
り
や
雛
人
形
、

さ
げ
も
ん
等
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
づ
く
り
を
通
じ
て
部
員
と
の

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
部
員
ら
は
、準
備
さ
れ
た
生
地
を
手
に
ブ
ド
ウ
や
ダ
イ
コ
ン
、

ニ
ン
ジ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
を
教
わ
り
な
が
ら
仕
上
げ
ま
し
た
。ブ
ド

ウ
作
り
で
は
32
個
の
パ
ー
ツ（
粒
）作
り
に
時
間
が
か
か
る
た

め
、次
回
ま
で
の
宿
題
と
な
り
、2
回
の
作
業
で
味
の
あ
る
十
五

夜
飾
り
の
野
菜
が
完
成
し
ま
し
た
。

女性部通信
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　10月24日（木）に吉野にある農産物直売所ごしょらんから野菜の出
張販売がありました。野菜の摂取量を計測する機器があり5段階で評価
され、皆さん自分の数値がどれぐらいなのか興味津々で計測されていま
した。結果を見て、「嬉しい!」と喜ばれるお客様もいれば「確かに･･･。」と
納得されているお客様もいたので、これをきっかけに日頃からバランス
の良い食生活を送っていただきたいと思います。

「秋の絆ウォーク」
　令和６年10月30日に晴天のもと「秋の絆ウォーク」を開
催し、坂之上支店から慈眼寺公園までウォーキングを行いま
した。
　参加された女性部員29名は、熱中症対策で水筒を持参の
上ゴールである慈眼寺公園を目指しました。慈眼寺公園で
は様々な色のコスモスが咲いており、一面に咲くコスモスを
見て記念撮影を行っていました。その後で昼食をとり、レクリ
エーションを行いました。脳のトレーニングの一環で３の倍
数を順番に言うゲームをしました。数が増えるにつれて難し
くなっていき、良い頭の体操になりました。半日ではありまし
たが、体と頭を使った良い１日となり、参加された女性部員も
満足した様子でした。

田上支店

坂之上支店

支店広報担当
寺師職員

支店広報担当
石尾職員と土橋職員

寺師

土橋石尾
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【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を
【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり
【幸運の食べ物】イチゴ

★
12
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで
【幸運の食べ物】グリーンピース

吉
田
南
幼
稚
園

★
園
児
が
稲
刈
り
体
験

　

10
月
16
日
、吉
田
南
支
店
管
内
で
農
業

を
営
む
弟
子
丸
一
幸
さ
ん（
37
歳
）の
田
ん

ぼ
で
吉
田
南
幼
稚
園
の
年
長
組
の
園
児
30

人
が
手
刈
り
と
コ
ン
バ
イ
ン
収
穫
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

同
幼
稚
園
で
は
6
月
に
園
児
ら
が
手
植
え
と
機
械
で
田

植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
で
は
園
児
ら
が
、幸
加
木
営
農
指
導
員
と
和
田
営

農
指
導
員
か
ら
鎌
の
使
い
方
等
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
た
あ
と
、背
丈
ほ
ど
に
生
長
し
た
稲
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
を
終
え
た
園
児
ら
は
、落
ち
穂
を
探
し
な
が
ら

バ
ッ
タ
や
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
田
ん
ぼ
の
中
を
走
り
回
っ
て
い

ま
し
た
。

　
最
後
に
、園
児
か
ら「
お
礼
の
寄
せ
書
き
」が
弟
子
丸
さ
ん

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ「
最
高
に
う
れ
し
い
。大
切
に
飾
り
ま

す
」と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

★
お
に
ぎ
り
作
り

　

11
月
6
日
、吉
田
南
幼
稚
園
で
待
ち
に
ま
っ
た
新
米
の
お

に
ぎ
り
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

年
長
組
の
園
児
30
人
が「
の
り・塩・サ
ケ・梅
干
し・わ
か

め
」の
5
種
類
の
お
に
ぎ
り
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、炊
き
上

が
っ
た
ご
飯
に
具
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
あ
と
、ハ
ー
ト
や

星
、餃
子
の
形
を
し
た
お
に
ぎ
り
を
作
り
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

　

新
米
の
お
に
ぎ
り
を
堪
能
し
た
園
児
ら
は
、サ
プ
ラ
イ
ズ

お
に
ぎ
り（
30
個
）を
作
り
先
生
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

青
年
部
F
2
畑
で
初
の

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

　

11
月
10
日
、坂
之
上
支
店
管
内
に
あ
る
青
年
部
の
F
2
畑

で
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
、ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
の
参

加
親
子
や
近
隣
住
民
、J
A
関
係
者
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
青
年
部
は
2
0
2
4
年
か
ら「
耕
作
放
棄
地
の
復
活
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
伝
統
野
菜

の
伊
敷
長
な
す・桜
島
大
根
を
作
り
青
年
部
の
新
た
な
食

農
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
F
2
畑
に
は
、6
月
中
旬
に
青
年
部
と
J
A
職
員
が
サ

ツ
マ
イ
モ
の
苗（
紅
は
る
か
）1
4
0
0
本
を
定
植
し
、秋

の
収
穫
体
験
に
向
け
て
生
育
状
況
等
を
管
理
し
な
が
ら
、

初
め
て
の
収
穫
体
験
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
ほ
場
で
は
、青
年
部
の
田
中
竜
矢
部
長
が「
今
回
の
体

験
を
通
し
て
普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
や
お
肉
な
ど
は
農
家

が
苦
労
し
て
作
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。今
日
は
一
緒
に
芋

ほ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
収
穫
作
業
で
は
、青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
と

J
A
職
員
ら
が
参
加
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し

な
が
ら
、一
面
に
広
が
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を

次
々
と
収
穫
し「
大
き
い
の
あ
っ
た
よ
。い
っ

ぱ
い
収
穫
し
て
焼
き
芋
に
し
た
い
」と
賑
や

か
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
を
終
え
た
参
加
者
に
は
、
F
2
畑

で
事
前
に
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た

イ
モ
天（
桜
島
小
み
か
ん
の
天
塩
味
）が
手

土
産
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
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【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで
【幸運の食べ物】グリーンピース

★
12
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

広
木
小
学
校
の
3
年
生
★
小
松
菜
収
穫
体
験

　
10
月
25
日
、ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小
山
田
に
広
木
小
学
校
の
児
童

1
1
6
人
が
秋
の
遠
足
に
あ
わ
せ
て
訪
れ
、選
果
場
の
見
学
と

コ
マ
ツ
ナ
の
収
穫
を
体
験
し
、地
域
農
業
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　
選
果
施
設
で
は
、安
留
セ
ン
タ
ー
長
と
長
谷
営
農
指
導
員
か

ら
出
荷
す
る
野
菜
の
調
整・選
別・袋
詰
め
作
業
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
た
あ
と
原
料
と
製
品
予
冷
庫
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
で
は
、一
里
原
園
芸
組
合
の
有
村
司
さ
ん（
43
歳
）が

栽
培
方
法
や
年
間
の
出
荷
量
、収
穫
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
た

あ
と
、児
童
ら
は
待
ち
に
ま
っ
た
収
穫
作
業
を
楽
し
み「
収
穫

を
す
る
た
び
に
ポ
キ
ポ
キ
と
新
鮮
な
音
が
す
る
。コ
マ
ツ
ナ
は

大
好
き
だ
か
ら
今
日
の
夜
は
コ
マ
ツ
ナ
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ま
す
」と
満
面
の
笑
み
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

中
山
小
学
校
★
昔
な
が
ら
の
脱
穀
作
業
も
体
験

　
10
月
15
日
、中
山
小
学
校
で
脱
穀
作
業
が
行
わ
れ
、米
作
り

最
後
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
で
は
、地
域
で
農
業
を
営
む
竹
内
清
治
さ
ん（
76

歳
）と
妻
の
み
ち
え
さ
ん（
74
歳
）が
2
0
1
2
年
か
ら
児
童
た

ち
に
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、脱
穀
作
業
を
通
じ
て
米
の
大
切
さ

や
米
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
承
し
て
お
り
、2
0
2
4
年
度
は

竹
内
さ
ん
夫
婦
と
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
が
米
作

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
で
は
、児
童
ら
が
掛
け
干
し
し
た
稲
を
運
び
、コ
ン
バ
イ
ン
や
昔
な
が
ら
の
足
踏

み
脱
穀
機
を
体
験
し
約
17
俵
と
昨
年
よ
り
2
俵
も
多
い
収
穫
量
に
大
喜
び
で
し
た
。

　

児
童
ら
は
、「
初
め
て
の
米
作
り
で
農
家
の
大
変
さ
を
知
り
ま
し
た
。世
界
に
ひ
と
つ
だ

け
の
お
米
な
の
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。1
番
最
初
に
塩
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
次
に
納

豆
ご
飯
を
食
べ
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
脱
穀
し
た
籾
は
、竹
内
さ
ん
が
乾
燥
を
さ
せ
た
あ
と
11
月
の
家
庭
科
の
実
習
に
合
わ
せ

て
精
米
を
し
て
児
童
ら
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

坂
元
小
学
校
★
ポ
イ
ッ
ト
丸
堆
肥
で
野
菜
作
り

　
11
月
12
日
、坂
元
小
学
校
で
4
年
生
の
児
童
42
人
が
生
ご
み

か
ら
堆
肥
を
作
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
タ
ー（
通
称
ポ
イ
ッ

ト
丸
）で
作
っ
た
自
家
製
堆
肥
を
活
用
し
て
初
め
て
の
野
菜
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
で
は
、4
月
に
ポ
イ
ッ
ト
丸
の
出
前
授
業
を
受
け

た
あ
と
児
童
ら
が
4
個
の
ポ
イ
ッ
ト
丸
を
使
っ
て
9
月
末
ま
で

給
食
室
か
ら
生
ご
み
を
も
ら
い
堆
肥
作
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
児
童
ら
は
、4
種
類
の
野
菜（
ラ
デ
ッ
シ
ュ
や
ミ
ズ
ナ
、カ
ブ
、

も
も
の
す
け
）の
種
を
観
察
し
た
あ
と
、グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
種
を
蒔
き「
大
き
く
な
れ
。ポ
イ
ッ
ト
丸
の
堆
肥
で
美
味
し

い
野
菜
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

山
田
下
で
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
楽
し
む

　

11
月
10
日
、山
田
支
店
管
内
の
山
田
下
町
内
会・あ
い
ご
会
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
を
行
い
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
町
内
会・あ
い
ご
会
は
、2
0
2
2
年
か
ら
子
供
た
ち
に
農
業

や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
食
農
教
育「
親
子
で

さ
つ
ま
芋
を
育
て
よ
う
」を
テ
ー
マ
に
し
た
食
農
教
育
を
実
施
し
、

町
内
に
あ
る
畑（
3
ａ
）を
借
り
5
月
下
旬
に
紅
は
る
か（
2
5
0
本
）

の
苗
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
畑
で
は
、松
岡
指
導
員
が
今
年
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
状
況
と
収
穫
方

法
に
つ
い
て
説
明
し
た
あ
と
、参
加
者
は
毎
年
恒
例
の
サ
ツ
マ
イ
モ

収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。参
加
者
は「
こ
こ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
特
別

美
味
し
い
。自
分
が
植
え
た
苗
に
い
っ
ぱ
い
の
サ
ツ
マ
イ
モ
が
出
来

て
い
た
の
で
嬉
し
い
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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各地でイベントが開催されました

【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎
【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO！
【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて
【幸運の食べ物】タアサイ

★
12
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

妙
円
寺
詣
り
と
ご
当
地
フ
ェ
ア

　
10
月
19
日
と
20
日
の
2
日
間
、鹿
児
島
中
央
駅
の
ア
ミ
ュ
広
場

で
鹿
児
島
地
域
振
興
局
主
催
の
妙
円
寺
詣
り
と
ご
当
地
フ
ェ
ア

が
開
か
れ
、多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ア
に
は
、薩
摩
街
道
と
黒
潮
街
道
の
3
市
2
村（
鹿
児

島
市
、日
置
市
、い
ち
き
串
木
野
市
、三
島
村
、十
島
村
）が
特
産

品
販
売
と
観
光
P
R
を
目
的
に
ブ
ー
ス
を
設
け
、鹿
児
島
市
ブ
ー

ス
で
は
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
が
出
店
し
、コ
マ
ツ
ナ
や
シ
ュ
ン
ギ

ク
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
野
菜
の
ほ
か
、桜
島
小
み
か
ん
、

桜
島
大
根
の
加
工
品
を
P
R
販
売
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、野
菜
の
摂
取
量
が
わ
ず
か
15
秒
で
測
れ
る「
ベ
ジ
メ
ー

タ
」も
設
置
し
、多
く
の
来
場
者
が
足
を
止
め
計
測
し
た
数
値
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

農
産
物
直
売
所
ご
し
ょ
ら
ん
秋
祭
り

　
11
月
2
日
、農
産
物
直
売
所
ご
し
ょ

ら
ん
で
秋
祭
り
が
開
か
れ
、大
勢
の
来

場
者
が
買
い
物
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

店
内
で
は
、シ
ョ
ウ
ガ
や
サ
ツ
マ
イ

モ
、ハ
ク
サ
イ
な
ど
秋
野
菜
の
ほ
か
、

牛・豚
肉
が
特
別
価
格
で
販
売
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
回
は
目
玉
商
品
と
し
て
新
米（
2

㎏
）や
1
俵
売
り（
約
30
㎏
）が
特
別

価
格
で
販
売
さ
れ
た
ほ
か
、お
買
い
上

げ
1
，
0
0
0
円
以
上
の
方
に
新
米

（
2
合
）が
3
0
0
人
限
定
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

屋
外
で
は
、人
気
の
あ
る
江
口
浜

の
ち
り
め
ん
や
山
田
農
産
加
工
セ
ン

タ
ー
の
焼
き
餅・加
工
品
販
売
、餃
子

の
照
照
が
出
店
し
買
い
物
を
終
え
た

来
場
者
が
足
を
と
め
試
食
を
し
な
が

ら
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
は「
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
で
今
年
も
た
く
さ
ん
の

秋
の
野
菜
を
買
い
ま
し
た
。新
米

を
も
ら
っ
た
の
で
食
べ
る
の
が
楽

し
み
で
す
」と

声
を
弾
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

ア
グ
リ
博
2
0
2
4

　
11
月
2
日
、
J
A
グ
ル
ー
プ
鹿
児
島
主
催
の
ア
グ
リ
博
～

協
同・助
け
あ
い
で
国
消
国
産
を
広
げ
よ
う
～
を
テ
ー
マ
に
県

政
記
念
公
園（
カ
ク
イ
ッ
ク
ス
交
流
セ
ン
タ
ー
前
）で
開
か
れ
、県
内
J
A
が

旬
の
農
畜
産
物・加
工
品
販
売
を
行
い
、市
内
外
か
ら
の
来
場
者
が
集
ま
り

大
人
も
子
供
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、鹿
児
島
黒
牛
試
食
会
や
販
売
、国
消
国
産
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
、小
学
生
を
対
象
に
野
菜
の
仕
分
け
や
袋
詰
め
体
験
、鹿
児
島
県

女
性
組
織
協
議
会
の「
が
ね
」の
販
売
も
あ
り
、当
J
A
か
ら
は
緒
方

由
美
子
女
性
部
長
が
参
加
し
、ブ
ー
ス
で
は
旬
を
迎
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
揚
げ
た
て
の「
が
ね
」が
約
4
0
0
パ
ッ
ク
販
売

さ
れ「
食
べ
ご
た
え
が
あ
っ
て
美
味
し
い
」と
大
人
気
で
し
た
。

　

当
J
A
の
ブ
ー
ス
で
も
シ
ュ
ン
ギ
ク
や
コ
マ
ツ
ナ
、桜
島
小
み
か
ん

サ
イ
ダ
ー
な
ど
の
加
工
品
販
売
、ベ
ジ
メ
ー
タ
を
設
置
し
、多
く
の
来

場
者
が
計
測
を
し
て
マ
イ
ベ
ジ
ス
コ
ア
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
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【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎
【幸運の食べ物】ユズ

★
12
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

秋
の
コ
ス
モ
ス
マ
ル
シ
ェ
開
催

　

10
月
26
日
27
日
、11
月
2

日
か
ら
4
日
の
5
日

間
、都
市
農
業
セ
ン

タ
ー
で
秋
の
コ
ス
モ

ス
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
多
く
の

来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
同
農
業
セ
ン
タ
ー
で
は
、大
花
壇「
四

季
の
花
園
」に
ヒ
マ
ワ
リ
を
植
栽
し
23

年
7
月
に
ひ
ま
わ
り
マ
ル
シ
ェ
が
ス

タ
ー
ト
し
、10
月
の
コ
ス
モ
ス
マ
ル
シ
ェ
、3
月
の
菜
の
花

マ
ル
シ
ェ
な
ど
年
3
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ー
ス
に
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
や
鹿
児
島

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
協
会
な
ど
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
、当

J
A
の
女
性
部
小
野
支
部
も
旬
の
野
菜
や
手
作
り
の
ふ

く
れ
菓
子
の
ほ
か
、犬
迫
地
域
と
市
内
産
の「
シ
ョ
ウ
ガ

や
ニ
ン
ジ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
、レ
ン
コ
ン
」

の
野
菜
を
原
料
に
5
つ
の

味
が
楽
し
め
る
野
菜
せ
ん

べ
い「
み
ぃ
ち
ゃ
ん
せ
ん
べ

い
」を
作
り
90
袋
を
試
験

販
売
し
ま
し
た
。

　

購
入
し
た
人
は「
使
わ

れ
て
い
る
野
菜
が
一
目
で

わ
か
る
の
が
魅
力
的
。特

に
シ
ョ
ウ
ガ
味
は
パ
ン
チ

が
あ
っ
て
美
味
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

旬の野菜や果物を販売します。郡元支店による餅つきも行
われますのでお時間がありましたらお立ち寄りください。

マークのあるイベントでは
「ベジメータ」を体験できます。

野菜摂取状況を
数値で“見える化”

第25回

日時：1月25日（土）
場所：道の駅「桜島」　火の島めぐみ館

日時：1月26日（日）
場所：山形屋イベント広場
       （1号館と2号館の間）

桜島だいこんフェア
オープニングイベント

日時：1月18日（土）～2月23日（日）
場所：県内飲食店

桜島だいこんフェア

世界一桜島大根
コンテスト

12/８（日）9：30～15：00

12/７（土）9：00～11：00

12/８（日）9：00～

12/26（木）～29（日）9：00～17：00、30日（月）9：00～15：00 ※時間等は変更になる場合がありますので、
HPやLINEでご確認ください。

12/15（日）

12/14（土）

12/４（水）と５（木）10：00～16：00

11



【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう
【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして
【幸運の食べ物】パセリ

★
12
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎
【幸運の食べ物】マッシュルーム

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを
【幸運の食べ物】ハクサイ

家庭菜園

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tny.100-105@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ
JR指宿枕崎線
坂之上駅徒歩9分 3K
賃料 50,000円

内部リフォーム済み★
駐車場2台付きです。

物 件 名 上村貸家5号室

所 在 地 鹿児島市坂之上6丁目
4-3

間 取 り 和6和6和4.5K4.5
敷 金 3ヶ月
駐 車 場 付無料（2台）
構 造 木造
占有面積 55.05㎡
築 年 月 1986年3月

1.種まき
種は1か所に5粒の点まき
間をあけてまく
間引きがしやすいように、種と種の間をあけて
まきます。3～4日で発芽します。

2.間引き・追肥
間引きは2回、週1回の液肥を
種まきから1週間くらいたって、双葉が開いてき
たら間引きと追肥をします。

3.収穫
根元がふくらんできたら
抜き取る
丸形の品種は、根元が直径3㎝
くらいに丸くなってきたら収穫
の適期です。

ラディッシュ
収穫まで1か月足らずの小さなダイコン

双葉が開いたら1か所
2本に間引く。

間引き後。葉がふれ合
わないようになってい
る。このあと、500倍
に薄めた液肥をまく。

2回めの間引きは、
本葉2～3枚のとき。
1か所1本に間引き、
根元に土を寄せる。
間引いた苗は食べら
れる。その後、液肥を
1週間に1回与える。 色や形の違う品種をつくり分けると

食卓がカラフルに。

根元を持って抜き取る。

直径3㎝、深さ1㎝くらい
のくぼみを、5～6㎝間隔
であける。ペットボトルの
キャップを押しつけるよう
にするとあけやすい。

くぼみの縁に沿って、間を
あけて5粒の種をまく。
土をかぶせて水やりする。

3～4日で発芽！
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お料理レシピ

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎
【幸運の食べ物】マッシュルーム

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを
【幸運の食べ物】ハクサイ

★
12
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18

中央公園
地下駐車場
（セラ602）

宝山ホール
（県文化センター）

西本願寺

西郷隆盛銅像鹿児島県立博物館

市立美術館

鹿児島市
中央公民館

照国神社

225

10

58

県文化センター前

西郷隆盛銅像前照国神社前

照国町交差点

天文館シネマパラダイス

一般料金（学生を除く）より３００円引き
※ご本人様に限る  ※他の割引との併用不可

住　　所	 鹿児島市東千石町19-1
	 LAZO表参道3F
電話番号	 099-216-8833
駐 車 場	 中央公園地下駐車場（セラ602）
	 映画ご鑑賞の方、
	 4時間無料
定 休 日	 なし
☆公式LINEあり

JADDOカード特典JADDOカード優待店舗のご紹介

天文館シネマパラダイス
　天文館シネマパラダイスはメジャー作品から他の映画館ではあま
り上映していないようなアート系の作品も観ることができる映画館
です。毎月１０日のテンパラdayはお好きな作品が１，３００円で鑑賞で
き、入会金無料で会員になれます。他にもお得なサービス料金を設け
ているので要チェック！！また、ＬＩＮＥのお友だちになると、作品案内や
上映時間、割引クーポン、イベントなどお得な情報をいち早くゲットで
き、新規お友だち登録特典でお得なクーポンがもらえます。映画ご鑑
賞の方は、中央公園地下駐車場（セラ６０２）が４時間無料、地下連絡
通路でつながっているので雨や降灰の日でもスムーズにアクセスで
きます。天文館シネマパラダイスで様々な作品と出会い、映画が好き
になるきっかけになったら嬉しいです。

しょうがの効能の中心となるのが、
ショウガオールとジンゲロール。血流や

消化をよくし、新陳代謝を高めるとされており、冷えをはじめとす
る様々な体の不調を改善してくれます。また、がん予防や口臭軽
減などの効能も備えており、健康を維持するために欠かせない食
材です。また、料理だけでなく、飲み物やスイーツなどなんにでも
合うので、紅茶やココア、味噌汁、納豆など色々なメニューに「ちょ
い足し」すると簡単に美味しく、しょうがを摂ることができます。

新しょうがのかき揚げ

新しょうがの
佃煮にぎり

材料（４人分）

材料

作り方

作り方

①新しょうが、人参、玉ネギ、ピーマンは千切りにする。
②ボウルに天ぷら粉を適量入れ、適量の水で溶いて衣

を作る。
③②のボウルに①を入れ、しっかりと混ぜ合わせ、全体

に衣がいきわたったら180℃の油で揚げる。菜箸で
抑え、カリっとなったら油を切り皿に盛り付ける。 

④お好みで塩または天つゆをつける。

①新しょうがは汚れを取り除き、皮を
つけたまま薄く切る。塩をまぶし
て１０分間おき、水分が出たら揉ん
で水洗いする。水気を切って熱湯

（分量外）に入れ、再沸騰するまで
茹で、水（分量外）を張ったボウル
に入れて冷ましたら絞って水気を
切る。

②鍋にごま油を入れて中火で熱し、
①を加えて全体に油をからめる。

【Ａ】を加えて、強火で沸騰させた
ら中火におとし、１５分間煮る。

③【Ｂ】を加えて混ぜ合わせる。
④温かいご飯１８０gに③を刻んだも

のと小口切りにした小ねぎを混ぜ
て、半量ずつ三角形に握る。

新しょうが… ……… １５０g
人参………………… ５０g
玉ネギ………………… ５０g
ピーマン……………… ５０g
天ぷら粉……………… 適量
水、揚げ油…………… 適量
塩または天つゆ……… 適量

新しょうが… ……………… ５００g
塩…………… 大さじ１と２分の１
ごま油…………………… 大さじ２
ご飯（温かいもの）
………… １８０ｇ（おにぎり２個分）
小ねぎ…………………………適量

【Ａ】
しょうゆ… ………………… 80ml
みりん……………………… ８０ml
料理酒………………… ３００ml
はちみつ…………………… ５０ml
ざらめ糖（三温糖でも可）……４０g

【Ｂ】
ちりめんじゃこ… ……………３０g
桜えび（乾）……………………１５g
実ざんしょう（粉ざんしょうでも可）
……………………大さじ２分の１
いりごま（白）…………… 大さじ２

しょうが
農産物直売所
ごしょらんで購入の

「福森照美さんの
新しょうが」を
使いました☆

13



●ＪＡＤＤＯカードが使える店舗一覧をネットが使えない
方々でも知れるように広報誌みらい等で年に数回掲載
するなど周知するとＪＡＤＤＯカードの利用者が増える
のではないですか
●家庭菜園コーナーで「ニンニク」の栽培方法を特集してください。ニンニクは
色々な料理に使用出来なお且つ健康野菜の第一人者なので是非お願いします
●読者からのおたよりを楽しみにしていらっしゃる方も多いようです。生の声を
これからも載せてください
●広報誌みらい創刊５０号の歴史特集や土づくりや肥料の知識、薬剤、秋植え野
菜の管理などの記事掲載をおねがいします
●税制や営農に関する特集や連載記事をそれぞれ専門分野の方に記事をお願
いして、その記事について読者から意見や要望を聞くこともできるではない
でしょうか
●ＡＳＩＡＧＡＰとＫ－ＧＡＰはどのような違いがあるのか知りたい

広報誌モニターからの意見・要望

★
何
も
か
も
値
上
が
り
し
て
主
婦
の
や
り
く
り
も

大
変
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。味
噌
作
り
も
梅
干

し
作
り
も
毎
年
手
作
り
を
し
て
い
ま
す
。今
年
は

梅
が
手
に
入
ら
ず
初
め
て
梅
干
し
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。今
は
2
、3
年
前
に
漬
け
た
梅
干
し
を

食
べ
て
い
ま
す
。米
や
野
菜
な
ど
気
候
に
左
右
さ

れ
る
農
家
さ
ん
の
ご
苦
労
が
わ
か
り
ま
す	（
満
天
）

★
収
穫
を
待
つ
だ
け
の
黒
豆
の
葉
に
カ
タ
ツ
ム
リ

が
一
匹「
あ
ら
カ
タ
ツ
ム
リ
」よ
く
見
て
み
る
と
他

の
葉
に
も
大
小
た
く
さ
ん
の
カ
タ
ツ
ム
リ
が
い
ま

し
た
。普
段
は
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
と
お
互
い

に
言
っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
時
ば
か
り
は
大
事
な

黒
豆
を
守
る
た
め
に
目
を
凝
ら
し
て
夫
婦
一
緒
に

カ
タ
ツ
ム
リ
の
駆
除
作
業
を
し
ま
し
た
。小
さ
な

家
庭
菜
園
で
す
が
害
虫
と
の
闘
い
で
す
。手
を
か

け
た
分
だ
け
収
穫
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す

	

（
み
か
ん
）

★
普
通
期
水
稲
が
あ
ち
こ
ち
で
黄
金
色
に
な
っ
て

い
ま
す
。9
月
末
よ
り
10
月
に
稲
刈
り
の
ピ
ー
ク

に
な
り
ま
す
。早
く
稲
刈
り
し
て
新
米
を
食
べ
た

い
で
す
。こ
れ
で
米
不
足
も
解
消
す
る
で
し
ょ
う

	

（
山
田
の
か
か
し
）

★「
1
0
0
歳
ラ
ン
ナ
ー
宮
内
義
光
さ
ん
」の
記

事
を
見
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。写
真
の
笑
顔
を

見
て
私
も
頑
張
ら
な
い
と・…
と
思
い
ま
し
た
。走

る
の
は
苦
手
で
す
が
毎
朝
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
気

持
ち
が
良
い
で
す
。「
宮
内
さ
ん
1
0
5
歳
ま
で
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」応
援
し
て
い
ま
す	

（
ど
す
こ
い
）

★
僕
は
野
菜
が
大
好
き
で
す
。毎
日
た
べ
て
い
ま

す
。農
家
の
人
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す	

（
プ
ル
ち
ゃ
ん
）

★
毎
回
、広
報
誌
み
ら
い
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

中
山・山
田
支
店
に
来
店
し
て
い
ま
し
た
が
11
月

25
日
よ
り
谷
山
北
支
店
、楽
し
み
に
来
店
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。組
合
員
か
ら
の
意
見・要
望
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。年
金
友
の
会
の
総
会
楽
し

み
で
参
加
し
て
い
ま
す
。来
年
も
楽
し
み
で
す

	

（
ツ
ー
コ
）

★
表
紙
が
今
月
号（
11
月
）は
過
去
の
表
紙
が
並

ん
で
い
て
と
て
も
い
い
。50
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す	

（
ア
マ
ガ
キ
）

★
ア
グ
リ
博
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
J
A
の
色
々

な
ブ
ー
ス
を
見
て
回
っ
て
改
め
て
鹿
児
島
産
の
野
菜

を
好
き
に
な
り
ま
し
た
。青
年
部
の
皆
さ
ん
、こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す（
ま
あ
ち
ゃ
ん
）

第８回（１０月３０日）
①	理事会承認貸出案件の条件変更について（2件）
②	個人情報関連規程の一部改正について
③	谷山北支店新築にかかる備品等の取得について
④	経済事業の収益力強化へ向けた取り組みについて

理事会だより

JA鹿児島みらいの概況
（2024年10月末）

正組合員数 36,981
准組合員数 5,396
総組合員数 42,377
貯 金 残 高 2,700億6千9百万円
貸付金残高 1,005億1千7百万円
長期共済保有高 5,339億2千9百万円

単位:頭・円（税抜価格）
10月子牛セリ市成績表（売却のみ）

みらい計 畜連計

総頭数 108 345
総平均 444,472 440,638

め
す

頭数 48 148
最高 628,000 628,000
最低 231,000 200,000
平均 381,771 357,764

去
勢

頭数 60 197
最高 774,000 1,200,000
最低 100,000 73,000
平均 494,633 502,898

読
者
か
ら
の

　

  
お
た
よ
り
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通年版ギフトカタログ
2024-2025
鹿児島ふるさと便
~大切な方へ、鹿児島からの贈りもの。

※天候不順・交通事情などにより、運
休する場合がございます。
※年末年始・運行日が祝日の場合は、
休業日とさせていただきます。
※移動金融店舗車は、大規模災害発
生時の車両派遣支援を兼ねており
ます。事情により、運休する場合が
ございます。
※移動金融店舗車は、地域の組合員
や利用者様の生活支援を行う目的
で運行しております。法人等の利用
をお断りする場合がございます。

※当窓口における１日の現金払戻限度額は、
50万円となります。

移動金融店舗「みらい号」のルート変更についてお知らせ

令和６年６月２２日の店舗統廃合に伴い、廃止店舗（花野支店、小野支店）におきましては
令和６年８月１日（木）より週１回運行しておりますので下記の運行表をご確認ください。

運行ルート   令和６年８月１日（木）より

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

午前

9：15～10：15 吉田事業所

9：15～10：15 吉田事業所

11：05～12：05 犬迫事業所

11：05～12：05 犬迫事業所

10：00～11：30 旧平川出張所

10：30～12：30 旧東桜島支店

13：30～14：30 小野支店

13：00～14：30 旧福平支店

13：30～14：30 花野支店

　　　　　  －

午後

花野支店、小野支店ならびに旧東桜島支店

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

キリトリ線



持続可能な社会を目指す！
SDGsの行動として、ＪＡの具体的な取り組み事例を紹介しま
す。組合員の皆様も様々な社会の課題とSDGsとのつながり
を学び、今日から実践できる取り組みを共に考えましょう。

●食農教育（Ｐ８-９）
次世代を担う子供たちに向けて食や
農業の大切さを伝える

●イベント開催（Ｐ10-11）
消費者とのふれあい交流を図り
「食と農」を身近に感じてもらう

花野香菜子

うば桜

花野香菜子

ハラボテクン ゆきちゃん

いろはにほへと

まりちゃん

うさぎ

まりちゃん道男君

松重文子

つるひめ

うば桜 道男君

つるひめ

コーピーちゃん

花野香菜子

ペコリJA鹿児島みらい 広報誌No.51

2024

No.51

みらいを繋ぐ
トピックス
女性部通信
支店企画
谷山北支店オープン
食農教育
イベントのご案内
家庭菜園
不動産情報

P2
P3
P5
P6
P7
P8

P11
P12
P12

旬を食べよう
JADDO優待店舗
読者からのおたより 他
お知らせ
アートの広場
持続可能な社会を目指す！

P13
P13
P14
P15
P16
P16

12月号もくじ

12
12

「組合員・地域に愛され、親しまれるＪＡへ」～新たな未来の創造～

J
A
鹿
児
島
み
ら
い 

広
報
誌

発
行
／
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
　〒
8
9
2
–
0
8
1
7
　鹿
児
島
市
小
川
町
27
番
17
号
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／https://ja-kagoshim

am
irai.or.jp/

発
行
責
任
者
／
代
表
理
事
組
合
長
　村
山
　眞
一
郎
　
　
　電
話
／
0
9
9
–
2
3
9
–
9
3
0
0
　
　
　印
刷
／
渕
上
印
刷
株
式
会
社

2024

郵 便 は が き

〠 切手を
貼って下さい。
又は JA 窓口へ

8 9 2 0 8 1 7

鹿児島市小川町27番17号

JA鹿児島みらい本部
広報誌 12 月号
　「読者からのおたより」係

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、モニターに関するご案内等以外の
目的で使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

お
名
前

年 

齢

住
　所

〒　　　　ー

電話番号

素敵なイラスト・絵手紙・写真をおくっていただきありがとうございます。全ての作品を掲載したい
のですがスペースが限られているためご紹介出来ない作品もあります。ご了承ください。 アートの広場


