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吉田南支店管内

枇
び ろ う

榔　直
な お き

生さん（27歳）
　

就
農
し
て
7
年
。吉
田
南
支
店
管
内

で
露
地
と
ハ
ウ
ス
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
当
J
A
青
年
部
の
部
員
と
し
て
若
手
生

産
農
家
と「
鹿
児
島
の
農
業
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」と
交
流
を
図
り
な
が
ら
、ハ

ウ
ス
で
の
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
を
メ
イ
ン
に
露
地

で
は
季
節
野
菜
を
作
り
直
売
所
等
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
か
ら
親
の
農
作
業
の
手
伝
い
を

し
て
育
ち
、迷
う
こ
と
な
く
農
業
の
道
に

進
ん
だ
枇
榔
さ
ん
。父
親
か
ら
栽
培
技
術

や
管
理
作
業
な
ど
野
菜
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
び
な
が
ら
、い
つ
か
憧
れ
の
父
親
に
近

づ
け
る
よ
う
に
と
日
々
、野
菜
作
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

枇
榔
さ
ん
は
、父
親
か
ら
受
け
継
い
だ

栽
培
技
術
を
軸
に
ス
マ
ー
ト
農
業
を
取
り

入
れ
、ハ
ウ
ス
で
は
こ
れ
ま
で
換
気
や
か

ん
水
な
ど
自
分
の
知
識
や
勘
に
た
よ
っ
て

作
業
を
し
て
い
た
農
業
ス
タ
イ
ル
を
変
更

し
、機
械
を
導
入
。農
作
業
の
労
力
軽
減

を
図
り
つ
つ
、昔
な
が
ら
の
栽
培
方
法
と

現
代
の
ス
マ
ー
ト
農
業
の
良
い
所
を
取
り

入
れ
た
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
に
は
念
願
の
連
棟
ハ
ウ
ス

（
13
ａ
）が
完
成
し
、様
々
な
品
種
が
あ
る

中
で
自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
品
種
を

選
び
、9
月
と
2
月
の
年
2
作
で
キ
ュ
ウ
リ

の
苗
を
定
植
し
、1
年
の
う
ち
7
ケ
月
間

は
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
3
6
5
日
、自
宅
と
畑
の
往
復
で
あ
ま

り
人
と
話
す
機
会
が
少
な
い
中
で
、唯
一

直
売
所
へ
の
野
菜
の
搬
入
の
時
売
り
場
に

居
合
わ
せ
た
消
費
者
の
方
と
の
会
話
が
楽

し
み
で
、野
菜
の
話
し
や
お
薦
め
料
理
な

ど
テ
ー
マ
は
様
々
で
す
が
、色
々
な
会
話
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
の
7
月
に
初
め
て
中
学
生
の
職
場

体
験
学
習
の
話
が
あ
り
日
頃
一
人
で
行
っ

て
い
る
露
地
野
菜
の
収
穫
や
直
売
所
へ
の

搬
入
な
ど
、二
人
で
過
ご
し
た
3
日
間
は

と
て
も
新
鮮
で
楽
し
い
時
間
で
し
た
と
ほ

ほ
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
は「
面
積
は
現
状
維
持
で
美
味
し

い
と
言
わ
れ
る
野
菜
を
作
り
な
が
ら
果
菜

類
の
方
で
は
売
り
上
げ
、反
収
を
あ
げ
て

い
き
た
い
」と

目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
」が
創
造
す
る

　

地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合

新
た
な
未
来
の
創
造

みらいを繋ぐ
園　芸
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令
和
6
年
度
支
店
機
能
再
構
築
の
一
環
と
し
て
、現
在
建

設
中
で
あ
る
谷
山
北
支
店
の
11
月
の
完
成
を
も
っ
て
、組
合
員

の
皆
さ
ま
と
の
対
話
と
協
議
を
重
ね
、ご
理
解
を
得
な
が
ら
、

合
併
当
初
か
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
、第
一
次
支
店
再
編
修

正
計
画
は
完
遂
を
迎
え
ま
す
が
、
A
T
M
・
購
買
店
舗
機
能

に
つ
い
て
は
、組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
の
更
な
る
対
話

と
見
直
し
等
の
再
検
討
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
、次
期
中
期
3

か
年
計
画
に
反
映
し
て
い
く
こ
と
と
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
は
、令
和
6
年
度
上
半
期
に
お
い
て
、

「
農
業
者
の
所
得
増
大
・
農
業
生
産
の
拡
大
」、「
中
長
期
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」、「
組
合
員
の
意
思
反
映
」に
つ
い
て
、組
合
員

と
の
対
話
を
通
じ
て
自
己
改
革
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
生
活
環
境
の
変
化
や
、現
在
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
再
拡
大
も
加
わ
り
、部
門
に
よ
っ
て
は
コ

ロ
ナ
禍
前
に
戻
り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、全
部
門
で
は
事
業
計
画

を
捉
え
る
こ
と
が
出
来
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、国
際
情
勢
の
変
化
に
よ
る
生
産
資
材
価
格
の
高
止

ま
り
が
続
く
な
か
で
、物
価
高
騰
の
流
れ
に
国
産
農
畜
産
物
は

取
り
残
さ
れ
、適
正
な
価
格
形
成
が
進
ん
で
お
ら
ず
、営
農
の

継
続
が
危
惧
さ
れ
る
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

更
な
る
J
A
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
み
、農
家
組
合
員

が
今
後
も
安
心
し
て
営
農
を
継
続
で
き
る
よ
う
、下
期
に
お
い

て
も
持
続
可
能
な
農
業
経
営
に
向
け
た
支
援
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
で
は
、5
月
10
日
に
令
和
6
年
度
食
料
・
農

業
・
地
域
政
策
推
進
全
国
大
会
を
開
催
し
、改
正
さ
れ
る
基

本
法
に
沿
っ
た
形
で
、将
来
に
わ
た
る
食
料
安
全
保
障
の
確
立

が
図
ら
れ
る
よ
う
次
の
事
項
を
実
現
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま

し
た
。

①
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た
施
策
の
具
体
化
と
し

て
、国
民
に
食
料
を
安
定
的
に
供
給
す
る
と
と
も
に
、農
業
農

村
が
持
続
的
に
発
展
で
き
る
よ
う
基
本
政
策
を
確
立
す
る
中

長
期
に
わ
た
る
万
全
な
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
。適
正
な
価

格
形
成
の
実
現
に
向
け
て
、速
や
か
に
法
制
化
す
る
こ
と
。な

ど
の
政
策
提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。②
農
業
の
持
続
的
な
発
展

と
農
村
振
興
と
し
て
、多
様
な
農
業
者
に
よ
る
農
地
の
確
保
、

地
域
計
画
の
実
効
性
を
確
保
す
る
適
正
利
用
等
経
営
の
維

持
・
発
展
を
図
り
、生
産
性
の
向
上
・
付
加
価
値
の
向
上
を
図

る
。ま
た
、物
流
2
0
2
4
年
問
題
に
対
応
す
る
環
境
整
備
な

ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。③
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
を

踏
ま
え
た
環
境
負
荷
低
減
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、環
境
負
荷
低
減
に
必
要
な
機
械
・
設
備
等
の
導
入
に
向
け

た
支
援
強
化
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、5
月
29
日

に
は
、ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
気
候
変
動
な
ど
を

背
景
に
、食
料
安
全
保
障
の
強
化
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
「
農
政

の
憲
法
」と
言
わ
れ
る
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」の
改
正

法
が
四
半
世
紀
ぶ
り
に
成
立
し
、食
料
不
足
へ
の
新
た
な
対
応

を
盛
り
込
ん
だ
法
案
や
ス
マ
ー
ト
農
業
の
促
進
に
関
す
る
法
案

も
審
議
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
県
農
協
中
央
会
・
県
農
政
連
で
は
、令
和
7
年
度
農
畜
産

物
対
策
に
関
す
る
要
請
活
動
を
生
産
者
・
J
A
関
係
者
な
ど

の
要
請
事
項
を
積
上
げ
、品
目
ご
と
に
関
係
機
関
・
団
体
と
連

携
し
な
が
ら
、7
月
26
日
に
県
知
事
、県
議
会
議
長
へ
の
要
請
、

8
月
5
日
か
ら
6
日
に
は
県
選
出
国
会
議
員
・
農
林
水
産
省
へ

の
中
央
要
請
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。要
請
事
項
と
し
て
、食

料
安
全
保
障
対
策
の
確
立
に
向
け
た
施
策
の
具
体
化
を
は
じ

め
、畜
産
繁
殖
牛
生
産
基
盤
強
化
対
策
や
野
菜
経
営
安
定
対

策
・
果
樹
経
営
支
援
対
策
及
び
共
同
利
用
施
設
等
の
整
備
強

化
を
含
め
50
項
目
を
要
請
い
た
し
ま
し
た
。

　
世
界
的
に
食
料
の
逼
迫
が
懸
念
さ
れ
る
中
、食
料
安
全
保

障
が
重
要
課
題
で
あ
り
、当
J
A
で
も
、国
民
が
必
要
と
し
消

費
す
る
食
材
は
で
き
る
だ
け
わ
が
国
で
生
産
す
る
「
国
消
国

産
」を
目
指
す
た
め
、組
合
員
・
地
域
の
利
用
者
・
消
費
者
と
一

体
と
な
り
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
、鹿
児
島
市
民
に
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物
を
提

供
す
る
た
め
、農
家
組
合
員
が
今
後
も
安
心
し
て
営
農
を
継
続

で
き
る
農
政
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
方

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
」が
創
造
す
る

　

地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合

新
た
な
未
来
の
創
造

持
続
可
能
な
農
業
と
く
ら
し
を
守
る

「
食
料
安
全
保
障
対
策
の
確
立
に
向
け
た

施
策
の
具
体
化
」

代表理事組合長
村山　眞一郎
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トピックス

86 89 86

85 87 87

85 86 85

①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
歴

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力

③
今
大
会
の
調
子

　７月１２日、中山ふれあいスポーツランド（屋内運動場）で
年金友の会ゲートボール大会が開かれ、５支部１０チームと
ＪＡ関係者７０人が参加してプレーを楽しみました。
　今大会には、桜島支部から８５歳以上の元気な高齢者
９人の参加もあり、最高齢者は西白浜チームの藤坂宣夫
さん（８９歳）でコートの中を走りながらチームの仲間に
的確な指示を出していました。
　コートでは、白熱した試合が繰り広げられ、全勝した
小山田チームが優勝しました。
　２位は西白浜チーム、３位は吉野チームが入賞しました。

優
勝
小
山
田
チ
ー
ム

第3位

第2位

吉
野
チ
ー
ム

西
白
浜
チ
ー
ム

年金友の会 ゲートボール大会開催

【桜島】
川畠壽子さん
①８年
②健康のためとゲートが
楽しい
③まぁまぁの８０点でした

【桜島】
日髙キクエさん
①１０年以上
②みんなと会って練習する
のが楽しい
③あまりよく無かったけど
楽しかった

【桜島】
上山サダオさん
①３０年以上
②健康のためとみんなと
ワイワイ楽しめる
③バッチリの満点でした

【桜島】
西村絹子さん
①１９年
②みんなと楽しくプレーして
元気をもらえる
③暑さに負けて５０点

【桜島】
藤坂宣夫さん
①２０年
②健康とみんなが楽しく
させてくれる
③バッチリでした９０点

【桜島】
濱村忠敬さん
①２０年
②健康維持、毎日を楽しく
過ごすため

③１番でした

【桜島】
四元行男さん
①１４年
②ボケ防止と友達づくり
③ちょんごしたから９０点

【桜島】
横山俊雄さん
①１６年
②元気と健康のために続け
ている
③まぁまぁで８０点

【桜島】
泊サチさん
①１８年
②健康につながっている
③７０点ぐらいでした
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Topics
2
0
2
4
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

J
A
鹿
児
島
み
ら
い
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
i
n
か
ん
ま
ち
あ

　

7
月
27
日
、か
ん
ま
ち
あ
で
地
域
農
家・生
産
者
応
援
を

テ
ー
マ
に「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
i
n
か
ん

ま
ち
あ（
通
称
：
サ
マ
フ
ェ
ス
）」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
サ
マ
フ
ェ
ス
で
は
、地
域
住
民
へ
の
理
解
醸
成
や

P
R
を
目
的
に「
食
べ
て
応
援
」「
買
っ
て
応
援
」の
2
つ
の

テ
ー
マ
で
、管
内
の
農
畜
産
物
の
地
域
住
民
へ
の
P
R
、青
年

部（
畜
産・園
芸
）を
中
心
に
管
内
の
生
産
者
の
支
援
イ
ベ
ン
ト

を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
食
べ
て
応
援
」エ
リ
ア
で
は
、「
夏
を
の
り
き
る
ス
タ
ミ
ナ

ラ
ン
チ
!
」と
し
て
50
組
2
5
0
人
が
B
B
Q
を
通
じ
て
鹿

児
島
黒
牛
や
鶏・豚
肉
な
ど
を
堪
能
。お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ

り
、選
べ
る
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
や
食
事
券
や
青
年
部
の
野
菜
の
詰

め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
買
っ
て
応
援
」エ
リ
ア
で
は
、「
青
年
部
マ
ル

シ
ェ
」と
し
て
、
A
5
ラ
ン
ク
の
鹿
児
島
黒
牛
の

販
売
を
中
心
に
当
J
A
の
青
年
部
が
丹
精
込

め
て
作
っ
た
旬
の
野
菜
が
特
別
価
格
で
販
売
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
J
A
の
事
業
ブ
ー
ス
や
無
料

で
楽
し
め
る
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、た
っ
た
10
秒
で

野
菜
摂
取
状
況
が
計
測
で
き
る「
ベ
ジ
メ
ー

タ
」も
設
置
さ
れ
、多
く
の
来
場

者
が
野
菜
摂
取
量
を
計
測
す
る

姿
も
あ
り
、会
場
に
は
賑
や
か
な

声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館
で

第
8
弾
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
フ
ェ
ア
開
催

　

7
月
21
日
、お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館

P
r
e
s
e
n
t
s
J
A
フ
ェ
ア・
第
8
弾

J
A
鹿
児
島
み
ら
い
フ
ェ
ア
を
開
き
、大
勢

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館
で
は
、地
元
産

の
葉
物
野
菜
を
中
心
に
ゴ
ー
ヤ
ー
や
カ
ボ

チ
ャ
、盆
花
と
し
て
人
気
の
ホ
オ
ズ
キ
の
ほ

か
、鹿
児
島
黒
牛
の
牛
肉
が
数
量
限
定
の
特

別
価
格
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、青
年
部
が
エ
フ
ツ
ー
畑
で
育
て
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
詰
め
放
題
ブ
ー
ス
や
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
の
米
粉
ク
ッ
キ
ー
、女
性
部
に
よ

る
手
作
り
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
め
ん
つ
ゆ
の

加
工
品
を
販
売
し
、多
く
の
来
店
者
が
買
い

物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
、お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
、特

賞
の
鹿
児
島
黒
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ・

ロ
ー
ス
ス
ラ
イ
ス
や
桜
島
小
み
か
ん
サ
イ

ダ
ー
、
新
鮮

野
菜
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ

ま
し
た
。
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トピックス

2
0
2
4
広
報
誌
モ
ニ
タ
ー
意
見
交
換
会

　

7
月
22
日
、2
0
2
4
年
度
第
1
回
広
報

誌
モ
ニ
タ
ー
意
見
交
換
会
を
本
部
で
開
き
、モ

ニ
タ
ー
と
関
係
者
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
J
A
で
は
、18
年
か
ら
広
報
誌
モ
ニ
タ
ー

制
度
を
導
入
し
、広
報
誌
に
つ
い
て
意
見
や
要
望
、誌
面
内
容
の

改
善
、新
た
な
企
画
記
事
の
提
案
な
ど
モ
ニ
タ
ー
か
ら
の
意
見

を
伺
い
、検
討・協
議
し
、誌
面
内
容
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、充
実
し

た
読
み
た
く
な
る
広
報
誌
作
り
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　
24
年
度
は
22
人
の
応
募
が
あ
り
、広
報
誌
8
月
号
か
ら
25
年

の
1
月
号
ま
で
の
半
年
間
、毎
月
発
行
さ
れ
る
広
報
誌
の
モ
ニ

タ
ー
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、村
山
眞
一
郎

組
合
長
か
ら
モ
ニ
タ
ー
に
委
嘱
状
が

手
渡
さ
れ
た
あ
と
、広
報
誌
モ
ニ
タ
ー

制
度
や
広
報・P
R
活
動
、23
年
度
に

モ
ニ
タ
ー
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た
誌

面
の
改
善
内
容
や
意
見・要
望
等
の
活

用
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た「
広
報
誌
の
レ
イ
ア

ウ
ト
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に

し
た
意
見
交
換
会
で
は
、モ
ニ

タ
ー
か
ら
貴
重
な
意
見
が
出

さ
れ
、今
後
検
討
を
重
ね
誌

面
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
伝

え
ま
し
た
。

　

次
回
の
広
報
誌
モ
ニ
タ
ー

意
見
交
換
会
は
25
年
2
月
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

肉
用
牛
部
門
技
術
研
修
会
へ
青
年
部
参
加

　

7
月
10
日
、谷
山
地
区
で
地
域
振
興
局

農
政
普
及
課
主
催
の「
2
0
2
4
年
度
肉

用
牛
部
門
技
術
研
修
会
」が
開
か
れ
、指
導

農
業
士
や
鹿
児
島
県
、鹿
児
島
市
、青
年
部

畜
産
支
部
の
会
員
ら
27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

現
地
研
修
で
は
、遊
休
農
地
を
活
用
し
た
放
牧
実
証
ほ

場
と
し
て
、管
内
で
2
ケ
所
目
と
な
る
青
年
部
畜
産
支
部
の

千ち
が
ま竈
裕ゆ
う
き樹
支
部
長
の
ほ
場（
谷
山
地
区
）で
、農
政
普
及
課
の

石
原
浩
二
技
術
専
門
員
が
入
牧
か
ら
2
週
間
経
過
し
た
放

牧
地
の
現
況
に
つ
い
て
説
明
し
た
あ
と
、参
加
者
は
放
牧
牛

の
行
動
や
野
草
、電
気
柵
等
を
見

学
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、室
内
研
修
へ
と
移

り
、農
政
普
及
課
の
担
当
者
ら
が

自
給
飼
料
の
生
産・利
用
拡
大
を

テ
ー
マ
に
飼
料
生
産
と
増
産
に
向

け
た
取
り
組
み
や
放
牧
を
め
ぐ
る

情
勢
等
の
ほ
か
繁
殖
雌
牛
の
飼
養

管
理「
分
娩
間
隔
の
短
縮
」

と
し
て
肉
用
牛
繁
殖
経
営

の
安
定
化
の
ポ
イ
ン
ト
や

成
雌
牛
の
維
持
に
要
す
る

養
分
量
、制
限
哺
乳
等
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

産
地
づ
く
り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
会
議

　
7
月
3
日
、2
0
2
4
年
度
産
地
づ
く

り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
実
践
委
員
会
が
本
部
で

開
か
れ
、生
産
者
代
表
や
地
域
振
興
局
、

鹿
児
島
市
、関
係
者
ら
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
は
、21
年
か
ら
地
域
農
業
の
活
性
化
と
農

家
所
得
の
向
上
を
目
的
に
、軟
弱
野
菜
や
カ
ボ
チ
ャ
、桜

島
大
根
、桜
島
果
樹
、直
売
所
、生
産
牛
等
の
10
年
後
を

見
据
え
た
営
農
ビ
ジ
ョ
ン（
数
値
編・戦
略
編
）を
策
定
し
、

強
い
農
業
の
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

会
で
は
、村
山
眞
一
郎
委
員
長（
J
A
組
合
長
）の
あ

い
さ
つ
の
あ
と
、営
農
指
導
員

ら
が
23
年
度
の
実
践
状
況
を

報
告
し
、24
年
度
の
実
践
計
画

と
し
て
重
点
実
施
事
項
5
項
目

（
産
地
育
成
、担
い
手
育
成
、

経
営
支
援
、事
業
支
援
、安

心
安
全
）に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
10
年
ビ

ジ
ョ
ン
目
標
達
成
に
向

け
て
重
点
施
策
及
び

取
り
組
み
計
画
を
実

践
し
な
が
ら
、営
農・

経
営
指
導
強
化
を
図

り
ま
す
。

6



Topics
玉
龍
中
学
校
職
場
体
験

直
売
所
は
農
家
を
支
え
る
仕
事

　
7
月
11
日
と
12
日
の
2
日
間
、農
産
物

直
売
所
ご
し
ょ
ら
ん
で
、玉
龍
中
学
校
3

年
生
の
生
徒
2
人
が
職
場
体
験
学
習
に

訪
れ
ま
し
た
。

　
直
売
所
で
は
、清
澤
美み
は
る晴
さ
ん（
14
歳
）と
菊
川
純す
み
れ礼
さ
ん

（
14
歳
）が
レ
ジ
の
補
助
や
商
品
の
陳
列
、店
内
清
掃
な
ど

を
体
験
し
な
が
ら
、搬
入
に
訪
れ
た
農
家
や
来
店
者
と
の

会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
生
徒
ら
は「
ス
ー
パ
ー
と
直
売
所
の
違
い
は
お
客
さ
ん
と

の
会
話
が
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。2
日
間
多
く
の
人

に
話
し
か
け
ら
れ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。直
売
所
の
仕
事

は
農
家
を
支
え
る
素
敵
な
仕
事
な
の
で
少
し
で
も
農
家
の

人
の
お
手
伝
い
が
出
来
て
大
満

足
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

水
稲
中・後
期
講
習
会

　

7
月
16
日
か
ら
19
日
の
4
日
間
、水

稲
中・
後
期
講
習
会
が
南
部
地
区
か
ら

北
部
地
区
の
17
ヶ
所
で
開
か
れ
、1
2
0

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
部
地
区
の
田
入
道
公
民
館
前
と
皆
与
志
事
業
所
で

は
、長
谷
謙
佑
営
農
指
導
員
が
6
月
の
田
植
え
か
ら
1
ケ

月
が
経
過
し
た
稲
の
現
状
や
新
た
な
使
用
農
薬
、病
害
虫

の
発
生
状
況
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、2
0
2
4
年
度
は
吉
田
地
区
に
お
い
て
箱
剤

（
5
剤
）の
試
験
を
実
施
し
て

お
り
、25
年
度
は
病
害
虫
へ
の

農
薬
効
果
等
を
生
産
農
家
に

デ
ー
タ
内
容
を
ま
と
め
て
結
果

報
告
を
す
る
と
伝
え
ま
し
た
。

　
長
谷
営
農
指
導
員
は「
例
年

よ
り
早
い
段
階
か
ら
気
温
が
高

く
、病
害
虫
の
発
生
も
出
始
め

て
い
る
の
で
、日
々

田
ん
ぼ
の
状
況
等
を

把
握
し
て
早
め
の
防

除
等
を
心
が
け
て
ほ

し
い
。今
後
は
管
内

を
巡
回
し
な
が
ら
農

家
へ
の
声
掛
け
を
行

い
良
品
質
の
米
作
り

に
繋
げ
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

太
陽
光
遮
光
剤
散
布

　

吉
野・
吉
田
南
支
店
管
内
で
7
月
末
か
ら

2
0
2
4
年
度
太
陽
光
遮
光
剤「
Q
3
ホ
ワ
イ

ト
」の
散
布
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
温
暖
化
対
策
と
し
て
、太
陽
光
遮
光
剤
を
散
布
し
ハ
ウ
ス
内
の

極
端
な
温
度
上
昇
の
防
止
や
作
業
環

境
の
改
善
、作
物
の
生
育
促
進
の
た
め

基
材
等
を
貸
出
し
て
お
り
、8
月
上
旬

ま
で
に
軟
弱
野
菜
生
産
部
会（
通
称・

よ
し
の
優
ラ
良
）を
中
心
に
10
戸
の
生

産
農
家
が
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
仮
屋
考
会
長
の
ハ
ウ
ス

（
25
棟
）で
は
、23
年
度
に
引
き
続
き

ド
ロ
ー
ン
で
の
試
験
散
布
と
動
噴
機
を

使
っ
た
手
散
布
を
行
い
試
験
散
布
の
ハ

ウ
ス
で
は
、遮
光
剤
の
効
果
期
間（
3

ケ
月
程
度
）や
生
育
状
況
等
を
調
査
し

ま
す
。

　

仮
屋
会
長
は「
連
日
30
度
以
上
の

気
温
が
続
く
中
で
、遮
光
剤
の
お
か
げ

で
夏
で
も
元
気
で
野
菜
を
安
定
出
荷

で
き
る
。暑
さ
に
負
け
な
い
野
菜
作
り

を
頑
張
り
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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【全体運】考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
【健康運】家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことは率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで
【幸運の食べ物】リンゴ

★
9
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く
【幸運の食べ物】ナメコ

【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを
【幸運の食べ物】スダチ

■
小
野
支
部
　
家
の
光
料
理
教
室

新
メ
ン
バ
ー
を
迎
え

伊
敷
支
店
で
初
開
催

　

7
月
16
日
、家
の
光
料
理
教
室
を
開

き
、部
員
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

6
月
24
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
伊
敷
支

店
で
来
店
者
へ
お
も
て
な
し
を
行
う
部
員

を
見
て
楽
し
そ
う
だ
と
女
性
部
に
加
入
し

た
新
メ
ン
バ
ー
1
人
を
迎
え
、同
支
店
調

理
室
で
初
め
て
の
料
理
教
室
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

料
理
教
室
で
は
、部
員
の
小
村
悦
子
管

理
栄
養
士
が
家
の
光
の
過
去
の
レ
シ
ピ
を

活
用
し
て
献
立
を
考
え「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
豆
乳
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」「
オ
ク
ラ
入
り
つ
く

ね
」「
キ
ュ
ウ
リ・ツ
ナ・梅
肉
の
混
ぜ
ご
飯
」

な
ど
旬
の
夏
野
菜

を
使
っ
た
5
品
を

作
り
ま
し
た
。　
　
　

　

川
田
原
光
美
支

部
長
は「
新
支
店

で
初
め
て
の
家
の

光
料
理
教
室
が
で

き
て
部
員
ら
も
喜

ん
で
い
た
。新
メ
ン

バ
ー
も
楽
し
く
活

動
し
て
い
た
し
、部

員
同
士
の
親
睦
が

図
れ
た
」と
嬉
し
そ

う
で
し
た
。

■
谷
山
東
部
支
部
　
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
う
ぶ
慰
問

　

7
月
5
日
、メ
ン
バ
ー

9
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
と
う
ぶ
へ
慰
問

活
動
に
訪
れ
、オ
カ
リ
ナ

演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
は
施
設

の
利
用
者
に
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
聴
い
て

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
慰
問

活
動
を
年
1
回
行
っ
て
お
り
、今
回
は
童

謡
を
中
心
に「
夕
焼
け
小
焼
け
」や「
き
ら

き
ら
星
」「
ふ
る
さ
と
」な
ど
5
曲
を
演
奏

し
ま
し
た
。

　

演
奏
を
聴
い
た
施
設
利
用
者
の
西
法

子
さ
ん（
86
歳
）は「
子
ど
も
の
頃
を
思
い

出
し
て
一
緒
に
歌
い
、楽
し
い
時
間
に
な

り
ま
し
た
」と
涙
を
浮
か
べ
て
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　
同
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
古
川
厚
子
さ

ん（
71
歳
）は「
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
喜
ぶ

姿
を
見
て
こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
慰

問
活
動
を
続
け
、利

用
者
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
い

で
す
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

男
の
料
理
教
室

（
南
部
地
区
）開
催

　

7
月
18
日
、谷
山
東
部
生
活
改
善
セ

ン
タ
ー
で
男
の
料
理
教
室
を
開
き
、5

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
料
理
教
室
は
、女
性
部
が
講
師
と

な
っ
て
食
と
健
康
、基
本
の
料
理
法
を
学

び
、料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
体
験
し
て

も
ら
う
目
的
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

南
部
地
区
1
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、

旬
の
夏
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た「
夏

野
菜
の
ト
マ
ト
パ
ス
タ
」や「
カ
ボ
チ
ャ

の
冷
静
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」な
ど
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
4
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

料
理
中
は
、女
性
部
が
野
菜
の
切
り

方
な
ど
を
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
、和
気

あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
で
料
理

を
楽
ん
で
い
ま

し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た

料
理
は
全
員
で

試
食
し
、参
加
者

は「
料
理
を
も
っ

と
作
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
」と
意

気
込
み
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

■
谷
山
東
部
支
部
　
料
理
グ
ル
ー
プ

豆
乳
と
お
か
ら
を
使
っ
た

料
理
教
室
開
催
　
　
　

　

7
月
19
日
、谷
山

東
部
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
で
料
理
教
室
を

開
き
、10
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

料
理
教
室
で
は
、マ

ル
球
産
業
㈱
の
竹
下
す
え
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
招
き「
豆
乳
は
栄
養
の
宝
庫
」と
題
し
た
座

学
で
、豆
乳
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を

す
る
こ
と
か
ら
乳
が
ん
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
に
な
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、同
社
の
調
理
器
具「
ス
ー
プ
の

力
」で
作
っ
た
豆
乳
と
お
か
ら
で「
お
か
ら
キ
ッ

シ
ュ
」「
お
か
ら
の
酢
の
物
」「
お
か
ら
ド
ー
ナ

ツ
」な
ど
6
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
ど
れ
も
簡
単
に
作
れ
て
美
味

し
か
っ
た
。健
康
の
た
め
に
食
事
に
豆
乳
と

お
か
ら
を
取
り
入
れ
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

緒
方
由
美
子
支
部
長
は「
今
回
の
料
理
教

室
を
通
じ
て
豆
乳
の

力
を
改
め
て
知
り
勉

強
に
な
っ
た
。部
員
ら

と
食
の
大
切
さ
を
再

認
識
で
き
た
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

女性部通信
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【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く
【幸運の食べ物】ナメコ

【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを
【幸運の食べ物】スダチ

★
9
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

青
年
部
エ
フ
ツ
ー
畑
で

初
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫

　

7
月
17
日
、坂
之
上
支
店
管
内
の
野
頭
地
区
に
あ
る
青
年
部
の
エ

フ
ツ
ー
畑
で
部
員
と
J
A
職
員
ら
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

青
年
部
は
、2
0
2
4
年
4
月
か
ら
新
た
な
活
動
と
し
て「
耕
作

放
棄
地
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ス
タ
ー
ト
し
、夏
野
菜
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、伝
統
野
菜
の
伊
敷
長
な
す
等
を
定
植
し
、第
一
号

の
モ
デ
ル
地
と
し
て
野
菜
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

4
月
中
旬
に
20
㎏
の
種
イ
モ
を
定
植
し
て
約
3
ケ
月
、部
員
ら
は

「
ど
ん
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
出
て
く
る
か

楽
し
み
。収
穫
時
期
が
多
少
ず
れ
込
ん

だ
け
ど
出
来
は
上
々
。収
穫
し
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
で
コ
ロ
ッ
ケ
に
し
て
食
べ
て
み
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
約
60
㎏
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
、イ
ベ
ン
ト
の
お
楽
し
み
企
画「
詰

め
放
題
」と
し
て
消
費
者
に
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
価
格
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

青
年
部
が
こ
ど
も
食
堂
に
食
材
提
供

　

7
月
21
日
、青
年
部
は
お
い
ど
ん
市
場
主
催
の
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
フ
ェ
ア
の
日

に
、チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や
コ
マ
ツ
ナ
、カ
ボ
チ
ャ
、ト
ウ
ガ
ン
、ゴ
ー

ヤ
ー
、紅
か
い
わ
れ
な
ど
9
種
類
の
野
菜
を
こ
ど
も
食
堂
に
食

材
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。

　
同
青
年
部
で
は
、2
0
2
1
年
か
ら
J
A
み
ら
い
フ
ェ
ア
で

販
売
す
る
野
菜
と
は
別
に
提
供
す
る
野
菜
を
部
員
ら
が
持
ち

寄
り
、地
元
野
菜
を
知
っ
て
も
ら
い
、こ
ど
も
た
ち
に
美
味
し

く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
年
2
回
こ
ど
も
食
堂
に
食
材
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、青
年
部
の
田
中
竜
矢
部
長
や
部
員
ら

が
野
菜
を
箱
に
詰
め
、か
ご
し
ま
こ
ど
も
食
堂
支
援

セ
ン
タ
ー『
た
く
し
て
』の
神
野
友
美
さ
ん
に
手
渡

し「
い
つ
も
新
鮮
な
野
菜
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。食
材
は『
た
く
し
て
』に
一
度
保
管
し
て
、こ
ど
も

食
堂
に
配
布
し
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
田
中
部
長
は「
自
分
た
ち
が
作
っ
た
野
菜
を
食
材

提
供
で
き
て
よ
か
っ
た
。色
々
な
料
理
に
活
用
し
て
子

供
た
ち
に
届
け
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

食育ハンドブック
“いただきますの本”
で畜産の仕事学ぶ
　当JAはFMかごしまが制作する食育
ハンドブック「いただきますの本2024」
に協力し、教育委員会を通じ県内の全
小学校478校の4年生を対象に約2万
部が配布されました。
　いただきますの本はA5版で全36
ページのオールカラーで鹿児島の子供
たちが食のありがたさを感じ、これから
の未来を担っていけるようにと想いを込
めて発行しています。
　当JAでは、2021年からFMかごしま
とコラボして食育ハンドブック「いただ
きますの本」に野菜の収穫から選果・出
荷・直売所で販売される工程や営農指
導員の仕事紹介、ラディッシュ農家の活
動など食をテーマに紹介し、食農教育の
一環として取り組んでいます。
　今回は、青年部畜産支部の千

ち が ま ゆ う き
竈裕樹

支部長の一日の仕事にリポーターの中
島身依さんが密着して畜産農家ある
あるなど写真を多く掲載して紹介しま
した。
　千竈支部長は「食は色々な人の手を
通して作られていることを学び、食への
感謝の気持ちをもってほしい。この本を
通じて畜産農家の想いや仕事を少しで
も知るきっかけになれば嬉しい」と話し
ていました。

■
谷
山
東
部
支
部
　
料
理
グ
ル
ー
プ

豆
乳
と
お
か
ら
を
使
っ
た

料
理
教
室
開
催
　
　
　

　

7
月
19
日
、谷
山

東
部
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
で
料
理
教
室
を

開
き
、10
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

料
理
教
室
で
は
、マ

ル
球
産
業
㈱
の
竹
下
す
え
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
招
き「
豆
乳
は
栄
養
の
宝
庫
」と
題
し
た
座

学
で
、豆
乳
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を

す
る
こ
と
か
ら
乳
が
ん
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
に
な
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、同
社
の
調
理
器
具「
ス
ー
プ
の

力
」で
作
っ
た
豆
乳
と
お
か
ら
で「
お
か
ら
キ
ッ

シ
ュ
」「
お
か
ら
の
酢
の
物
」「
お
か
ら
ド
ー
ナ

ツ
」な
ど
6
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
ど
れ
も
簡
単
に
作
れ
て
美
味

し
か
っ
た
。健
康
の
た
め
に
食
事
に
豆
乳
と

お
か
ら
を
取
り
入
れ
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

緒
方
由
美
子
支
部
長
は「
今
回
の
料
理
教

室
を
通
じ
て
豆
乳
の

力
を
改
め
て
知
り
勉

強
に
な
っ
た
。部
員
ら

と
食
の
大
切
さ
を
再

認
識
で
き
た
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ
【幸運の食べ物】柿

【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき
【幸運の食べ物】ネギ

【全体運】おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス
【幸運の食べ物】キクイモ

【全体運】パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進
【幸運の食べ物】イチジク

★
9
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

　７月５日、ふれあいスポーツランドで「年金友の会中山
支部グラウンドゴルフ予選会」が、梅雨時期ではありまし
たが天気に恵まれ無事に開催されました。
　３０℃を超える真夏日となりましたが、中山・桜ケ丘地区
の会員５６人が参加し、日頃の練習の成果を発揮するな
ど、元気ハツラツなプレーがみられました。
　上位４０人については、９月２５日に開催の当ＪＡ南部大
会に出場いたします。

　6月12日、吉田南幼稚園の園児達が参加しJA共済交通安全教室が
開催されました。県警察本部の警察官が腹話術で“ぜんちゃん人形”を
使い3つの交通安全の約束を園児達に話し、114
名の園児が真剣な眼差しで聞いていました。ま
た、横断歩道の渡り方では瀬戸山支店長も初めて
参加しバスのプラカードを持って手伝いをしまし
た。支店に帰ってきた支店長は「とても可愛かっ
た。」と園児達にとても癒された様子でした。

　最後には、園児達から素敵なメッセージカードと
首飾りを頂きました。私達も交通ルールを守り事故
のないように気を付けたいと思いました。
　毎年7月7日の七夕に吉田南幼稚園の園児達が
作った七夕飾りを持ってきてくれます。
今年も、園児達の似顔絵や折り紙で
作った赤や黄色のスイカの素敵な七夕
飾りを持ってきてくれました。園児達の
願いが叶いますように。

中山支店

吉田南支店

長寿賞

支店広報担当
有馬職員

支店広報担当
山下職員

有馬

山下

毎
日
の
晩
酌
が
楽
し
み
！！

今
後
も
健
康
の
た
め
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
、元
気
に
が
ん

ば
り
ま
す
。

娘
が
食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
お
か

げ
で
、食
事
療
法
に
取
り
組
み
健

康
管
理
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

家
で
は
草
取
り
な
ど
体
を
自
由
に

動
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

西田明世さん
（真方グラウンドゴルフ同好会）

平　洋子さん
（木曜会）
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【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ
【幸運の食べ物】柿

【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき
【幸運の食べ物】ネギ

★
9
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tny.100-105@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ
JR指宿枕崎線

慈眼寺駅徒歩18分 2DK
賃料 50,000円

駐車場2台目紹介可♪
周辺環境良好です!

物 件 名 エクセリーヌホワイト
102号室

所 在 地 鹿児島市和田1丁目4-16
間 取 り 和6洋6 DK6
敷 金 2ヶ月
駐 車 場 1台付き無料
構 造 軽量鉄骨造
占有面積 40.6㎡
築 年 月 1994年10月

家 庭 菜 園

1．種まき
小さなくぼみをつけて5粒の種を点まきに
1か所に5粒の点まきにします。発芽までは4~5
日。最後は1本だけを残すので、多少発芽が悪く
ても、心配ありません。

2．間引き・追肥
間引き3回、追肥は2回、
じっくり根を太らせる
双葉が開いたら3本、本葉3枚で2本、本葉5枚で
1本に間引きます。2回めの間引き後に化成肥
料をまきます。3回めの間引きのあとに最後の
追肥を。

3．収穫
根元の直径が7~8cmに
なったらとりごろ
2回めの間引き以後の間引き
菜は、さわやかな辛みがおいし
い葉ダイコン。
むだなく利用してください。

ミニダイコン
みずみずしくて甘い、とりたてダイコン

くぼみに種を5粒まく。種
がくっつきすぎていると
間引きがしにくいので、
くぼみの縁に沿って間
をあけてまく。土をかけ
て手のひらで押さえて、
たっぷり水やりする。

3回めの間引きは本葉5
枚のとき。1か所1本にし
て、化成肥料を1株あたり
3~4g株のまわりにまき、
土が減っているような
ら、新しい土を足す。

根が十分に太ったら根元を持って引
き抜く。

プランターの中央に、直径5㎝、深さ1~2㎝のくぼみを
つける。プリン型のようなものを押しつけると簡単に
できる。くぼみの間隔は15~20㎝程度。 1回めの間引きは双葉が

開いたら。1か所3本に間
引く。その後、本葉3枚で
2回めの間引き。2本に間
引き、化成肥料を1株あた
り3~4gまく。

葉がやわらかい間引き菜は、おひた
しや煮びたしで。
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お料理レシピ

【全体運】済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて
【幸運の食べ物】ダイコン

★
9
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を
【幸運の食べ物】栗

【全体運】いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに
【幸運の食べ物】ハクサイ

入会金 全コース５０％割引
※キャンペーン実施期間除く
対象：会員およびその家族

【宇宿店】
住　　所 鹿児島市宇宿2丁目18-27
電話番号 099-255-4650
営業時間 （月・火・木・金）9:00~23:00
 （土）10:00~22:00
 （日・祝）9:00~20:00
店 休 日 水曜日
駐 車 場 あり（190台）
S　N　S 公式Instagram、公式LINEあり

【アミュプラザ店】
住　　所 鹿児島市中央町1-1
電話番号 099-255-4051
営業時間 （月~金）7:00~22:30
 （土）7:00~21:30
 （日・祝）9:00~20:30
店 休 日 第2・第4日曜日
駐 車 場 あり（アミュプラザ駐車場）
S　N　S 公式Instagram、公式LINEあり

ＪＡＤＤＯ
カード特典
【両店とも】

JADDOカード優待店舗のご紹介

SEIKA SPORTS CLUB

カボチャは、肌や粘膜を丈夫にし、免疫力を高める
βカロテンが豊富に含まれているのが特徴です。油と
の相性が良く、熱にも強いので揚げ物や炒め物など
で油と一緒に摂るとβカロテンやビタミンＥの吸収率
が高まります。さらに、食物繊維も豊富で、生活習慣
病や美容が気になる方にもオススメ。ゴマやゴマ油
をあわせると抗酸化作用がアップします。

お月見にカボチャの白玉だんご カボチャの三角春巻き
材料（２０個くらい） 材料（１５個分）

作り方 作り方
①カボチャは電子レンジで（６００w）２分３０秒加熱し柔らかく
する。

②①と白玉粉と豆腐を加えて混ぜる。
③砂糖も加えて、白玉粉の粉を潰すようにしながら混ぜ、直
径２㎝ほどに丸める。（粒は多少残っていても大丈夫）

④沸騰したお湯に入れ、浮かんできたら１～２分茹でてから、
水にとる。

⑤器に盛り、お好みであんこやきな粉を添える。

①カボチャは種と皮を取り、一口大にカットし、ラップをして
電子レンジで（６００w）６分加熱する。

②熱いうちに①をなめらかになるまで潰す。
③塩こしょうで味付けしたら、クリームチーズを加え混ぜる。
④春巻きの皮を縦３等分にする。
⑤春巻きの皮の手前に③をのせ、包むように三角に折りた
たんでいく。

⑥巻き終わりに水をつけ、はがれないように止める。
⑦フライパンに油をしき、きつね色になるまで揚げる。

カボチャ

カボチャ（皮なしの状態で）…１００g
白玉粉…………………… １００g
豆腐……………………… １００g
砂糖…………………………３０g
あんこ、きな粉… ………お好みで

カボチャ……………… ２分の１個
クリームチーズ………………２０g
塩こしょう… …………………少々
春巻きの皮…………………… ５枚
揚げ油………………………適量

今年の十五夜は
　　９月17日

　セイカスポーツクラブでは、「健康づくり　幸せづくり」のもと、「お
客様の健康づくりのお手伝いをすることで、その先の幸せに繋がって
ほしい」との思いで、運動が初めての方、縁のなかった方でも、スタッ
フが個々にあった運動の仕方を提案し、しっかりとサポートしてくれる
のでどなたでも安心して通うことができます。
　ジムマシンのほか、スタジオやプールがあり、スタジオではヨガや
ダンス、ピラティスや格闘技のレッスンなどを受けることができて、た
くさんの選択肢の中で無理なく楽しく運動が続けられます。
　室内なので天気や降灰に影響されることなく快適に運動ができる
のも魅力。ジュニアスクールも人気です。スポーツクラブは随時見学
OK、スクールは無料体験（予約制）もできます。明るく元気なスタッフ
が皆さまをお待ちしています。

農産物直売所ごしょらんで
購入の「中森…繁さんのカ
ボチャ」を使いました☆

12



【全体運】急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を
【幸運の食べ物】栗

【全体運】いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに
【幸運の食べ物】ハクサイ

★
9
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18

売り場で国産のものを選ぶ。JA直売所で買う。外食する時も国産の食材
を使っているお店を選ぶ。それが、日本の農業を応援し、元気にしていくこ
とにつながります。

日本でとれた、
おいしくて安全・安心な農畜産物を食べよう！

ｎａｇｏｍｉ ｖｏｌ１２
栄養満点　かごしまの野菜を食べよう

「ソフトベジタブルの魅力」
を発行しました

２０２４年夏号として地域コミュニティ誌「nagomi 
vol12」を発行しました。

今回は葉物野菜５品目を「ソフトベジタブルの魅
力」として紹介しています。

日頃からよく食べている野菜の栄養素などを詳
しく紹介していますので是非手にとってご愛読くだ
さい。アンケートによるプレゼントもありますので
ご応募お待ちしております。

持続可能な社会を目指す！
SDGsの行動として、ＪＡの具体的な取り組み事例を紹介しま
す。組合員の皆様も様々な社会の課題とSDGsとのつながり
を学び、今日から実践できる取り組みを共に考えましょう。

●ＪＡフェア・サマーフェスタ
　で対面販売（Ｐ5）
生産者の対面販売による消費者との
交流を深め地元野菜の消費拡大ＰＲ

●太陽光遮光剤散布（Ｐ7）
温暖化対策で気温上昇を防止し、
ハウス内作業環境、
作物の生育促進に
効果
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★
７
月
号
み
ら
い
を
親
子
で
読
ん
で
い
る
と

「
玉
江
小
学
校
の
伊
敷
長
な
す
植
え
付
け・販

売
」に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。郷
土
野
菜
が
あ

る
と
知
っ
た
ば
か
り
の
小
学
生
の
娘
は
同
じ

小
学
校
が
伊
敷
長
な
す
を
作
り
、育
て
て
販
売

ま
で
行
っ
た
こ
と
に
大
変
感
激
し
、社
会
科
の

夏
休
み
研
究
を「
郷
土
野
菜
」に
し
た
い
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
ぱ
ん
だ
）

★
友
人
か
ら
い
た
だ
い
た
ス
イ
カ
を
食
べ
た
あ

と
白
い
部
分
を「
漬
物
」に
し
ま
し
た
。シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。種
と
皮

だ
け
が
ゴ
ミ
に
な
り
ま
し
た
。大
事
に
す
れ
ば

ゴ
ミ
は
出
ま
せ
ん
ね	（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
釣
り
吉
）

★
主
人
と「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。ど
ち
ら
が
先
に
答
え
を
出
す
か
競
争

し
て
い
ま
す
。夫
婦
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
ら
か
ら
も
お
互
い

に
刺
激
し
な
が
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
ど
す
こ
い
）

★
僕
は
野
菜
が
大
好
き
で
す
。野
菜
を
生
産
し

て
く
だ
さ
る
農
家
の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
プ
ル
ち
ゃ
ん
）

★
趣
味
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
花
野
の
田
ん
ぼ

は
稲
が
い
き
い
き
育
っ
て
い
ま
す
。帰
り
無
人

販
売
で
野
菜
を
買
う
の
も
楽
し
み
で
と
て
も

美
味
し
く
食
べ
て
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
ロ
ト
ち
ゃ
ん
）

★
J
A
の
年
金
友
の
会
総
会
が
あ
る
と
通
知

が
き
ま
し
た
が
参
加
費
が
3
5
0
0
円
と
高

く
自
分
ら
は
貧
乏
人
に
は
と
て
も
そ
ん
な
余

裕
は
な
く
て
行
き
た
く
て
も
行
け
ま
せ
ん
。近

く
で
い
い
で
す
か
ら
も
っ
と
気
軽
に
参
加
で
き

る
他
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。お

願
い
し
ま
す	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
ま
～
く
ん
）

★
今
年
も
鹿
児
島
の
郷
土
菓
子
あ
く
ま
き
を

作
り
ま
し
た
。食
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
の
方
の

力
を
お
借
り
し
て
圧
力
釜
で
作
り
ま
し
た
。美

味
し
い
と
皆
さ
ま
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ま

し
た	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
ユ
ッ
キ
ー
）

★
か
ん
ま
ち
あ
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
行
き
ま
し

た
。お
肉
も
野
菜
も
お
安
く
美
味
し
か
っ
た
で

す
。次
回
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま

す
。暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
お
体
に
気
を
付
け

て
仕
事
し
て
く
だ
さ
い

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
み
ー
ち
ゃ
む
）

第５回（７月２６日）
①	新規貸出案件について　

理事会だより

読
者
か
ら
の

　

  
お
た
よ
り

通年版ギフトカタログ
２０２４－２０２５
鹿児島ふるさと便
~大切な方へ、鹿児島からの贈りもの。

JA鹿児島みらい
LINE公式アカウント

@rjp1931r

JAのイベントやキャンペーンなどお得
な情報をお届けします。「友だち追加」
からID検索またはQRコードで登録し
てください。
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水廻り体感フェア
9/20㈮・21㈯

鹿児島ショールーム
10：00～16：00
〒891-0115 鹿児島市東開町4-19

場所

時間

ご来場の際は下記の当JA不動産センターへ
事前予約の電話をお願いします

ご来場
特典

ご成約
特典

ご来場されたお客様で、アンケート
に回答いただいた方の中から抽選
で豪華賞品をプレゼント

キャンペーン期間中、ご成約金額
30万円以上のお客様に
成約金額の1％分の
商品券をプレゼント

JA鹿児島みらい
不動産センター　TEL 099-268-2263

イベント
期　間

リフォームキャンペーン期間：9/1㈰～9/30㈪

来場者には
記念品を

プレゼントします。

⇒ヨコのカギ

⇒
タ
テ
の
カ
ギ

Qお ？ ？
 1 9月2日は──の日。ハズレくじ対象の

抽選もあります
 2 ドミソとかドファラとか
 3 握りずしを数えるときに使う言葉
 4 ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
 6 前身は江戸です
 8 敬老の日に──へ日本酒を贈った
 10 素晴らしい考えのこと
 12 南の島に似合う植物
 14 ──手振りを交えて説明した
 16 急須のお茶を注ぎます
 18 ノブを持ってあけます

1	

わ
ら
な
ど
で
編
ん
で
米
や
炭
を
詰
め
ま
す

3	

「 

」や（ 

）の
こ
と

5	

長
く
連
れ
添
っ
た
夫
婦
は
似
て
く
る
と
か

6	

ア
キ
ア
カ
ネ
、オ
ニ
ヤ
ン
マ
と
い
え
ば

7	

か
ら
す
み
は
ボ
ラ
な
ど
の 

―
― 

を
加
工

し
た
も
の
で
す

9	

食
パ
ン
の
ふ
ち
の
部
分

11	

筒
に
強
く
息
を
送
り
込
ん
で
矢
を
飛
ば
し

ま
す

13	

派
手
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん

15	

明
日
の
授
業
に
備
え
て 

―
― 

を
し
た

17	

房
で
売
ら
れ
る
果
物

19	

神
の
起
こ
し
た
洪
水
を
箱
舟
で
乗
り
越
え

ま
し
た

20	
天
竺
牡
丹（
て
ん
じ
く
ぼ
た
ん
）と
も
呼
ば

れ
る
キ
ク
科
の
花

21	
一
時
的
に
寝
る
こ
と

二重マスの文字をA〜Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E

クイズの答えにおたよりを添えて、どしどしご応募く
ださい。身近な地域の話題・イラスト・絵手紙・写真な
どの作品もお待ちしております。
［おたより］クイズの答えにまつわるエピソードのほ
か、JAに対するご意見・ご感想、良かった記事など教
えてください。

応募方法
左下のハガキを切り取り、必要事項をご記入の上、
①支店窓口にお持ちいただくか、
②切手を貼ってポストに投函してください。

正解者の中から抽選で10名の方に
農協共通商品券をお送りいたします。

［締切］2024年10月10日（木）必着

A
サ

B
ル

C
ス

D
ベ

E
リ

7月号お楽しみクイズ
当選者発表（敬称略）

■
7
月
号
の
答
え

✿
う
め
ち
ゃ
ん（
西
伊
敷
）

✿
立
子
ち
ゃ
ん（
山
田
町
）

✿
座
敷
豚（
武
岡
）

✿
み
ー
ち
ゃ
む（
紫
原
）

✿
ぱ
ん
だ（
伊
敷
台
）

✿
梅
干
し
ば
あ
さ
ん（
明
和
）

✿
ペ
コ
リ（
千
年
）

✿
れ
い
ち
ゃ
ん（
犬
迫
町
）

✿
吉
野
の
キ
ョッ
ト
ン（
吉
野
町
）

✿
レ
モ
ン
テ
ィ（
吉
野
町
）

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

キリトリ線



農産物直売所ごしょらんで
「ＪＡ兵庫みらい
  特産品フェア」
１日限定で開催します

　今回「ＪＡみらい間販売交流会」の
一環として、ＪＡ兵庫みらいが９月に旬
を迎える、生のいちじくやアスパラガ
ス・いちじくようかん、洋食ソースなど
の加工品など兵庫県の“うんまかも
ん”を数多く販売しますので、この時
期にしか味わえない旬の果物や野菜
を是非食べてみてください。

開 催 日 : 2024年9月21日（土）
販売時間 : 9：30~17：00

ちひろ

フッチーバァバ

ありなり

つるひめ

ペコリ

ヒーちゃん

つるひめ

かぼちゃんぷるー

ハリネズミ

うば桜

梅干しばあさん

さくら

アジサイ

松重文子

まゆちゃんバァーバ

たいちゃん

ペコリ
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9月号
クイズの答え

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、抽選、商品発送以外の目的で
使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

郵 便 は が き

〠 切手を
貼って下さい。
又は JA 窓口へ

8 9 2 0 8 1 7

鹿児島市小川町27番17号

JA鹿児島みらい本部
広報誌 9 月号
　　「お楽しみクイズ」係

お
名
前

年 

齢

住
　所

〒　　　　ー

電話番号

素敵なイラスト・絵手紙・写真をおくっていただきありがとうございます。全ての作品を掲載したい
のですがスペースが限られているためご紹介出来ない作品もあります。ご了承ください。 アートの広場


