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西谷山支店管内　錫山千両グループ

右
み ぎ た

田　幸
ゆ き は る

治さん（72歳）
　

鹿
児
島
市
下
福
元
町
錫
山
地
区
で
ハ

ウ
ス
と
露
地
で
千
両
約
7
5
0
0
株
を

栽
培
し
て
い
る
右
田
さ
ん
は
、錫
山
千
両

グ
ル
ー
プ
の
会
長
と
し
て
、6
戸
の
生
産

農
家
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
実
付
き
の
い

い
千
両
作
り
に
取
り
組
み
、2
0
2
3
年

度
は
出
荷
目
標
の
1
万
本
を
達
成
し
ま

し
た
。

　

22
年
前
に
50
歳
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
退

職
し
た
あ
と「
畑
で
も
し
よ
う
か
な
」と
千

両
農
家
と
し
て
就
農
し
ま
し
た
。

　
千
両
を
栽
培
す
る
た
め
土
地
の
確
保
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、所
有
し
て
い
た
杉
林
を

奥
さ
ん
と
二
人
で
鍬
な
ど
を
使
い
開
墾
し

た
あ
と
千
両
の
種
を
蒔
き
2
年
ほ
ど
か
け

て
苗
木
を
育
て
、定
植
を
し
た
苗
木
を
さ

ら
に
3
年
育
て
な
が
ら
、園
地
を
増
や
す

た
め
に
茶
畑
や
山
を
開
墾
し
て
、徐
々
に

栽
培
面
積
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。千

両
の
木
を
大
切
に
育
て
続
け
就

農
か
ら
6
年
と
い
う
時
間
と
労

力
を
費
や
し
、よ
う
や
く
本
格

的
な
千
両
出
荷
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

日
々
、園
地
作
り
に
明
け
暮

れ
る
右
田
さ
ん
に
元
気
と
や
る

気
を
く
れ
た
の
が
錫
山
で
最
高

級
の
千
両
を
作
る
鹿
児
島
で
も

有
名
な
ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん
の

存
在
で
し
た
。

　
い
つ
か
は
あ
ん
な
綺
麗
な
千
両
を
自
分

も
作
り
た
い
と
作
業
の
合
間
に
憧
れ
の
農

家
さ
ん
の
園
地
に
何
度
も
足
を
運
び
、作

業
を
見
て
研
さ
ん
を
重
ね
な
が
ら
今
の
千

両
作
り
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
9
月
末
ま
で
芽
か
き
作
業
を

行
い
、11
月
中
旬
か
ら
色
づ
き
始
め
た
千

両
の
収
穫
が
始
ま
り
、12
月
中
旬
に
は
お

正
月
の
飾
り
花
と
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

右
田
さ
ん
は「
花
も
野
菜
も
手
を
抜
い

た
ら
良
い
も
の
は
出
来
な
い
。手
を
か
け

た
分
だ
け
結
果
は
つ
い
て
く
る
。日
々
の
管

理
作
業
に
手
間
と
時
間
を
か
け
て
茎
の
大

き
な
錫
山
の
千
両
を
作
り
た
い
。今
年
は

黄
色（
千
両
）の
苗
作
り
に
も
挑
戦
中
。黄

色
は
見
た
こ
と
が
無
い
の
で
5
年
後
の
収

穫
を
た
の
し
み
に
頑
張
っ
て
実
付
き
の
い

い
良
質
な
千
両
を
今
年
も
消
費
者
に
届
け

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

みらいを繋ぐ
園　芸
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Topics トピックス

　
6
月
24
日
、伊
敷
支
店
が
オ
ー
プ
ン
し
、こ
の
日
を
心
待
ち
に

し
た
方
々
が
来
店
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
敷
支
店
は
4
店
舗（
伊
敷・下
伊
敷・花
野・小
野
）を
統

合
し
、組
合
員
数
は
正・准
組
合
員
合
わ
せ
て
4
8
0
0
人
と

な
り
、貯
金
残
高
2
5
0
億
円
、貸
出
金
48
億
円
の
規
模
で
当

J
A
の
中
で
も
大
規
模
な
取
扱
高
を
誇
る
支
店
で
す
。

　
ま
た
、店
舗
内
は
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
利
用
す
る
た
め
安

全
性
や
利
便
性
な
ど
が
考
慮
さ
れ
、2
階
に
は
50
人
が
収
容
で

き
る
会
議
室
や
女
性
部
を
始
め
地
域
住
民
ら
が
利
用
で
き
る

調
理
室
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、橋
口
公
治
管
理
経
済
担

当
常
務
が「
本
日
無
事
に
新
店
舗
の
開
業
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。今
後
も〝
組
合
員・地
域
に
愛
さ
れ
、親
し
ま
れ
る

J
A
へ
〟の
経
営
理
念
の
も
と
、皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
店
舗
を
目

指
し
、充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、当
J
A
の
常
勤
役
員
や
地
区
理
事
な
ど
関
係
者

に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
新
店
舗
の
オ
ー
プ
ン
を
祝
い

ま
し
た
。

　

中
尾
祐
作
支
店
長
は

「
管
轄
す
る
エ
リ
ア
は
広

く
な
り
ま
す
が
組
合
員・地

域
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
地
域
に
愛
さ
れ

る
店
舗
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
」と
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

伊敷支店
オープン
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トピックス

生
徒
向
け
自
転
車
交
通
安
全
教
室

　
当
J
A
と
J
A
共
済
連
鹿
児
島
は
、鹿
児
島
西
警
察
署
と
連
携
し
、

7
月
2
日
に
鹿
児
島
県
立
武
岡
台
高
校
、17
日
に
樟
南
高
校
の
そ
れ
ぞ

れ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で「
生
徒
向
け
自
転
車
交
通
安
全
教
室
」を
開
き
ま
し
た
。

　
同
教
室
は
、
J
A
共
済
連
が
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、自
転
車
の
利
用
頻
度

の
高
い
中
高
校
生
に
自
転
車
事
故
の
危
険
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
実
施
し
て
お

り
、ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
危
険
な
運
転
例
や
交
通
事
故
を
リ
ア
ル
に
再
現
し
、生
徒
ら

が
擬
似
体
験（
ス
ケ
ア
ー
ド・ス
ト
レ
イ
ト
教
育
技
法
）で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

7
月
2
日
、武
岡
台
高
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
全
校
生
徒

9
3
8
人
が
集
ま
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
走

行
す
る「
な
が
ら
運
転
」や「
傘
さ
し
運

転
」、歩
行
者
優
先
道
路
で
の
事
故
、大

型
車
両
に
よ
る
左
折
巻
き
込
み
事
故
な

ど
の
交
通
事
故
場
面
を
ス
タ
ン
ト
マ
ン

が
再
現
し
、事
故
の
危
険
性
を
学
び
ま

し
た
。

谷
山
北
支
店
起
工
式

　

6
月
27
日
、新
た
に
建
設
さ
れ
る
谷
山
北
支
店
の
新
築
工
事
起
工

式
と
地
鎮
祭
が
行
わ
れ
、村
山
眞
一
郎
組
合
長
を
は
じ
め
、地
区
理
事

や
建
設
会
社
の
関
係
者
ら
18
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

起
工
式
で
は
、谷
山
神
社
の
大
脇
城

仁
宮
司
に
よ
る
神
事
が
行
わ
れ
、鍬
入

れ
の
儀
式
や
玉
串
を
捧
げ
、工
事
の
安

全
と
無
事
を
祈
願
し
ま
し
た
。谷
山
北

支
店
は
鉄
骨
造
で
延
床
面
積
3
1
4・

０
９
㎡
。2
0
2
4
年
10
月
の
工
事
完

了
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

J
A
み
や
ざ
き
と
の
融
資
意
見
交
換
会

　
6
月
20
日
、本
部
で
貸
出
強
化
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
導
入
の
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
と

J
A
み
や
ざ
き（
宮
崎
中
央
地
区
本
部（
旧
J
A
宮
崎
中
央
））に
よ
る
意
見
交
換
会

が
行
わ
れ
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
と
J
A
み
や
ざ
き
は
、昨
年
12
月
に
九
州
地
区
4
J
A（
さ
が
、宮
崎
中
央
、べ
っ
ぷ
日
出
、

鹿
児
島
み
ら
い
）を
参
集
し
た
意
見
交
換
会
に
て
、意
見
交
換
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、管
内
エ
リ
ア
の
状
況
や
取
組
内
容
等
が
類
似
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、改
め
て
2
J
A
間
に
て
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

食
や
農
業
に
関
連
す
る
法
人
を
中
心
と
し
た
企
業
向
け
の
事
業
性
資
金

へ
の
取
組
内
容
や
、審
査
体
制
、課
題
な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

新
た
な
視
点
や
気
づ
き
を
得
る
な
ど
、参
加
者
か
ら
は
、「
お
互
い
の
J
A
の

特
色
を
知
る
こ
と
が
で
き
、今
後
の
取
り
組
み
へ
の
参
考
に
し
て
い
き
た
い
」

「
事
業
者
の
皆
様
を
通
じ
て
、農
業
や
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」と
前
向
き
な
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
み
か
ん
出
荷
へ

　
桜
島
支
店
管
内
に
あ
る
西
村
直
さ
ん（
67
歳
）の
ハ
ウ
ス

で
は
、7
月
上
旬
に
色
鮮
や
か
な
ハ
ウ
ス
み
か
ん（
か
ご
し

ま
早
生
）が
た
わ
わ
に
実
り
、収
穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
の
中
に
は
、「
孫
の
木
」と
呼
ば
れ
る
色
付
き
の
早
い

少
し
背
丈
の
低
い
お
孫
さ
ん
専
用
の
木
が
あ
り
、毎
年
お
孫
さ
ん
が
楽
し
く

収
穫
す
る
そ
う
で
す
。

　

管
内
で
唯
一
ハ
ウ
ス
み
か
ん
を
栽
培
し
て
い
る
西
村
さ
ん
は
、2
0
0
9

年
か
ら
ハ
ウ
ス（
12
ａ
）で
徹
底
し
た
栽
培
管
理
を
行
い
、手
間
と
時
間
を
費

や
し
て
美
味
し
い
果
実
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
生
育
は
順
調
で
良
品
質
の
果
実
に
仕
上
が
り
、

2
0
2
4
年
度
産
は
4
t
が
く
み
あ
い
食
品
に
出
荷
さ
れ
、お
中
元
や
贈
答

用
と
し
て
全
国
の
消
費
者
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
西
村
さ
ん
は「
果
実
内
容
は
糖
度
、外
観
と
も
に
良
好
で
今
年
産
は
一
番

良
い
で
す
ね
。旬
の
味
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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Topics
■
J
A
葬
祭
　
天
祥
館
東
谷
山
斎
場

　
6
月
9
日
、
J
A
葬
祭
天
祥
館
東
谷
山
斎
場
で
合
同
慰
霊

祭
&
お
盆
フ
ェ
ア
が
開
か
れ
、組
合
員
や
地
域
住
民
、初
盆
を

迎
え
る
遺
族
ら
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

合
同
慰
霊
祭
で
は
、橋
口
公
治
管
理
経
済
担
当
常
務
の
あ

い
さ
つ
の
あ
と
住
職
に
よ
る
読
経
が
行
わ
れ
、遺
族
ら
が
亡
き

故
人
を
偲
び
な
が
ら
焼
香
し
供
養
し
ま
し
た
。

　

終
活
セ
ミ
ナ
ー
で
は「
そ
う
な
る
前
に
終
活
」を
テ
ー
マ
に

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」の
書
き
方
や
注
意
点
、保
管
場
所

等
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
、来
場
者
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
で
は
、お
盆
商
品
の
展
示
販
売
や
葬
儀・遺
品
整
理

相
談
会
の
ほ
か
、30
人
限
定
の
終
活
写
真
撮
影
会
、生
花
の
プ

ロ
に
よ
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
実
演
も
あ
り
、多
く

の
来
場
者
が
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

屋
外
ブ
ー
ス
で
は
、切
り
花
や
地
元
農
家
の
新
鮮
野
菜
の

販
売
、女
性
部
ブ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
、い
こ
も
ち・か
か
ら
ん
団

子・ミ
ソ
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
が
販
売
さ
れ
、部
員
と
の
会

話
を
楽
し
み
な
が
ら
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

■
総
合
葬
祭
　
や
す
ら
ぎ
館
伊
敷
斎
場

　

6
月
15
日
、や
す
ら
ぎ
館
伊
敷
斎
場
で
合
同
慰
霊

祭
&
お
盆
フ
ェ
ア
、2
年
ぶ
り
と
な
る
人
形
供
養
祭
が

同
時
開
催
さ
れ
、初
盆
を
迎
え
る
家
族
や
地
域
住
民
ら

1
1
7
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
合
同
慰
霊
祭
で
は
、杉
山
年
美
管
理
経
済
担
当
参
事

が
あ
い
さ
つ
し
た
あ
と
住
職
に
よ
る
読
経
が
行
わ
れ
、

遺
族
ら
が
亡
き
故
人
を
偲
び
な
が
ら
焼
香
し
供
養
し
ま

し
た
。ま
た
、人
形
供
養
祭
も
行
わ
れ
、参
列
者
は
玉
串

を
捧
げ
、手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、

仏
壇
や
ギ
フ
ト
の
ほ
か

J
A
ブ
ー
ス
も
設
け
ら
れ

地
元
の
生
産
農
家
に
よ
る

夏
野
菜
や
女
性
部
に
よ
る

手
作
り
ミ
ソ
や
麺
つ
ゆ
な

ど
の
加
工
品
、フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
に
よ
る
わ
ら
び
餅
等

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
お
楽
し
み

抽
選
会
も
あ
り
、66

本
の
豪
華
景
品
が
来

場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
し
た
。

育
苗
セ
ン
タ
ー
で
水
稲
苗
渡
し

　
6
月
上
旬
か
ら
育
苗
セ
ン
タ
ー
で

水
稲
苗
の
引
き
渡
し
が
始
ま
り
、早

朝
か
ら
連
日
、管
内
の
生
産
農
家
が

苗
の
受
け
取
り
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、5
月
中
旬
か
ら
2
0
2
4
年

産
の
水
稲
苗
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
や
あ
き
ほ
な
み
、さ
つ
ま

絹
も
ち
の
3
品
種
1
万
3
千
箱
の
は
種
を
行
い
、管

内
の
生
産
農
家
3
3
3
戸
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

敷
地
内
に
は
生
育
し
た
苗
が
一
面
に
広
が
り
、生

産
農
家
が
訪
れ
る
度
に

職
員
ら
が
予
約
苗
の

数
を
確
認
し
な
が
ら

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に

苗
を
積
み
込
ん
で
い
ま

し
た
。

　

和
田
翔
太
営
農
指

導
員
は「
天
候
に
も
恵

ま
れ
て
今
年
も
根
張
り

の
良
い
丈
夫
な
水

稲
苗
が
出
来
ま
し

た
。今
後
は
生
育

期
の
水
管
理
や
病

害
虫
対
策
な
ど
講

習
会
や
巡
回
を
行

い
な
が
ら
良
質
な

米
作
り
に
繋
げ
た

い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

2斎場で合同慰霊祭・お盆フェア開催
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Topics トピックス

青
年
部
エ
フ
ツ
ー
畑
に

伊
敷
長
な
す
と
サ
ツ
マ
イ
モ
定
植

　

６
月
３
日
、青
年
部
の「
耕
作
放
棄
地
の
復
活
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」第
２
弾
と
し
て
、坂
之
上
支
店
管
内
に
あ
る
野
頭
地
区
の
第
１

号
モ
デ
ル
地「
エ
フ
ツ
ー
畑
」に
伝
統
野
菜
で
あ
る
伊
敷
長
な
す
の
苗
を
定

植
し
ま
し
た
。

　
エ
フ
ツ
ー
畑
に
は
、最
初
に
植
え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
続
き
、伊
敷
長
な
す

を
定
植
し
た
あ
と
、６
月
12
日
に
は
空
い
た
ス
ペ
ー
ス
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

（
紅
は
る
か
）１
４
０
０
本
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
ほ
場
で
は
職
員
ら
が
専
用
の
植
え
付
け
棒
で
苗
を
植
え
る
中
、青
年
部

畜
産
支
部
の
千ち
が
ま竈
裕
樹
支
部
長
は
細
竹
で
作
っ
た
マ
イ
植
え
付
け
棒
で
植

え
付
け
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら「
秋
の
収
穫
が
楽
し
み
。エ
フ
ツ
ー

畑
で
子
供
た
ち
に
食
農
体
験
が
出
来
る
よ
う
に
育
て
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、７
月
中
旬
に
収
穫
体
験
を
計
画
し
て
お

り
、伊
敷
長
な
す
は
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
販
売
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

畜
産
放
牧
準
備・入
牧

　
6
月
17
日
、谷
山
地
区
で
管
内
で
は
2
ケ
所
目
と
な

る
放
牧
実
証
ほ
場
の
入
牧
準
備
作
業
が
行
わ
れ
、鹿
児

島
地
域
振
興
局
や
鹿
児
島
市
、
J
A
関
係
者
ら
7
人
が
最
後
の
準
備

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
J
A
管
内
で
は
、飼
料
等
の
生
産
資
材
価
格
高
騰
を
背
景
と
し
て

生
産
コ
ス
ト
の
低
減
を
目
的
に
、2
0
2
3
年
8
月
か
ら
桜
島
藤
野
町

で
実
証
ほ
場
を
行
い
、2
ケ
所
目
の
実
証
ほ
場
と
し
て
鹿
児
島
市
谷
山

地
区
で
の
実
施
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
放
牧
実
証
は
、牛
舎
横
の
耕
作
放
棄
地
を
5
月
か
ら
開
拓

し
、入
牧
前
の
最
終
作
業
と
し
て
実
証
ほ
場（
3
1
4
5
㎡
）に
電
柵

ポ
ー
ル（
1
0
0
本
）や
電
牧
線
な
ど
の
設
置
作
業
を
行
い
ま
し
た
。6

月
24
日
に
は
成
雌
2
頭
が
入
牧
さ
れ
、採
食
の
野
草
の
状
況
を
確
認
し

な
が
ら
約
1
ケ
月
間
放
牧
場
の
見
回
り
や

電
圧
確
認
、水
運
搬
等
の
維
持
管
理・
労

力
や
放
牧
牛
の
栄
養
度
、植
生
変
化
の
ほ

か
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
た
低
コ
ス
ト
放

牧
飼
養
管
理
技
術
に
関
す
る
実
証
を
行
い

ま
す
。

Ｆ2（エフツー）とは
　
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
青
年
部
は
、通
称
エ
フ

ツ
ー（
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
フ
ァ
ー
ム
マ
ン
＝
未
来
の
農

業
人
）と
し
て
2
0
1
8
年
に
発
足
し
た
組
織
で

す
。消
費
地
が
近
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し

た
都
市
近
郊
の
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
な
ど
の
施
設
を
利
用
し
た
野
菜
や
花

卉
、畜
産
の
若
手
農
家（
20
代
か
ら
50
代
）41
人
が

安
心・安
全
な
農
畜
産
物
の
P
R
販
売
や
次
世
代

を
担
う
子
供
た
ち
へ
の
食
農
教
育
な
ど
、情
報
を

共
有
し
な
が
ら
次
世
代
に
繋
ぐ
農
業
、元
気
な
産

地
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

6



　

よ
し
だ
み
な
み
幼
稚
園

手
植
え
体
験

　

6
月
25
日
、吉
田
南
支
店
管
内
に
あ
る
よ

し
だ
み
な
み
幼
稚
園
は
、地
元
農
家
で
青
年

部
の
弟
子
丸
一
幸
さ
ん（
36
歳
）の
田
ん
ぼ
で

手
植
え
を
行
い
、園
児（
年
長
）26
人
が
お
米

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

同
幼
稚
園
で
は
、食
農
教
育
の
一
環
と
し

て
、2
0
1
9
年
か
ら
弟
子
丸
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、田
植
え
か
ら
稲
刈

り
、お
む
す
び
作
り
な
ど
、お
米
作
り
の
楽
し

さ
や
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
、大
雨
で
田
植
え
機
に
乗
っ
て
の
植

え
付
け
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、園
児
ら

は
昔
な
が
ら
の
手
植
え
作
業
を
泥
ん
こ
に
な

り
な
が
ら
楽
し
み「
手
の
甲
が
見
え
な
く
な

る
ま
で
苗
を
植
え
た
か
ら
絶
対
美
味
し
い

お
米
が
出
来
る
ね
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　
弟
子
丸
さ
ん
は「
園
児
た
ち

が
植
え
た
苗
は
稲
刈
り
ま
で

大
切
に
育
て
ま
す
。機
械
植
え

を
体
験
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な

か
っ
た
の
で
幼
稚
園
が
管
理
し

て
い
る
休
耕
田（
プ
レ
ー
ラ
ン

ド
）で
重
機
の
試
乗
体
験
を
さ

せ
て
あ
げ
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

南
小
学
校
　
バ
ケ
ツ
稲
に
挑
戦

　
6
月
13
日
、南
小
学
校
で
バ
ケ
ツ
稲
の
出
前
授
業
を
開

き
5
年
生
の
児
童
60
人
が
米
作
り
に
つ
い
て
学
習
し
ま

し
た
。

　
同
校
で
は
毎
年
、総
合
的
学
習
の
時
間「
あ
お
ぞ
ら
の

時
間
」を
使
い
、お
米
作
り
に
取
り
組
み
食
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　

校
庭
で
は
、塘と
も

営
農
指
導
員
が
苗
の
植
え
方
や
育
て

方
、日
々
の
管
理
作
業
等
に
つ
い
て
説
明
し
た
あ
と
、児

童
ら
は
土
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
に
水
を
入
れ
小
さ
な
田
ん
ぼ

を
作
り
、水
稲
苗（
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
）を
3
ケ
所
に
植
え
、生
長

を
願
い
ま
し
た
。

　

中
に
は
、塘
営
農
指
導
員

に
補
植
用
の
水
稲
苗
を
自
宅

で
育
て
た
い
と
苗
を
も
ら
う

児
童
も
多
く「
お
米
大
好
き

で
す
。学
校
と
家
の
2
ケ
所

で
バ
ケ
ツ
稲
作
り

に
挑
戦
し
ま
す
。最

終
目
標
は
塩
お
む

す
び
を
2
個
作
り

食
べ
る
事
な
の
で
大

切
に
育
て
ま
す
」と

声
を
弾
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

中
山
小
学
校
　
田
植
え
体
験

　
6
月
11
日
、中
山
支
店
管
内
の
中
山
小
学
校
の
横
に

あ
る「
中
山
農
園
」で
、地
元
農
家
で
同
校
O
B
の
竹
内

清
治
さ
ん（
76
歳
）と
み
ち
え
さ
ん（
73
歳
）

ご
夫
婦
が
自
宅
で
作
っ
た
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の

苗
を
使
い
、5
年
生
7
ク
ラ
ス
2
3
7
人

の
児
童
に
田
植
え
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

竹
内
さ
ん
ご
夫
婦
は
、2
0
1
2
年
か

ら
同
校
よ
り
依
頼
を
受
け
、毎
年
田
植
え
、稲
刈
り
、脱
穀
作
業
な

ど
体
験
を
通
じ
て
食
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
13
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

　

今
回
は
、竹
内
さ
ん
ご
夫
婦
の
ほ
か
に

中
山
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
メ
ン

バ
ー
も
加
わ
り
、児
童
た
ち
の
田
植
え
作

業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
で
は
、竹
内
さ
ん
が
苗
の
持
ち

方
や
植
え
方
等
に
つ
い
て
説
明
し
た
あ

と
、児
童
ら
は
苗
を
手
に
歓
声
を
あ
げ
な

が
ら
田
ん
ぼ
に
入
り
、初
め
て
の

米
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
終
え
た
あ
と
児

童
を
代
表
し
て
深
水
結ゆ

ず
き月
さ
ん

（
10
歳
）が「
初
め
て
の
お
米
作

り
を
実
際
に
や
っ
て
み
て
こ
ん
な

に
も
努
力
が
必
要
な
ん
だ
と
感

じ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
大
切
に
育

て
て
食
べ
る
時
は
感
謝
し
な
が

ら
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
」と
お

礼
の
言
葉
を
お
く
り
ま
し
た
。
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【全体運】運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
【健康運】肩こりを解消するストレッチを。温めるのも◎
【幸運の食べ物】カボス

【全体運】すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉
【健康運】食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて
【幸運の食べ物】サヤインゲン

★
8
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ！
【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

第
4
回
助
け
あ
い
組
織「
か
が
や
き
」総
会
開
催

　
6
月
4
日
、鹿
児
島
市
都
市
農
業
セ
ン
タ
ー
で
第
4
回
総
会
が
開
か
れ
、会
員

や
J
A
関
係
者
ら
約
90
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、川
畑
功
美
子
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、2
0
2
3
年
度
の
活
動

報
告
や
2
0
2
4
年
度
の
活
動
計
画
、役
員
改
選
な

ど
、全
4
議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
4
年
度
は
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

地
区
活
動「
お
も
て
な
し
」や
地
域
の
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
引
き
続
き
取
り
組

み
、
J
A
と
連
携
し
た
健
康
づ
く
り
や
防
災
に
関

す
る
学
習
に
力
を
入
れ
、会
員
の
資
質
向
上
を
目
指

し
ま
す
。

　

役
員
改
選
で
は
、会
長
に
川
畑
功
美
子
さ
ん（
西

谷
山
地
区
）、副
会
長
に
水
口
つ
る
代
さ
ん（
中
山
地

区
）、依
田
か
よ
子
さ
ん（
田
上
地
区
）が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、当
J
A
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
と
う
ぶ
の
職
員
に
よ
る「
介

護
保
険
の
仕
組
み
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ

に
学
習
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
川
畑
会
長
は「
地
区
活
動
や
支
店
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、活
動
計
画

に
あ
る
子
ど
も
食
堂
へ
の
支
援
や
会
員

の
健
康
増
進
活
動
を
す
す
め
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

谷
山
東
部
支
部
　
初
め
て
の「
ヌ
ン
活
」大
成
功

　

6
月
7
日
、谷
山
東
部
支
店
3
階
で「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

テ
ィ
ー
活
動（
ヌ
ン
活
）」が
開
か
れ
、部
員
や
J
A
職
員

ら
56
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

谷
山
東
部
支
部
の
緒
方
部
長
が
、日
本
農
業
新
聞
の

記
事
を
参
考
に
仲
間
づ
く
り
や
部
員
拡
大
を
目
的
に
企

画
し
、参
加
者
に
日
頃
の
疲
れ
た
心
と
体
を
癒
し
て
欲
し

い
と
の
思
い
に
部
員
ら
が
賛
同
し
て
実
現
し
ま
し
た
。

　

ヌ
ン
活
で
は
、同
支
部
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ
5
人
が

「
風
に
な
り
た
い
」や「
ド
リ
フ
の
8
時
だ
よ
全
員
集
合

メ
ド
レ
ー
」な
ど
全
12
曲
を
披
露
し
、参
加
者
は
手
拍
子

や
歌
を
口
ず
さ
む
な
ど
し
て
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。会

場
に
は
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
ス
タ
ン
ド
に
抹
茶
大
納
言

ケ
ー
キ
や
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、マ
フ
ィ
ン
な
ど
が
並
び
全
14

種
類
2
0
0
個
以
上
を
部
員
が
手
作
り
し
て
準
備
し
ま

し
た
。　

　

最
後
は
J
A
女
性
の
歌「
明
日
輝

く
た
め
に
」を
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
に
合

わ
せ
て
全
員
で
歌
い
、会
場
は
笑
顔
に

包
ま
れ
、最
高
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
と

美
味
し
い
ケ
ー
キ
、部
員
ら
と
の
お

し
ゃ
べ
り
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

来
て
良
か
っ
た
で
す
」と
話
し
、緒
方

部
長
は「
参
加
者
が
喜
ん
で
く
れ
て

大
成
功
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
部
員

拡
大
の
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み
を

行
い
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

女性部通信
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【全体運】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ！
【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

★
8
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

下
伊
敷
支
部

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
軟
膏
作
り

　

6
月
7
日
、女
性
部
下
伊
敷
支
部
は
下
伊
敷
支
店
2
階
で
、カ
レ
ン

デ
ュ
ラ（
き
ん
せ
ん
か
）の
ア
ロ
マ
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
使
っ
た
カ

レ
ン
デ
ュ
ラ
軟
膏
作
り
を
行
い
部
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、講
師
に
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
亀
澤
美

智
子
先
生
を
招
い
て
、ま
ず
座
学
で
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
や
ア
ロ
マ
に
つ
い
て

学
ん
だ
あ
と
、カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
オ
イ
ル
に
み
つ
ろ
う
や
シ
ア
バ
タ
ー
、好

き
な
エ
ッ
シ
ェ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
数
滴
入
れ
、そ
れ
ぞ
れ
好
み
の
香
り

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
軟
膏
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
、亀
澤
先
生
に
ハ
ー
ブ
や
ア
ロ
マ
に
つ
い
て
使
い
方
や
育

て
方
、肌
ト
ラ
ブ
ル
に
対
す
る
対
処
法
な
ど
熱
心
に
質
問
し「
こ
れ
を
機

に
生
活
に
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

西
谷
山
支
部

ふ
れ
あ
い
み
ぃ
ち
ゃ
ん
会
　
介
護
保
険
の
仕
組
み
学
ぶ

　

6
月
24
日
、女
性
部
西
谷
山
支
部
は
J
A
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
西
谷
山
で「
ふ

れ
あ
い
み
ぃ
ち
ゃ
ん
会
」を
開
き
、地
域
住
民
や
部
員
ら
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
支
部
は
、2
0
1
9
年
か
ら
地
域
住
民
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
と

し
て「
ふ
れ
あ
い
み
ぃ
ち
ゃ
ん
会
」を
毎
月
開
い
て
お
り
、地
域
住
民
の
楽
し
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、当
J
A
の
通
所
介
護
施
設
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
う
ぶ
の
中
間

職
員
を
講
師
に
招
き「
介
護
保
険
の
仕
組
み
」に
つ
い
て
、介
護
保
険
利
用
時
の
連

絡
先
や
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
ま
で
の
流
れ
、サ
ー
ビ
ス
の
種
類
、施
設

の
種
類
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

終
了
後
、女
性
部
員
が
手
作
り
し
た
豆
ご
は
ん
の
お
に
ぎ
り
や
ゼ
リ
ー
、バ
バ

ロ
ア
な
ど
を
参
加
者
全
員
で
食
べ
な
が
ら
、近
況
報
告
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
1
人
暮
ら
し
な
の
で
、毎
月
の
み
ぃ
ち
ゃ
ん
会
で
皆
さ
ん
と
の
交
流

が
楽
し
み
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
　
田
植
え
体
験

　

6
月
23
日
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
、上
福
元
町
に
あ
る
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
守
屋
リ
ー
ダ
ー
の
実
家
の
田
ん
ぼ
で
、初
め

て
田
植
え
を
行
い
、親
睦
を
深
め
ま
し
た
。当
日
は
時
お

り
雨
も
ち
ら
つ
く
中
、3
家
族
7
人
が
参
加
し
、手
植
え

を
中
心
に
楽
し
く
活
動
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
供
達
は
、初
め
は
恐
る
恐
る
で
し
た
が
、

初
め
て
の
田
植
体
験
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。守

屋
リ
ー
ダ
ー
は「
天
気
が
心
配
で
し
た
が
、開
催
出
来
て

良
か
っ
た
で
す
。少
人
数

で
し
た
が
、参
加
者
の
い

い
経
験
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

次
回
は
8
月
に
万
能

た
れ
作
り
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。

女性部通信
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【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め
【幸運の食べ物】バジル

【全体運】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
【健康運】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め
【幸運の食べ物】梨

【全体運】上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
【健康運】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます
【幸運の食べ物】トウモロコシ

★
8
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

　五ヶ別府町にお住いの宮内義光さんは今年の
７月２0日で１００歳になり、マスターズマラソンの
世界記録保持者です。
　２０代の頃、職場の先輩の誘いでマラソンの大会に出場したのがきっかけでマラソンを
始めたそうです。
　６５歳からマスターズに参加し、初出場で日本新記録、７０歳では世界新記録、８０歳では
３種目で世界新記録、９０歳では４種目で世界新記録と毎回記録を更新しています。
　今年の８月には宮崎で九州大会、９月には京都で全国大会に出場予定です。
　今回の大会では、前回大会の１００歳の選手が記録した、１５００ｍ１６分４６秒より早く
ゴールして世界記録を更新するのが目標です。
　記録更新するために毎朝２㎞ジョギングしているそうです。宮内さんは「元気で明るく、何事にもプラスに物事を考え
ている、いい事も悪いことも自分の為になる」と話してくれました。宮内さんとってマラソンとは「健康の秘訣」だそうです。
１０５歳までは走りたいとのことなので、これからも元気で世界新記録を更新するために頑張ってください。

JA鹿児島みらい
年金友の会ゴルフ大会にて
宇宿チーム優勝！！

１００歳で世界記録を目指す
宮内 義光さん

　郡元支店は旧郡元支店、旧宇宿支店、
旧鴨池新町支店が統合した店舗です。
　たくさんの組合員様にご利用いただ
いております。渉外活動で宇宿地区を
日々訪問する中で嬉しい情報を耳にした
のでお知らせいたします。
　令和６年度のＪＡ鹿児島みらい年金友
の会ゴルフ大会が５月17日、鹿児島ガー
デンゴルフ倶楽部で開催され、宇宿チー
ムが優勝しました。

日々の活動の中で畑に
行く姿、地域のために
活動されている姿、ＪＡ
を盛り上げてくれる姿、
本当に元気を
もらっています。

年金を受け取りながら
健康的に楽しく
仲間づくりができます。
皆様の参加をお待ち
しております。

山田支店

郡元支店
\ メンバーの喜びの声 /

いつものメンバーで楽しくプレーできました。
チームワークと団結力が自然にできました。
ゴルフ仲間を募集中です

年金友の会
宇宿支部
森田實支部長

森園成男さん

森園巧さん 永仮学さん

梶原一夫さん

支店広報担当
濱田めぐみ職員

支店広報担当
井上職員

宮内義光さん

濱田

10



【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め
【幸運の食べ物】バジル

【全体運】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて
【幸運の食べ物】ズッキーニ

★
8
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

※天候不順・交通事情などにより、運
休する場合がございます。
※年末年始・運行日が祝日の場合は、
休業日とさせていただきます。
※移動金融店舗車は、大規模災害発
生時の車両派遣支援を兼ねており
ます。事情により、運休する場合が
ございます。
※移動金融店舗車は、地域の組合員
や利用者様の生活支援を行う目的
で運行しております。法人等の利用
をお断りする場合がございます。

※当窓口における１日の現金払戻限度額は、
50万円となります。

移動金融店舗「みらい号」のルート変更についてお知らせ

令和６年６月２２日の店舗統廃合に伴い、廃止店舗（花野支店、小野支店）におきましては
令和６年８月１日（木）より週１回運行いたしますので下記の運行表をご確認ください。

運行ルート   令和６年８月１日（木）より

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

午前

9：15～10：15 吉田事業所

9：15～10：15 吉田事業所

11：05～12：05 犬迫事業所

11：05～12：05 犬迫事業所

10：00～11：30 旧平川出張所

10：30～12：30 旧東桜島支店

13：30～14：30 小野支店

13：00～14：30 旧福平支店

13：30～14：30 花野支店

　　　　　  －

午後

花野支店、小野支店ならびに旧東桜島支店

JA鹿児島みらい不動産センター

（谷口・打越）TEL099-268-2263
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【全体運】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
【健康運】張り切りすぎてしまうかも。休憩を入れて
【幸運の食べ物】ブドウ

【全体運】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に
【健康運】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに
【幸運の食べ物】トウガラシ

★
8
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます
【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に
【幸運の食べ物】ミョウガ

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tny.100-105@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ
鹿児島市電谷山線
上塩屋駅徒歩19分 3DK
賃料 53,000円

駐車場２台目紹介可♪
エアコン付きです☆

物 件 名 セジュール安庭B棟
203号室

所 在 地 鹿児島市東谷山6-32-17
間 取 り 和6×2   洋6   DK６
敷 金 2ヶ月
駐 車 場 1台付き無料
構 造 軽量鉄骨造
占有面積 56.55㎡
築 年 月 1992年7月

家 庭 菜 園

1．種まき・土づくり・植えつけ
ポットにまいて育苗する
　種まきと土づくりは、キャベツと
同じ要領で行います。植えつけは、
本葉が5～6枚になった頃に行い
ます。畝に株間を40～45㎝とって
深めに植え穴を掘り、水をたっぷり
と注ぎます。水が引いたら苗を植
えつけ、水を与えます。

2．追肥・土寄せ
追肥後にしっかりと土を寄せる
　本葉が10～15枚出たら、株間や畝間に化成肥料30ｇ/㎡を施し、株が倒れ
ないように、しっかりと土を寄せておきます。

3．収穫（種まきから約80～100日）
大きく生長した葉から収穫する
　30㎝ぐらいに生長した葉から、葉

ようへい

柄のつけ根
をナイフで切り、順次収穫していきます。

ケール
キャベツの原種に近い
青汁でおなじみの健康野菜

②下葉にかぶらない程度にしっかりと土を
寄せる

ポットに種をまいて育苗し、本葉5～ 6枚の頃に
植え付ける

葉柄のつけ根をナイフで
切って収穫する。

①株間や畝間に追肥を施し、くわで株元に
土を寄せる

病害虫の防除
　主な害虫はアオムシ、アブラムシ、コナ
ガなどです。見つけしだい捕殺するか、ア
オムシやコナガにはトアロー®フロアブ
ルCT（BT水和剤）1000倍を、アブラムシ
にはオレート®液剤100倍などを散布し
て駆除します。トンネル栽培をして、害虫
の侵入を防ぐのもよいでしょう。
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お料理レシピ

【全体運】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます
【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に
【幸運の食べ物】ミョウガ

★
8
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18

それぞれ平日のみ+店内飲食メニューで
ご注文の方に、ランチタイムはサ
ラダ無料、ディナーはソフトド
リンクorワイン１杯サービス
住　　所	 鹿児島市谷山中央2-4119-4
	 村田ビル1F
電話番号	 099-813-8277
営業時間	 11:30~14:00（L.O）
	 18:00~21:00（L.O）
定 休 日	 火曜日
駐 車 場	 あり（3台）
★ピッツァのテイクアウト可
★公式インスタグラムあり

ＪＡＤＤＯカード特典

JR谷山駅

鹿児島情報高等学校セブンイレブン

キャリアデザイン
専門学校

永
田
川

225
谷山駅前

Pizzeria il
Timballo

JADDOカード優待店舗のご紹介

Pizzeria il Timballo
「Pizzeria	 il	Timballo」はナポリの本場の
窯を使って焼いた、モチモチふっくら、表面
はカリっと香ばしい本格ナポリピッツァが味
わえるお店です。生地は粉をイタリアから仕
入れ、店主藤田さんが１つ１つ愛情を込めて
手捏ねしています。ピッツァはトマトソース
とオイルベース合わせて３０種類以上の定番に加え、日替わりもあり、全種類制覇
したくなるほど、どのピッツァも本気の美味しい！！が味わえます。トマトソースにモッ
ツァレラチーズとバジルをのせた「マルゲリータ」は特に人気。ディナーでは窯で焼
く肉や魚料理もオススメで、ピッツァ・料理はどれもワインとの相性抜群です。明る
く気さくな藤田さんの笑
顔はキラキラ太陽のよう
で元気をもらいます。そん
な藤田さんが焼くこだわ
りのナポリピッツァを是非
味わってみてください。

ナスは約94%が水分で、主成分は糖質です。低たんぱく・低カロリーで、その
中でも豊富に含まれる食物繊維は、便秘改善や大腸がん予防、血糖値の上昇を
抑え、糖尿病や肥満を防ぐ効果があります。また、ナスの皮の特徴的な紫黒色

の色素は「アントシアニン」というポリフェノールの一種で、抗がん作用や老化防止効果、動脈硬化予
防で知られています。また、ナスはカリウムが豊富に含まれており、夏バテ解消におすすめで、体を冷
やし、のぼせを防いでくれます。逆に食べすぎると体が冷える弊害となりますので、妊娠している方な
どは食べ過ぎに注意しましょう。漬け物にすると、身が締まって歯ごたえが良くなり、日もちします。炒
めたり、煮たり、揚げたりと様々な調理法で美味しく味わいましょう。

揚げナスと豚肉のポン酢和え
ナスの蒲焼き丼

材料（2人分）

材料（2人分）

作り方
①ナスを乱切りにし、１８０℃くらいの油で素揚げする。
②豚こま切れ肉は１口大に切り、沸騰した湯でサッと茹で、冷
水にとり、水気をしっかり切る。

③大葉は千切りにする。
④①と②をボウルに入れ、ポン酢で味付けし、器に盛り、大葉
をのせる。

①ナスはヘタを落とし、皮をピーラーで縞目に剥く。水にくぐらせ
てラップをし、電子レンジ（６００Ｗ）で２分半加熱する。

②〈Ａ〉を混ぜ、タレを作る。
③ナスが熱いうちに横半分に切って縦に割りフォークで筋を入れ
て広げ、小麦粉をふる。

④フライパンにサラダ油をひき、③を入れ両面焼き目が付いたら
②のタレを加えナスに絡めながら煮詰める。

⑤ごはんを盛り、錦糸卵、ナス、ネギ、ごまの順でのせていく。

ナス

ナス……………………… ２本
豚こま切れ肉………… １５０g
大葉…………………… 適量
ポン酢…………………… 適量

ナス…………………………… ２本
小ネギ………………………… １本
卵（錦糸卵用）………………… １個
サラダ油………………… 大さじ２
白ごま…………………………適量
小麦粉………………………適量

しょうゆ… …… 大さじ１と２分の１
みりん………… 大さじ１と２分の１
酒…………… 大さじ１と２分の１
砂糖…………………… 大さじ１

作り方

農産物直売所ごしょらんで
購入の「迫　孝志さんのナ
ス」を使いました☆

〈Ａ〉
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★
今
日
も
一
日
お
疲
れ
様
で
す
。毎
月

「
広
報
誌
み
ら
い
」を
届
け
て
く
だ
さ
る

職
員
の
お
兄
さ
ん
、い
つ
も
笑
顔
で
私
も

笑
顔
に
な
り
会
話
が
弾
み
ま
す
。今
日

は
庭
い
っ
ぱ
い
の
紫
陽
花
の
お
花
を
見

て「
綺
麗
で
す
ね
」と
私
の
自
信
作
の
お

花
。幾
つ
に
な
っ
て
も
褒
め
ら
れ
て
幸
せ

な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。次
の「
広
報
誌

み
ら
い
」を
待
ち
つ
つ
。今
日
も
一
日
明
る

い
笑
顔
忘
れ
ず
に
今
日
も
一
日
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
…
の
思
い
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・松
ち
ゃ
ん
）

★
6
月
号
は
七
ツ
島
の「
ふ
る
さ
と
物

産
館
」で
手
に
入
れ
ま
し
た
。管
内
の
A

コ
ー
プ
で
新
鮮
な
魚
や
野
菜
を
買
い
ま

し
た
。ち
ょ
う
ど「
ち
ょ
っ
き
り
市
」だ
っ

た
の
で
得
し
た
気
分
で
し
た

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ど
す
こ
い
）

★
6
月
号
の
頭
の
体
操・ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
が
な
い
の
は
残
念
で
す
。毎
号
掲

載
し
て
ほ
し
い
。興
味
を
引
く
記
事
で
家

庭
菜
園
な
ど
が
あ
っ
て
い
い
。ミ
ニ
ニ
ン

ジ
ン
の
栽
培
な
ど
し
て
み
た
い
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・Y
u
じ
）

★
家
の
前
の
田
ん
ぼ
に
は
田
植
え
も
終

わ
り
周
り
の
山
の
影
が
田
ん
ぼ
に
写
り

大
き
な
鏡
の
よ
う
で
す
。こ
の
時
期
だ
け

の
風
景
で
す
。苗
の
生
長
で
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
い
き
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・か
っ
ち
ゃ
ん
）

★
谷
山
北
支
店
が
出
来
る
の
が
楽
し
み

で
す
。当
地
区
の
変
わ
り
方
に
は
び
っ
く

り
で
田
ん
ぼ
は
な
く
な
り
山
は
団
地
に

な
り
ま
し
た
。中
山
支
店
の
石
造
り
の
倉

庫
が
あ
り
ま
す
が
新
し
い
支
店
で
使
う

予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
か

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・山
田
の
昔
青
年
）

★
最
近
、絵
手
紙
教
室
に
参
加
し
て
い
ま

す
。ア
ー
ト
の
広
場
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。支
店

が
統
合
さ
れ
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
吉

野
支
店
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ワ
ト
ソ
ン
）

★
鴨
池
生
ま
れ
の
都
会
っ
子
で
農
業
に
は

全
く
無
縁
な
青
春
で
し
た
が
、そ
れ
が
坂

之
上
に
嫁
い
で
60
年
。今
で
は
す
っ
か
り

坂
之
上
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
農
業
に

励
ん
で
い
ま
す（
笑
）

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
）

★
旬
を
食
べ
よ
う
の
お
料
理
レ
シ
ピ
で

ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

両
足
が
数
ヶ
月
ほ
ど
前
か
ら
む
く
み
が

酷
く
甲
は
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
眠
る
時
は
足

を
高
く
し
て
寝
て
い
ま
す
。記
事
の
中
に

高
血
圧
や
む
く
み
対
策
に
な
る
カ
リ
ウ

ム
が
含
ま
れ
て
良
い
と
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。こ
れ
は
い
い
と
思
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を

食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・Y
u
じ
）

★
毎
回
応
募
し
て
い
ま
す
。お
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー
に
は
載
る
の
に
最
近
、中
々
当

選
し
ま
せ
ん

	
（
ペ
ン
ネ
ー
ム・タ
ー
コ
ち
ゃ
ん
）

★
先
日
J
A
東
部
よ
り
誕
生
日
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・釣
り
師
）

第４回（６月２６日）
①	役員（監事）補欠選任について
②	夏季賞与の支給について
③	谷山北支店新築工事入札参加業
者の選定および今後の手続きに
ついて　

理事会だよりJA鹿児島みらいの概況
（2024年6月末）

正組合員数 5,459
准組合員数 36,720
総組合員数 42,179
貯 金 残 高 2,852億4千9百万円
貸付金残高 987億6千4百万円
長期共済保有高 5,353億7千5百万円

単位:頭・円（税抜価格）
6月子牛セリ市成績表（売却のみ）

みらい計 畜連計

総頭数 120 403
総平均 509,883 488,817

め
す

頭数 49 190
最高 770,000 770,000
最低 70,000 70,000
平均 432,490 415,337

去
勢

頭数 71 213
最高 825,000 1,000,000
最低 322,000 200,000
平均 563,296 552,526

読
者
か
ら
の

　

  
お
た
よ
り
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通年版ギフトカタログ
２０２４－２０２５
鹿児島ふるさと便
~大切な方へ、鹿児島からの贈りもの。

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

キリトリ線



ちひろ

つるひめうば桜

道男君

夏みどり

まりちゃん

紙紙 版版：： 33,,110000円円

電電 子子 版版：： 22,,440033円円

購購読読料料（（１１かか月月・・税税込込））

九九州州・・鹿鹿児児島島県県版版
九州・鹿児島の地域、
農畜産物情報を掲載

GGXXみみどどりり面面
最新のグリーントランスフォー

メーションを紹介

生生活活・・社社会会面面
地方で話題になっている
ヒト・モノ・コトを発信

若若者者面面
若手農家の立場に立って、

知りたいことを取材

農農家家のの特特報報班班（（ののううととくく））
LINEを使い読者の
疑問を調査報道

ＪＪＡＡ面面
ＪＡの事業や地域貢献活動、

取り組みを発信

購購読読料料はは、、農農業業者者のの確確定定申申告告時時にに必必要要経経費費ととししてて計計上上ででききまますす
みいちゃん

購購読読のの申申しし込込みみはは最最寄寄りり
のの本本支支店店へへおお問問いい合合わわせせ
くくだだささいい。。

JA鹿児島みらい 広報誌No.47

8
2024

8

No.47

みらいを繋ぐ
トピックス
食農教育
女性部通信
支店企画

「みらい号」お知らせ
不動産広告
家庭菜園
不動産情報

P2
P3
P7
P8

P10
P11
P11
P12
P12

旬を食べよう
JADDO優待店舗
読者からのおたより 他
国消国産
アートの広場

P13
P13
P14
P15
P16

8月号もくじ

「組合員・地域に愛され、親しまれるＪＡへ」～新たな未来の創造～

J
A
鹿
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み
ら
い 
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／https://ja-kagoshim
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irai.or.jp/
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社

2024

郵 便 は が き

〠63円切手を
貼って下さい。
又は JA窓口へ

8 9 2 0 8 1 7

鹿児島市小川町27番17号

JA鹿児島みらい本部
広報誌 8 月号
　「読者からのおたより」係

お
名
前

年 

齢
性 

別

住
　所

男・女

〒　　　　ー

電話番号

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、モニターに関するご案内等以外の
目的で使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・
写
真
を
お
く
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
全
て
の
作
品
を
掲
載
し
た
い
の
で
す
が
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ

て
い
る
た
め
ご
紹
介
出
来
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ア
ー
ト
の
広
場


