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吉野支店管内・軟弱野菜生産部会（通称・よしの優ラ良）

仮屋　幸孝さん（58歳）
就
農
し
て
27
年
。仮
屋
さ
ん
は
ハ
ウ
ス（
12

棟・30
ａ
）で
安
心・安
全
な
野
菜
を
消
費
者
に

届
け
た
い
と
常
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
な
が

ら
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ・ミ
ズ
ナ・シ
ュ
ン
ギ
ク
の
3

本
柱
で
軟
弱
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

昔
は
吉
野
町
と
言
え
ば
軟
弱
野
菜
作
り
が

盛
ん
な
地
域
で
し
た
が
、現
在
は
宅
地
化
が
進

み
山
や
畑
が
少
な
く
な
り
、か
つ
て
ハ
ウ
ス
が

立
ち
並
ん
で
い
た
風
景
も
様
変
わ
り
し
て
き

ま
し
た
。

仮
屋
さ
ん
は
代
々
続
く
軟
弱
野
菜
作
り
の

後
継
者
と
し
て
1
9
9
6
年
に
就
農
し
、農

業
生
産
管
理
シ
ス
テ
ム「
秋
彩
」を
活
用
し
た

ス
マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
、様
々
な
デ
ー
タ

を
用
い
た
野
菜
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
内
の
極
端
な
温
度
上
昇
を
防
い
で

作
物
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
生
育
促
進
に
効

果
の
あ
る
太
陽
光
遮
光
剤「
Ｑ
３
ホ
ワ
イ
ト
」

の
散
布
や
、高
機
能
遮
熱
ネ
ッ
ト「
青あ
お
て
ん天
張じ
ょ
う」を

導
入
す
る
な
ど
、夏
場
の
軟
弱
野
菜
の
安
定

出
荷
と
作
業
環
境
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
5
月
か
ら
軟
弱
野
菜
で
は
初

め
て
の
取
り
組
み
と
な
っ
た
土
壌
改
良
剤「
糖

含
有
珪
藻
土
」に
よ
る
土
壌
還
元
消
毒
現
地

実
証
試
験
を
現
在
６
棟
の
ハ
ウ
ス
で
実
施
し
て

い
ま
す
。線
虫
や
病
原
菌
の
消
毒
効
果
な
ど
の

デ
ー
タ
を
取
り
な
が
ら
、ミ
ズ
ナ
や
念
願
だ
っ

た
夏
場
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
栽
培
に
挑
戦
し
、地

元
の
消
費
者
に
美
味
し
い
も
の
を
届
け
て
い

ま
す
。

軟
弱
野
菜
作
り
に
情
熱
を
注
ぐ
仮
屋
さ
ん

は「
農
業
は
定
年
が
な
い
の
で
日
々
修
行
！

年
々
環
境
が
変
わ
る
中
で
状
況
に
応
じ
た
栽

培
を
し
な
い
と
良
い
野
菜
は
出
来
な
い
。新
し

い
こ
と
へ
の
挑
戦
や
失
敗
は
全
て
自
己
責
任
。

リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
が
誰
か
が
最
初
に
や
ら

な
い
と
次
に
進
め
な
い
。様
々
な
デ
ー
タ
を
取

り
な
が
ら
、課
題
を
ひ
と
つ
ず
つ
ク
リ
ア
ー
し

て
若
い
世
代
に
引
き
継

い
で
い
き
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

みらいを繋ぐ
園　芸
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Topics トピックス

女
性
部
家
の
光
大
会

　

女
性
部
は
9
月
6
日
、鹿
児
島
市
都
市
農
業
セ
ン
タ
ー
で
2
0
2
3
年
度
家
の
光
大
会
を

開
き
、部
員
や
関
係
者
99
人
が
参
加
し
、生
活
文
化
活
動
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
同
大
会
で
は
、吉
田
南
支
部
の
肥
後
純
子
支
部
長
が
家
の
光
9
月
号「
助
け
合
い
の
輪
を
広

げ
る
た
め
に
」を
朗
読
し
た
あ
と
、講
演
へ
と
移
り
ま
し
た
。鹿
児
島
県
家
の
光
講
師
の
山
﨑
真

美
氏
が「
幸
せ
に
導
く
、終
活
の
大
切
な
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
、財
産
と
モ
ノ
と
の
区

別
や
記
念
品
整
理（
自
分
の
も
の・家
の
も
の
）の
コ
ツ

に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
自
宅
で
も
気
軽
に
で
き
る
体
操
を
小
野
支

部
の
末
廣
ま
り
子
さ

ん
が
指
導
し
、結
成

5
周
年
記
念
に
作
っ

た
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル

を
使
い
参
加
者
全
員

で
体
を
動
か
し
、部

員
と
の
交
流
を
図
り

な
が
ら
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
の
代
表
牛
決
定

　
9
月
12
日
、秋
晴
れ
の
中
、鹿
児
島
中
央
家
畜
市
場
で
秋
季
畜
産
共
進
会
が
開
か
れ
、第
1

部
若
雌（
27
頭
）と
第
2
部
若
雌（
12
頭
）の
計
39
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、関
係
者
が
月
齢
に
応
じ
た
発
育
や
体
形
、資
質
な

ど
を
審
査
し
、最
優
秀
賞
1
席
に
第
1
部
若
雌
で
千ち
が
ま竈
裕ゆ
う
き樹
さ
ん

（
38
歳
）の「
ま
な
か
号
」が
選
ば
れ
、最
優
秀
賞
2
席
に
大
久
竜

星
さ
ん（
30
歳
）の「
は
し
ま
0
3
5
5
9
号
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
共
進
会
で
選
ば
れ
た
1
部・2
部
若
雌・3
部
父
系
群

の
ベ
ス
ト
選
抜
6
頭
が
9
月
30
日
に
開
催
さ
れ
る
県
共
進
会
に

出
品
さ
れ
ま
す
。

　

当
J
A
か
ら
は
、1
部
若
雌
に
千
竈
裕
樹
さ
ん
の「
ま
な
か

号
」大
久
竜
星
さ
ん
の「
は
し
ま

0
3
5
5
9
号
」、3
部
父
系
群
に

福
山
勇
也
さ
ん
の「
し
げ
こ
8
1
5

号
」が
中
央
地
区
の
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
す
。

畜産品評会や共進会は牛の優劣を
競う大会で、春と秋に地区や市・県大
会があり、和牛のオリンピックとも言わ
れる全国和牛能力共進会（全共）が４
年に１回あります。全共は記憶にも新し
いと思いますが昨年鹿児島で開催され
ました。

様々な大会が開かれるときに農家の
方が必ず持っている必須アイテムが、
写真にあるバケツとタオル・金櫛・ブラ
シです。また、牛などの大型動物などに
まとわりつく吸血性のハエ「サシバエ」
から牛を守るために欠かせないのが殺
虫スプレー「キンチョール」などです。
刺されるとチクッとして強い痛痒さに
襲われるため、牛に大きなストレスを与
えないように農家の人は常にポケット
や長靴の中に入れています。

畜
産
農
家
の

あ
る
あ
る 青年部畜産支部

千
ち が ま

竈 裕
ゆ う き

樹支部長

大久さん福山さん

千竃さん

3



トピックス

ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小
山
田
で

若
手
農
家
交
流
会

　

8
月
29
日
、ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小
山
田
で
軟

弱
野
菜
生
産
部
会「
通
称・よ
し
の
優
ラ
良
」の
若
手
農
家
8

人
が
ほ
場
視
察
や
集
荷
施
設
を
訪
れ
、一
里
原
園
芸
組
合
の

生
産
農
家
と
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
よ
し
の
優
ラ
良
は
鹿
児
島
市
吉
野・吉
田
地
区
で
軟
弱
野

菜
を
中
心
に
安
心
安
全
な
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、若
手
農
家
の
栽
培
技
術
向
上
と
鹿
児
島
の
軟
弱
野

菜
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
よ
し
の
優
ラ
良
」が

企
画
し
、視
察
お
よ
び
交
流
会
を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

会
員
は
、有
村
伊
智
博
組
合
長
か
ら
作
付
け
体
系
や
栽
培

管
理
、雇
用
体
制
、鮮
度
を
保
つ
た

め
の
完
全
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
化
、

A
S
I
A
G
A
P
取
得
な
ど
、消

費
者
を
裏
切
ら
な
い
こ
だ
わ
り
の

野
菜
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
あ

と
、集
荷
施
設
や
生
産
農
家
の
ハ
ウ

ス
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　
「
よ
し
の
優
ラ
良
」の
林
大

史
副
部
会
長
は「
若
手
と
ベ

テ
ラ
ン
農
家
の
交
流
会
が
実

現
し
て
よ
か
っ
た
。一
里
原

園
芸
組
合
の
栽
培
方
法
や
水

管
理
な
ど
勉
強
に
な
っ
た
。

今
後
も
県
内
外
の
視
察
研
修

を
実
施
し
な
が
ら
美
味
し
い

野
菜
作
り
に
繋
げ
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

野
菜
の
日（
8
月
31
日
）に

ラ
ジ
オ
で
P
R

　

8
月
31
日
、一
里
原
園
芸
組
合
は

「
野
菜
の
日
」を
P
R
す
る
た
め
に
エ
フ
エ
ム
鹿
児
島
の

「
ミ
ュ
ー
ハ
ブ
フ
ァ
ン
」に
出
演
し
ま
し
た
。

　

同
園
芸
組
合
は
、ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小
山
田
で
6
戸
の

生
産
農
家
が
平
和
リ
ー
ス
球
場（
鹿
児
島
県
立
鴨
池
野

球
場
）5
個
分
の
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ハ
ウ
ス（
2
7
8

棟
）で
軟
弱
野
菜
で
あ
る
ミ
ズ
ナ
や
コ
マ
ツ
ナ
、ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
、シ
ュ
ン
ギ
ク
、チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
ス
タ
ジ
オ
で
は
、生
産
農
家
の
茶
圓
拓
人
さ
ん（
29

歳
）と
長
谷
謙
佑
営
農
指
導
員

が
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や
ミ
ズ
ナ・

コ
マ
ツ
ナ
の
3
品
目
を
持
ち
込

み
、リ
ス
ナ
ー
に
軟
弱
野
菜
の

魅
力
や
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、学
校
給
食
の
食
材
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

や
2
0
2
1
年
11
月
に

A
S
I
A
G
A
P
を
取

得
し
、今
ま
で
以
上
に

食
の
安
心
・
安
全
に
自

信
を
も
っ
て
国
内
外
の

消
費
者
に
美
味
し
い
軟

弱
野
菜
を
届
け
て
い
る

こ
と
を
リ
ス
ナ
ー
に
伝

え
、野
菜
の
日
を
P
R

し
ま
し
た
。

青
年
部
畜
産
支
部
勉
強
会

　

8
月
23
日
、鹿
児
島
中
央
畜
連
で
勉
強
会
を

開
き
、部
員
や
肉
用
牛
振
興
会
、鹿
児
島
中
央
畜

産
農
業
協
同
組
合
連
合
会
、鹿
児
島
市
、J
A
関
係
者
合
わ
せ
て

17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
は「
子
牛
商
品
性
向
上
と
繁
殖
性
向
上
の
た
め
の
牛

の
見
方・立
た
せ
方
」を
テ
ー
マ
に
秋
の
共
進
会
は
も
ち
ろ
ん
最
終

目
標
で
あ
る
2
0
2
7
年
の
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
へ
の
出
品

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、同
J
A
の
吉
田
南
支
店
管
内
で
生
産
さ
れ
第
11
回

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
で
種
牛
の
部
1
区（
若
雌
）で
優
等
賞
1

席
と
な
っ
た「
金
華
勝
」の
産
子

4
頭
を
集
め
、父
系
群
で
の
出

品
を
目
的
に
供
試
牛
の
測
尺
や

牛
の
見
方
や
立
た
せ
方
、き
甲

や
肋
骨
、尾
根
部
な
ど
同
中
央

畜
連
の
山
田
幸
栄
参
事
が
実
習

を
交
え
て
指
導
し
ま
し
た
。

　

千
竈
裕
樹
支
部
長
は「
脂
質

や
給
水
の
制
限
な
ど
出
さ
れ
た

課
題
を
改
善
し
て
秋
か
ら
始
ま

る
共
進

会
に
繋

げ
て
い

き
た
い
」

と
話
し

て
い
ま

し
た
。
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Topics
桜
島
ブ
ラ
ン
ド
総
合
販
売
促
進
対
策
会
議

　

8
月
10
日
、桜
島
支
店
で
2
0
2
3
年
度
桜
島
ブ
ラ
ン
ド
総
合
販
売
促
進
対
策
協

議
会
が
開
か
れ
、桜
島
柑
橘
ハ
ウ
ス
振
興
会
や
枇
杷
振
興
会
、鹿
児
島
市
、さ
く
ら
じ

ま
旬
彩
館
、J
A
関
係
者
合
わ
せ
て
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、桜
島
の
特
産
品（
桜
島
小
み
か
ん・桜
島
大
根・ビ
ワ・デ
コ
ポ
ン・せ
と
か・野
菜
）の
銘

柄
確
立
を
目
的
に
市
場
調
査
や
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
、産
地
直
販
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
産
の
桜
島
小
み
か
ん
は
、テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
C
M
や
S
N
S
な

ど
各
種
媒
体
を
活
用
し
直
販
体
制
の
強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、22
年
産
の

反
省
を
踏
ま
え
、摘
果
作
業
や
作
柄
調
査
等
で
着
果
状
況
や
着
色
、果
実
肥

大
な
ど
園
地
の
状
況
を
把
握
し
、良
品
質
の
果
実
栽
培
と
数
量
把
握
を
目
指

し
ま
す
。

　
ま
た
、桜
島
大
根
は
、商
工
会
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
の
P
R
販
売
や
加

工
品
の
P
R
に
努
め
、デ
コ
ポ
ン
や
せ
と
か
に
つ
い
て
は
、光
セ
ン
サ
ー
を
活

用
し
た
有
利
販
売
と
良
品
質
な
商
品
P
R
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。今
回
、役
員
改
選
も
あ
り
、白
川
隆
会
長
が
再
任
し
ま
し
た
。

桜
島
大
根
定
期
総
会

　
8
月
17
日
、桜
島
柑
橘
選
果
場
で
桜
島
大
根
定
期
総
会
が
開
か
れ
、

会
員
と
関
係
者
合
わ
せ
て
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、2
0
2
3
年
度
の
事
業
計
画
と
し
て
、桜
島
大
根
の
ほ
場
巡
回
や
イ
ベ

ン
ト
等
で
の
販
促
を
強
化
し
、葉
付
き
大
根（
1
本
売
り
）や
カ
ッ
ト
販
売
、加
工
品
の

P
R
販
売
な
ど
生
産
農
家
が
対
面
販
売
を
行
い
、桜
島
産
の
桜
島
大
根
の
魅
力
を
伝

え
消
費
拡
大
を
図
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、21
年
度
か
ら
加
工
用
と
し
て
も
出
荷
し
て
お

り
、23
年
度
は
株
式
会
社
ト
リ
ゴ
へ
出
荷
量
10
ｔ
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　

猪
飼
修
部
会
長
は「
桜
島
の
大
地
で
育
っ
た
本
場
の
桜

島
大
根
を
色
々
な
料
理
で
鹿
児
島
県
民
や
市
民
に
も
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ
の
た
め
に
美
味
し
い
物
を
作
っ
て

届
け
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

産
地
づ
く
り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
実
践
委
員
会

　

8
月
29
日
、産
地
づ
く
り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
実
践
委
員
会
が
本
部
で

開
か
れ
、生
産
者
代
表
や
地
域
振
興
局
、鹿
児
島
市
、関
係
者
ら
計
30

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
は
、21
年
に
地
域
農
業
の
活
性
化
と
農
家
所
得
の
向
上
を
目
的
に
軟
弱

野
菜
や
カ
ボ
チ
ャ
、桜
島
大
根
、桜
島
果
樹
、直
売
所
、生
産
牛
等
の
10
年
後
を
見
据

え
た
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、強
い
農
業
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

会
で
は
、村
山
眞
一
郎
委
員
長（
J
A
組
合
長
）の
あ
い
さ

つ
の
あ
と
、営
農
指
導
員
が
22
年
度
の
実
践
状
況
の
報
告
と

23
年
度
の
計
画
と
進
捗
管
理
、重
点
実
施
事
項
5
項
目（
産

地・担
い
手
育
成
、経
営・事
業
支
援
、安
心
安
全
）に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、30
年
度
の
目
標
達
成
に
向
け
重
点
施
策
及
び
取

組
計
画
を
共
有
し
な
が
ら
営
農・経
営
指
導
強
化
を
図
り
ま

す
。

桜
島
小
み
か
ん
ほ
場
で
基
礎
講
習
会
開
催

　

8
月
24
日
、桜
島
柑
橘
ハ
ウ
ス
振
興
会
は
、桜
島
武
町
の
桜
島
小
み
か
ん
の
園
地
で

果
樹
基
礎
技
術
講
習
会
を
開
き
、会
員
と
関
係
者
合
わ
せ
て
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
3
年
度
は
、良
品
質
の
果
実
栽
培
を
目
的
に
栽
培
技
術
の
向
上
を
図
り
、鹿
児
島
の
特
産
品

で
あ
る
桜
島
小
み
か
ん
の
安
定
出
荷
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
桜
島
武
町
に
あ
る
園
地
で
は
、長
元
営
農
指
導
員
と
鹿
児
島
地
域
振
興
局

の
平
山
慶
幸
技
術
専
門
員
が
、土
づ
く
り
や
保
肥
力
を
上
げ
る
た
め
の
堆
肥

施
用
等
に
つ
い
て
説
明
し「
果
実
は
葉
が
つ
く
る
。樹
は
土
が
作
る
。土
は
人

が
手
を
入
れ
て
良
い
果
実
作
り
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」と
伝
え
ま
し
た
。

　
白
川
隆
会
長
は「
在
来
種
か
ら
紅
さ
く
ら
に
改
植
さ
れ
て
い
る
の
で
、昔
な

が
ら
の
管
理
作
業
で
は
な
く
新
た
な
栽
培
方
法
も
取
り
入
れ
、出
荷
量
の
確

保
を
図
り
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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Topics トピックス

10
月
に
開
催
さ
れ
る「
か
ご
し
ま
国
体
」に
向
け
て
試
作
会

■
平
川
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

郷
土
菓
子
で
応
援

　

8
月
20
日
、坂
之
上
支
店
管
内
の
平
川
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
試
作

会
を
開
き
、平
川
地
区
の
子
ど
も
や
地
域
住
民
ら
20
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
当
J
A
の
組
合
員
も
多
く
参
加
し
て
い
る
同
協
議
会
で
は
、平
川
町
で

開
催
さ
れ
る
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
な
ど
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
の

参
加
選
手
に
郷
土
菓
子
の
ふ
く
れ
菓
子
と
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た
芋
ス
テ
ィ
ッ
ク
、茶
節
の

3
品
を
振
る
舞
い
ま
す
。今
回
は
、30
人
分
の
試
作
品
を
作
り
、競
技
会
場
の
平
川
ヨ
ッ
ト

ハ
ウ
ス
に
届
け
、振
る
舞
い
方
法
や
試
作
品
を
試
食
し
、味
付
け
や
当
日
の
流
れ
を
確
認

し
ま
し
た
。

　
試
作
会
に
参
加
し
た
坂
元
琉
華
さ
ん（
12
歳
）と
上
村
並

來
愛
さ
ん（
13
歳
）は「
鹿
児
島
の
食
材
を
使
っ
た
振
る
舞
い

料
理
を
食
べ
て
競
技
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

国
体
で
は
、1
5
0
人
分
を
作
り
参
加
選
手
に
振
舞
い

ま
す
。

農
産
物
直
売
所「
ご
し
ょ
ら
ん
」で

お
盆
フ
ェ
ア
賑
わ
う

　

8
月
10
日
か
ら
13
日
の
4
日

間
、農
産
物
直
売
所「
ご
し
ょ
ら

ん
」で
、お
盆
フ
ェ
ア
が
開
か
れ
、新
鮮
な
夏
野
菜

や
盆
花
を
買
い
求
め
る
来
店
者
で
連
日
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

店
内
で
は
、早
朝
か
ら
生
産
農
家
が
ス
イ
カ
や

カ
ボ
チ
ャ
、冬
瓜
、ミ
ガ
シ
キ
、ト
イ
モ
ガ
ラ
な
ど

お
盆
料
理
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
を
次
々
と
搬
入
し

「
朝
採
り
し
た
新
鮮
な
野
菜
な
の
で
、い
っ
ぱ
い
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」と

汗
を
に
じ
ま
せ
な
が

ら
作
業
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

屋
外
で
は
、盆
花

ブ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
、オ
ー
プ
ン
前
か

ら
多
く
の
来
店
者
が

訪
れ
、ホ
オ
ズ

キ
や
コ
シ
ョ
ウ

花
、オ
ミ
ナ
エ

シ
な
ど
を
両
手

い
っ
ぱ
い
に
抱

え
る
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

■
女
性
部　

黒
豚
と
ん
汁
で
応
援

　

8
月
23
日
、女
性
部
は
谷
山
東
部
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
10
月
に
開
催
さ
れ
る「
か
ご
し
ま
国
体
」で
振
る
舞
う

「
黒
豚
と
ん
汁
」の
試
作
会
を
行
い
、部
員
と
関
係
者
ら
17

人
が
50
食
分
を
作
り
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
は
、鹿
児
島
の
食
を
通
し
て
出
場
選
手
を
応

援
し
た
い
と
特
産
品
の
黒
豚
や
地
元
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
い
手
作
り
味
噌
で
仕
上
げ
る「
黒
豚
と
ん
汁
」を
ボ
ウ
リ

ン
グ
選
手
や
監
督
ら
へ
2
5
0
食
分
振
る
舞
い
ま
す
。試

食
会
で
は
、と
ん
汁
の
他
に
女
性
部
が
持
ち
寄
っ
た
、い
こ

も
ち
や
み
か
ん
ゼ
リ
ー
、漬
物
も
鹿
児
島
市
役
所
国
体
総

務
課
の
職
員
と
一
緒
に
味
わ
い
ま
し
た
。

小
山
田
ふ
れ
あ
い
館

栽
培
講
習
会

　

9
月
1
日
、小
山
田
支
店
で
ふ
れ
あ
い

館
の
栽
培
講
習
会
が
開
か
れ
、地
元
の
生

産
農
家
21
人
が
参
加
し
、野
菜
栽
培
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
同
講
習
会
で
は「
安
心
安
全
な
野
菜
作

り
」を
テ
ー
マ
に
長
谷
営
農
指
導
員
が
土

づ
く
り
や
マ
ル
チ
の
種
類・効
果
の
ほ
か

病
害
虫
対
策
、肥
料
の
上
手
な
使
い
方
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、苗
植
え
や
種
蒔
き
時
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
の
ほ
か
、タ
マ
ネ
ギ
や

ハ
ク
サ
イ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
の
品
種
の
特

徴
や
管
理
作
業
を
伝
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
色
々
な
品
種
の
秋
野
菜
を

作
っ
て
消
費
者
に
届
け
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。
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第
2
回
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

　

8
月
26
日
、谷
山
東
部
支
店
と
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
で
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
を
開
き
、11
家
族
と
女
性

部
谷
山
東
部
支
部
、J
A
職
員
ら
計
46
人
が
参
加
し
て
生
産
農
家

の
迫
智
子
さ
ん
の
話
や
親
子
別
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム（
子
ど
も
た
ち
は

調
理
体
験
、保
護
者
は
資
産
運
用
や
野
菜
作
り
の
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
）

を
受
け
ま
し
た
。昼
食
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
和
風
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
や
二
層
の
ム
ー
ス
、子
ど
も
ビ
ー
ル
の
ほ
か
粉
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
作
り
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
サ
ラ
ダ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
工
作
で
、フ
ェ
ル
ト
を
使
っ
た
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を

作
り
、夏
休
み
最
後
の
土
曜
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

カリキュラムの時間割表

国消国産

吉野町で軟弱野菜生産部会（よし
の優ラ良）の迫智子さん（４４歳）がラ
ディッシュの種まきから収穫、保存方
法、簡単レシピについて説明。家庭で
も楽しめる栽培キットをプレゼント

調理体験・セミナー

子ども編（調理体験）と保護者（資産
運用・園芸）が別々のカリキュラム
子どもたちは生活改善センターで、
女性部員やＪＡ職員と一緒に料理作
りを体験

ランチタイム

子どもたちが作った和風カレーライ
スや二層のムース、子どもビール、粉
ドレッシングを使ったシャカシャカサ
ラダを堪能

工作

フェルトを使ったネームプレート作り
に挑戦

座　学

調理体験

ランチタイム

工作

12

6

39

12

6

39

12

6

39

12

6

39

7



【全体運】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【健康運】体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと
【幸運の食べ物】菊

【全体運】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【健康運】腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策
【幸運の食べ物】サツマイモ

★
10
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方
【幸運の食べ物】柿

【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【健康運】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ
【幸運の食べ物】カブ

お
達
者
ク
ラ
ブ
と
園
児
が

2
年
ぶ
り
に
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ぐ
楽
し
む

　
8
月
2
日
、坂
之
上
支
店
で
2
年
ぶ
り
に「
ち
ゃ
ぐ
り

ん
ぐ
」が
開
か
れ
、坂
之
上
お
達
者
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

と
ペ
コ
ち
ゃ
ん
保
育
園
坂
之
上
の
園
児
、女
性
部
坂
之

上
支
部
の
部
員
合
わ
せ
て
41
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、女
性
部
員
の
佐
々
木
ミ
ノ
エ
さ
ん（
79
歳
）

と
夫
の
佐
々
木
剛
さ
ん（
83
歳
）が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
し
、ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
弾
き
な
が
ら
歌
や
紙
芝
居
を
読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、メ
ン
バ
ー
と
園
児
が
体
操
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。

　
園
児
達
が
こ
の
日
の
た
め
に
3
ケ
月
猛
練
習
し
た
和
太
鼓
が
披
露
さ
れ
、太
鼓
の

音
と
元
気
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。最
後
に
手
作
り
の
花
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

第
4
回
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

女
性
部
は
7
月
26
日
、本
部
で
第
4
回
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
き
、15
支
部
の
3

役
と
関
係
者
の
計
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
緒
方
由
美
子
部
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、協
同
組
合
の
成
り
立
ち
や
組
合
員
加
入

の
意
義・メ
リ
ッ
ト
、J
A
D
D
O
カ
ー
ド
の
名
寄
せ
登
録
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の
J
A
D
D
O
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
の
登
録
や
利
用
履

歴
照
会
の
仕
方
が
説
明
さ
れ
、「
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
が

確
認
で
き
て
便
利
」と
好
評
で
し
た
。

　
そ
の
後
の
押
し
花
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
で
は
、部
員

が
好
み
の
押
し
花
を
選
ん
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。参
加
者
は「
可
愛
い
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
が
で
き
ま
し
た
。何
個
で
も
作
り
た
い
」と
嬉

し
そ
う
で
し
た
。

小
野
支
部　
昔
な
が
ら
の
ト
コ
ロ
テ
ン
作
り
に
挑
戦

　
7
月
31
日
、馬
場
園
昭
子
さ
ん（
79
歳
）の
自
宅
で
、部
員
4
人
が
ト
コ
ロ
テ
ン
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
同
支
部
は
、馬
場
園
さ
ん
か
ら「
元
気
な
と
き
に
こ
れ
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
作
り
方
を

他
の
人
た
ち
に
伝
え
た
い
」と
い
う
思
い
を
聞
き
、2
月
に
は
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
コ
ン

ニ
ャ
ク
作
り
の
知
識
や
技
術
を
学
び
、支
部
間
交
流
で
他
の
支
部
へ
も
伝
承
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、天て
ん
ぐ
さ草
を
使
っ
た
昔
な
が
ら
の
本
格
的
な
ト
コ
ロ
テ
ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。馬

場
園
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
天
草
を
鍋
に
入
れ
、吹
き
こ

ぼ
れ
な
い
よ
う
に
ト
ロ
ト
ロ
に
な
る
ま
で
煮
た
あ
と
紅
花
甘
酢
を

加
え
、煮
汁
を
型
に
流
し
固
め
ま
し
た
。

　
川
田
原
光
美
支
部
長
は「
突
き
棒
で
突
く
前
の
ト
コ
ロ
テ
ン
が

懐
か
し
い
。今
日
習
っ
た
こ
と
を
支
部
間
交
流
で
伝
え
た
い
」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　
ま
た
、天
草
を
煮
て
い
る
間
、馬
場
園
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら

特
製
猪
肉
コ
ロ
ッ
ケ
も
作
り
ま
し
た
。食
材
も
時
間
も
無
駄
に
し

な
い
馬
場
園
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

桜
島
支
部　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会・お
楽
し
み
抽
選
会
開
催

　
7
月
28
日
、高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
と
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行

い
、8
チ
ー
ム
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
中
野
孝
子
支
部
長
が「
事
故
や
怪
我
に
気
を
付
け
て
楽
し
い
時
間
に
し
ま
し
ょ

う
」と
あ
い
さ
つ
。競
技
で
は
14
個
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
な
ど

白
熱
し
た
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
両
親
の
形
見
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
愛
用
し
て
い
る
小
倉
明
美
さ
ん
は

「
思
い
入
れ
の
あ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
も
1
回
入
り
、

楽
し
い
時
間
で
し
た
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
終
了
後
、部
員
が
提
供
し
た
ゴ
ー
ヤ
ー
な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み

抽
選
会
が
あ
り
、大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
結
果
は
次
の
通
り
、▼
1
位
＝
栗
田
厚

子
さ
ん
、▼
2
位
＝
平
川
順
子
さ
ん
、▼
3
位
＝
上
山
眞
佐
子
さ
ん
。

女性部通信
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【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方
【幸運の食べ物】柿

【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【健康運】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ
【幸運の食べ物】カブ

★
10
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

キ
ャッ
プ
集
め
て

世
界
の
子
ど
も
に
ワ
ク
チ
ン
を

　

8
月
23
日
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動

「
お
ご
じ
ょ
★
集
め
ま
す
!
」第
9
期（
5
～
7
月
）

で
集
め
た
キ
ャ
ッ
プ
1
9
0
㎏
を（
株
）新
興
エ
コ
谷

山
工
場
へ
持
ち
込
み
ま
し
た
。

　

2
0
2
0
年
か
ら
持
続
可
能
な
開
発
目
標

S
D
G
s
に
か
か
る
統
一
活
動
、世
界
の
子
ど
も
に

ワ
ク
チ
ン
を
贈
る
運
動
の
一
環
と
し
て
2
0
2
2
年

ま
で
に
1
1
8
0
㎏
を
回
収
し
約
2
9
5
人
分
の

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

部
員
は「
た
く
さ
ん
の
人
が
意
識
し
て
集
め
て
く

れ
て
嬉
し
い
で
す
。今
回
の
1
9
0
㎏
は
1
番
多

く
、取
り
組
み
が
浸
透
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
組
合
員
や
地
域
住
民
へ
の
声
掛
け
や
支
店

に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
回
収
運
動
に
取
り
組

み
最
終
目
標
で
あ
る
2
0
0
0
㎏
を
目
指
し
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
交
流
会
で

焼
肉
の
タ
レ
作
り
楽
し
む

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
8
月
21
日
、生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
で

交
流
会
を
開
き
、焼
肉
の
タ
レ
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

同
フ
レ
ミ
ズ
の
焼
肉
の
タ
レ
は
、バ
ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
、タ

マ
ネ
ギ
な
ど
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
あ
と
、味
噌
や
醤
油
と

鹿
児
島
県
伝
統
の「
灰
持
酒
」を
加
え
、沸
騰
さ
せ
な
い
よ

う
に
加
熱
し
て
優
し
い
味
の
タ
レ
に
仕
上
げ
ま
す
。（
灰
持

酒
と
は
、も
ろ
み
発
酵
終
了
間
際
に
木
灰
を
添
加
す
る
こ

と
で
酒
の
保
存
性
を
高
め
、独
特
の
甘
み
が
あ
る
の
が
特

徴
）完
成
し
た
4
ℓ
の
タ
レ

は
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
田
原
佳
子
さ
ん

（
47
歳
）は「
タ
レ
を
作
り
な

が
ら
楽
し
い
交
流
の
時
間
に

な
り
今
年
も
参
加
で
き
て
よ

か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

守
屋
宏
美
代
表
は

「
野
菜
炒
め
な
ど
に

も
使
え
る
家
族
み
ん

な
に
大
人
気
の
万
能

ダ
レ
で
す
。こ
う
し
た

活
動
を
通
じ
て
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
の
P
R
を

行
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

田
上
支
部

旬
の
夏
野
菜
を
使
っ
た

「
家
の
光
」料
理
教
室

　

8
月
24
日
、田
上
く
ら
し
の
セ
ン
タ
ー
で
旬
の
夏
野

菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
開
き
、部
員
5
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
教
室
で
は「
家
の
光
」か
ら
簡
単
レ
シ
ピ
を
選
び
、オ
ク

ラ
カ
レ
ー
や
ゴ
ー
ヤ
ー
の
納
豆
キ
ム
チ
あ
え
、ト
ウ
ガ
ン

の
く
ず
煮
の
3
品
を
作
り

ま
し
た
。

　

オ
ク
ラ
カ
レ
ー
は
、牛

肉
や
セ
ロ
リ
、タ
マ
ネ
ギ

に
オ
ク
ラ
と
ト
マ
ト
を

た
っ
ぷ
り
加
え
、水
は
使

わ
ず
野
菜
の
水
分
を
使

い
、素
材
の
旨
味
が
ギ
ュッ

と
詰
ま
っ
た
カ
レ
ー
に
仕

上
げ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
ど
の

料
理
も
夏
野
菜
が

入
る
こ
と
で
あ
っ

さ
り
と
し
て
美
味

し
い
。
暑
い
夏
に

ぴ
っ
た
り
」と
好
評

で
し
た
。

女性部通信
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【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【健康運】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに
【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【健康運】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ
【幸運の食べ物】シイタケ

★
10
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

　原良支店では、原良地区にあるコモンヒルズはららにお住まい
の方々と協力して毎年野菜の栽培をしています。季節に合わせて
ナスやラディッシュ等を植えています。今年の７月には「紅はるか」
を植えて、１１月ごろの収穫を予定しています。子ども達は黒い土
で手が真っ黒になりながらも、使ったことのない道具を使い、芋の
苗を一生懸命に植えていました。私自身も日頃から農業をすること
はないのでとても貴重な体験ができてとても嬉しいです。はららっ
ぱ農園は1年を通して活動を行っていますので、近くを通った際に
は農園の様子をのぞいて見てください。これからもコモンヒルズは
ららにお住いの方たちと協力して、いろんな野菜を栽培していけた
らと思います。

　田上支店管内で夏祭りが行われ、田上
地区は７月１６日の「西本願寺田上出張所
盆踊り」、広木地区は７月２２日の「広木町内
会夏祭り」に江川健二地区理事と職員が参
加しました。どちらの夏祭りも新型コロナ
ウイルスの影響で久しぶりの開催となりま
した。
　ＪＡのブースでは、ジューシーの販売を行
い「かごしま眞煎茶」「みかん」「りんご」など
が人気でした。購入者特典として「うまい
棒」のプレゼントもあり、子ども連れの家族
を中心に賑わいました。
　参加した職員は「地域の夏祭りに参加で
きてよかった。来年も参加したい」と話して
いました。

原良支店

田上支店

松山

林支店広報担当
林職員

支店広報担当
松山職員
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【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して
【幸運の食べ物】さんしょう

★
10
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

JADDOカード優待店舗のご紹介

お好きなティーバッグ１つプレゼント

らさら（荒田本店）
ら →気楽に　　さ →お茶を　　ら →楽しむ
の由来の通り「たくさんの方に気楽にお茶を楽しんでいただきたい」
という思いが込められた「らさら荒田本店」。茶葉１番人気の「ゆた
かみどり千両」は１度飲んだら忘れられない美味しさです。女性に人
気のレモングラスほうじ茶やしょうが紅茶、お茶にまつわるオシャレ
な雑貨なども数多く取り揃えています。２０２２年１１月にリニューアル
し、お茶や茶器の販売、喫茶コーナーに加え、それまで店内でしか味
わえなかったお茶と一緒に楽しめるおやつのテイクアウトができるよ
うになりました。おすすめの「あぶりみたらし団子」は、豆腐をいれる
ことで冷めても柔らかく優しい味わいで、お茶との相性抜群。お茶の
文化が家族で受け継がれ、その先に家族団らんや笑顔がありますよ
うに。そんな日本のお茶文化を体験できる「らさら荒田本店」でお茶
を飲み、心も体もほっこり温まる幸せな時間をお過ごしください。

住　　所　鹿児島市荒田1丁目38-10
電話番号　099-250-2338
営業時間　10:00~17:00（L.O16:30）
定 休 日　日曜日、第2・第4月曜日
駐 車 場　7台

ＪＡＤＤＯカード特典

さつまいもは食物繊維が豊富に含まれており、腸内環境を整
える効果や生活習慣病予防にも効果が期待できる野菜です。さ

らに、美肌に欠かせないビタミンＣやビタミンＢ１・Ｂ２も豊富で、女性に嬉しい食材です。美味しいさつ
まいもの見分け方は、①皮の色が鮮やかなもの、②傷や黒ずみがないもの、③ひげ根がないものの３
つです。購入後は、新聞紙やキッチンペーパーに包んで冷暗所で保管し、寒さに弱いので冷蔵庫には
入れないようにしましょう。さつまいもの栄養を上手にとるコツは、皮にも食物繊維やビタミン、ミネラ
ルが豊富に含まれているので皮ごと食べる、水にさらす時間は１０分以内が目安です。また、りんごと
組み合わせて食べると、整腸効果がアップするのでりんご煮やサラダにするのもおすすめです。

さつまいも…… ２５０g（小２本）
りんご…………………１／２個
クリームチーズ………… ５０g
★薄口しょうゆ… ……小さじ３
★粒マスタード………小さじ３
★マヨネーズ…………大さじ２

さつまいもとりんごのサラダさつまいもと鶏肉の炊きこみご飯
材料（4人分）材料（4人分）

作り方作り方
①…さつまいもは皮をむき、１．５㎝厚さの角切りにし水に
さらす。その後、水分を切り電子レンジで５分程加熱す
る。
②…りんごは皮つきのまま７～８㎜厚さのいちょう切りに
し、水にさらしてから水分を切る。
③…クリームチーズは１㎝角に切る。
④…★を合わせ、①～③を入れてよく混ぜて完成。

①…米はといでざるに上げておく。鶏肉は、１．５㎝角切りに
し、さつまいもは１．５㎝幅のいちょう切りにして水にさ
らす。しめじは、根元を切り落とし、小房にわける。
②…炊飯器に米、白だしを入れ、２合の目盛まで水を加え
てかるく混ぜ、鶏肉、さつまいも、しめじをのせて炊飯
する。
③…炊きあがったら、全体を混ぜて器に入れてお好みで黒
ゴマをふる。

さつまいも

米……………………… ２合
鶏肉（こま切れ）……… １５０g
さつまいも…… １５０g（小１本）
しめじ…………………… １袋
白だし…………………大さじ７
黒ゴマ………………… お好み

お料理レシピ

経営企画部
福山生活指導員
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【全体運】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【健康運】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激
【幸運の食べ物】シメジ

【全体運】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【健康運】血液をサラサラにする食材を多めに取って
【幸運の食べ物】ニンジン

★
10
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見
【幸運の食べ物】マツタケ

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tny.100-105@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ
ＪＲ指宿枕崎線
谷山駅徒歩１９分 ３ＬＤＫ
賃料 家　賃	６５，０００円

清和小学校校区です！
駐車場４台まで紹介可

物 件 名 メゾン清和101号室
所 在 地 鹿児島市清和4丁目11-7
間 取 り 和6洋6洋6LDK14
敷 金 2ヶ月

駐 車 場 1台付き
（2台目以降1台4,000円）

構 造 鉄筋コンクリート造
占有面積 65㎡
築 年 月 1995年2月

1.植えつけ

浅く植えてクラウンに土をかけない
市販の苗を購入します。葉のつけ根にあるクラ
ウンという部分を土に埋めないよう、浅く植える
のがコツ。

2.追肥

年内1回、春先に1回
追肥は、植えつけから1か月ほどたって生長を始
めたときと、花が咲き始めたときの2回。ゆっく
り効く肥料(緩

かんこうせいひりょう
効性肥料)をまきます。

家 庭 菜 園

市内産農林水産物
　　　　　旬のキャンペーン

イチゴ
自宅でイチゴ狩りも夢じゃない！

植えつける前にクラウンとランナーを確認する。購入し
た苗についている数cmの短い茎はランナーといい、
親株からつながっていたところ。

植えつけの約1か月後、株元に緩効性肥
料を1株あたり4~5gまく。

株の根元から盛んにラ
ンナーが伸びてくるが、
株を充実させるために切
り取る。

暖かくなって花が咲き始
めたら緩効性肥料を1株
あたり4~5gまく。虫が
たくさんいる場所なら問
題ないが、高層階のベラ
ンダなど、虫による受粉
が難しい環境のときは、
筆で花の部分をなでる
などして人工授粉すると
よい。

ポットからはずして苗を植えつける。ランナーの反対側
に実がつくので、植えるときは、ランナーを鉢の内側に
向けると収穫しやすくなる。

赤くなった実からハサミで切り取って収穫。

収穫が終わったら、ランナーを伸ばし翌年の苗
をとる。ランナーの先に子株ができるので、ポッ
トにのせて根づかせる。翌年植えつけるのは、親
株から離れた第2子株以降が望ましい。

3.収穫・苗づくり

赤く熟した実から摘み取る
実が大きくふくらんで、赤くなったら収穫
です。収穫が終わったら、来年の苗づくり
に挑戦を。
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【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見
【幸運の食べ物】マツタケ

★
10
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18

各支店イベント（日程は予定です。諸事情により変更になる場合もあります。）

鹿児島市農林水産まつり11月19日 市内産農林水産物
　　　　　旬のキャンペーン

12月7日
会場：都市農業センター
主催：鹿児島市農林水産まつり実行委員会

会場：イオンモール鹿児島
主催：鹿児島市農産物等流通促進協議会

ｎａｇｏｍｉ ｖｏｌ.10
うんまかもん大集合！！を
発行しました
　２０２３年９月に地域コミュニティ
誌「ｎａｇｏｍｉ」ｖｏｌ.１０を発行しまし
た。今回のテーマは国消国産とＪＡ
名に（みらい・未来）の名前が付く９
ＪＡ（みらいサミット）の特産品や加
工品を紹介しています。是非お読
みください。

よしの優ラ良
インスタグラム
開設しました

　８月２３日、軟弱野菜生産部会
「よしの優ラ良」がインスタグラムを開設しました。
　同部会では、２０戸の生産農家が吉野・吉田地区で軟弱野菜を中心に
１３品目を栽培しています。
　開設作業では、新留営農指導員が自らインスタグ
ラムを開設しており、同部会員でもあるマルタカ菜園
の迫智子さん（４４歳）のサポートをもらいながらアカ
ウントの設定や写真撮影、日々の編集作業などを教
わり念願だった「よしの優ラ良」のインスタグラムを立
ち上げました。

開催日 主催 イベント 会場 備考
11月  5日 花野支店 みなよし秋まつりに参加 皆与志小 皆与志地区主催
11月23日 西谷山支店 ふれあい感謝の集い 西谷山支店

〃 坂之上支店 ふれあい感謝の集い 坂之上支店
〃 山田支店 ふれあい感謝の集い 山田支店

11月26日 吉田南支店 吉田DEわくわくフェスタに参加 吉田南支店周辺圃場 市吉田支所主催
〃 本店 マイアミ通りイベントに参加 マイアミ通り 鹿児島市主催

12月  2日 中山支店・桜ヶ丘支店 ふれあい感謝の集い 中山支店
〃 谷山東部支店 ふれあい感謝の集い 谷山東部支店

12月  9日 小山田支店 ふれあい館感謝祭 小山田支店
〃 谷山支店 ふれあい感謝の集い 谷山支店

12月10日 桜島支店 桜島地域ふるさと秋まつりに参加 桜島多目的広場 鹿児島市主催
12月24日 吉田南支店 ペダルなし2輪遊具競技会に参加 本城小 市吉田支所主催
12月27日 小野支店 ふれあい感謝の集い 小野支店
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★
い
ま
茄
子
が
美
味
し
く
て
み
そ
汁
や
天
ぷ

ら
、フ
ラ
イ
豚
肉
と
ニ
ガ
ウ
リ
と
み
そ
炒
め
を

し
た
り
、そ
う
め
ん
汁
に
も
美
味
し
い
で
す
ね
。

焼
茄
子
な
ど
カ
ツ
オ
節
を
か
け
て
。特
に
秋
の

茄
子
は
美
味
し
い
で
す
。ご
し
ょ
ら
ん
で
い
つ
も

買
い
物
し
て
い
ま
す
。

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
マ
ー
ね
え
ち
ゃ
ん
）

★
主
人
が
退
職
し
て
家
庭
菜
園
に
本
腰
を
入

れ
て
野
菜
作
り
を
し
よ
う
と
話
し
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
出
来
る
ミ
ニ
大
根
に
も
挑
戦

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。毎
月
た
の
し
み
で
す
。

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
真
央
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
）

★
食
べ
る
事
が
好
き
な
の
で
旬
を
食
べ
よ
う
の

お
料
理
レ
シ
ピ
の
カ
ボ
チ
ャ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ

ラ
ダ
が
美
味
し
そ
う
で
す
。早
速
、作
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。ポ
タ
ー
ジ
ュ
も
良
い
で
す
ね
。

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
え
っ
ち
ゃ
ん
）

★
楽
し
い
企
画
嬉
し
い
で
す
。さ
ら
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
平
凡
太
）

★
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
が
今
後
、奇
数
月
に
な
る

こ
と
は
い
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。や
は
り
毎
月

読
者
か
ら
の

　
　

お
た
よ
り

は
早
い
サ
イ
ク
ル
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
中
々
お
じ
さ
ん
に
は
難

し
い
時
が
多
い
で
す
。２
ケ
月
に
１
回
で
い
い
と

思
い
ま
す
。た
だ
、当
選
者
数
を
増
や
し
て
く

だ
さ
い
。な
か
な
か
当
た
ら
ん
で
す
。

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
ま
～
く
ん
）

★
私
は
Ｊ
Ａ
の
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
の
カ
ボ
チ
ャ

を
よ
く
買
い
利
用
し
ま
す
。切
ら
な
け
れ
ば
長

く
保
存
で
き
る
し
国
産・地
元
産
だ
か
ら
輸
入

も
の
の
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
の
心
配
も
な
い
の

で
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
！
９
月
号
の
み
ら
い
に
カ
ボ
チ
ャ

ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
の
レ
シ
ピ
、是
非
ぜ
ひ
作
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
タ
ロ
ー
）

★
男
の
料
理
教
室
に
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
参

加
致
し
ま
す
。夏
野
菜
を
使
っ
て
自
分
で
料
理

す
る
。憧
れ
ま
す
。先
日
、こ
ど
も
食
堂
に
民
生

委
員
と
し
て
協
力
参
加
致
し
ま
し
た
。食
材
も

提
供
し
、大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
よ

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
吉
野
の
キ
ョッ
ト
ン
）

★
初
め
て
応
募
し
ま
す
。い
つ
も
東
京
住
ま
い

で
す
が
鹿
児
島
市
吉
野
町（
義
母
）の
出
身
地

に
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス
を
建
て
２
ケ
月
に
一
度
帰

省
。西
郷
さ
ん
が
大
好
き
人
間
で「
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｄ
Ｏ

カ
ー
ド
」を
楽
し
ん
で
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
ミ
ツ
ド
メ・ノ
リ
ヒ
ロ
）

JA鹿児島みらいの概況
（2023年8月末）

正組合員数 5,732人
准組合員数 36,915人
総組合員数 42,647人
貯 金 残 高 2,836億7百万円
貸付金残高 968億5千9百万円
長期共済保有高 5,538億8百万円

第６回（８月２８日）
①	新伊敷支店駐車場用地の取得につ
いて

②	谷山北部地区新支店建設予定地の
取得について

③	理事会承認の貸出案件について
④	理事会承認の条件変更について

理事会だより

・園芸教室（野菜の育て方）をお願いします
・桜島支店管内の山東菜の読みがなを付けてほしかった
・家庭菜園もいいけどたまには花もいいのではと思う。また、ＪＡバンクで
扱っている投資を知りたい
・自宅菜園での虫を寄せ付けない栽培の仕方と野菜の保存方法を知りたい
・短期間（１ヶ月）で記事を集めて冊子にしてという作業本当に頭が下がり
ます。しかも毎回いい記事ばかりでいつも楽しみにしています。ありがと
うございます。最近クイズが当たらないのが残念です
・今ホットな話題のＮＩＳＡについての特集をお願いします。今から始めたい
方に向けて基本的な事を分かりやすく知りたいです（イラストや図なども
入れて）
・モニター参加型の企画があればと思います
・イベント案内が早めにあれば計画して行きやすいと思います
・料理教室などのレシピなどＱＲコードを掲載して読み込めるようにすると
更に興味が一歩先に進むかなと思います
・羽子田さんの農業への取り組み、アイデ
ア、情熱に感動。農業に関する講話を聴
いてみたいので企画計画を希望します

広報誌モニターからの意見・要望
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当ＪＡ直売所「ごしょらん」の活性化とより良い
運営を目的として、利用者の方々の声を聴き

「ごしょらん」運営に反映させたいと考えてお
ります。つきましては、以下の内容でモニター
さんを募集します。

ご記入いただいた個人情報は、モニターに関するご案内等にのみ使用し、
第三者へ提供することはございません。

「ごしょらん」モニター応募用紙

直売所「ごしょらん」モニター募集
内　　容

１５～２５人程度募集人員

「ごしょらん」を利用していただいている方対　　象

毎年１２月にＪＡＤＤＯカード５００ポイントを付与特　　典

本ページを切り取りごしょらんへご持参ください申 込 み

令和５年１０月２７日（金）申込締切

令和５年１１月～令和７年２月モニターの期間
年２回の意見交換会への参加、定期的
なアンケートへの回答

モニターの役割

お名前： 年齢：

住所　〒

電話番号：
ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

１０・１１　月は　 月間国消国産

キリトリ線

キリトリ線



持続可能な社会を目指す！
SDGsの行動として、ＪＡの具体的な取組み事例を
紹介します。組合員の皆様も様々な社会の課題と
SDGsとのつながりを学び、今日から実践できる取
組みを共に考えましょう。

●鹿児島中央地区秋季畜産共進会（Ｐ３）
生産者と連携した「かごしま黒
牛」ブランドの展開による食の
安心安全と地域畜産の理解を
深めてもらう

●ペットボトルキャップ回収運動・第９期（Ｐ９）
世界のこどもにワクチンを送
る運動の理解促進と継続する
活動を通じて地域を支える

TOMOちゃん タマタマ

けんと君

うば桜

スマイル

たいちゃん

つるひめ

ブルンブルン
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又は JA窓口へ
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広報誌 10 月号
　「読者からのおたより」係

8 9 2 0 8 1 7

お
名
前

年 

齢
性 

別

住
　所

男・女

〒　　　　ー

電話番号

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、モニターに関するご案内当以外の
目的で使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

素敵なイラスト・絵手紙・写真をおくっていただきありがとうございます。
全ての作品を掲載したいのですがスペースが限られているためご紹介出来
ない作品もあります。ご了承ください。

アートの
広場


