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桜島大根イベント特集

吉野支店管内　みず菜生産農家

山下　拓也さん（41歳）
軟
弱
野
菜
生
産
部
会（
通
称
：
優
ラ
良
部

会
）の
会
員
と
し
て
、安
心・安
全
な
野
菜
を

作
っ
て
い
る
山
下
さ
ん
は
就
農
し
て
9
年
。硬

質
ハ
ウ
ス（
2
7
7
4
㎡
）で
土
に
こ
だ
わ
り
な

が
ら
栄
養
価
の
高
い
美
味
し
い
み
ず
菜
を
作

り
出
荷
し
て
い
ま
す
。

就
農
し
て
か
ら
続
け
て
い
る
土
壌
診
断
。収

穫
が
終
わ
っ
た
全
て
の
ハ
ウ
ス
の
土
壌
分
析
を

基
に
施
肥
設
計
を
行
い
、生
産
量
の
増
大
及
び

コ
ス
ト
削
減
、栽
培
ロ
ス
を
な
く
し
て
種
蒔
き

や
管
理
作
業
を
行
い
、安
定
出
荷
に
努
め
て
い

ま
す
。

突
然
で
す
が
3
月
27
日
は
何
の
日
か
知
っ

て
い
ま
す
か
?

同
部
会
で
は
語
呂
合
わ
せ
で
3（
み
）2

（
ず
）7（
菜
）の
日
と
し
て
、消
費
者
に
知
っ
て

も
ら
い
、美
味
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
と
、自
ら

ラ
ジ
オ
等
に
出
演
し
て
P
R
し
て
い
ま
す
。

幼
少
期
の
頃
か
ら
祖
父
母
が
み
ず
菜
と
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
作
っ
て
い
た
の
で
収
穫
な
ど
の

手
伝
い
を
し
て
育
ち
ま
し
た
。

叔
父
が
亡
く
な
り
祖
母
と
母
の
ふ
た
り
で

農
業
を
続
け
て
行
く
こ
と
へ
の
不
安
や
、こ
れ

ま
で
叔
父
が
大
切
に
し
て
き
た
農
業
と
、野
菜

作
り
へ
の
意
思
を
受
け
継
ぎ
た
い
と
一
大
決

心
し
て
就
農
し
ま
し
た
が
、野
菜
作
り
に
関
し

て
は
素
人
だ
っ
た
の
で
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、J
A
や
市
の
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て

野
菜
作
り
を
学
び
ま
し
た
。

農
業
が
大
好
き
な
山
下
さ
ん
の
お
気
に
入

り
の
場
所
は
、ハ
ウ
ス
が
立
ち
並
ぶ
中
に
あ
る

調
整
小
屋
で
す
。区
画
整
理
な
ど
で
こ
れ
ま
で

畑
だ
っ
た
場
所
も
次
々
と
家
が
建
ち
、少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
中
で
叔
父
が
残
し
て
く

れ
た
こ
の
場
所
だ
け
は
40
年
近
く
経
っ
た
今

で
も
変
わ
ら
ず
残
っ
て
い
る
居
心
地
の
い
い

場
所
で
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
、県
内
外
の
み
ず
菜
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、地
産
地
消
と
よ
く
言

わ
れ
る
よ
う
に
、鹿
児
島
の
み
ず
菜
は
、本
当

に
美
味
し
い
で
す
。お
す
す
め
料
理
は
、「
み
ず

菜
の
か
き
揚
げ
」で
す
。葉
の
部
分
が
パ
リ
ッ

と
し
て
違
っ
た
食
感
が
楽
し
め
る
の
で
是
非
一

度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

みらいを創る
園　芸
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桜島大根イベント特集

第
23
回
世
界
一
桜
島
大
根
コ
ン
テ
ス
ト

３
年
ぶ
り
に
大
野
勤
さ
ん
が
総
合
優
勝

　

1
月
28
日
、道
の
駅
桜
島
火
の
島
め
ぐ
み
館
で
同
コ
ン
テ

ス
ト
が
開
か
れ
、県
内
よ
り
38
点
、県
外
か
ら
2
点
の
計
40

点
の
桜
島
大
根
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、審
査
員
5
人
が
全
体
の
色
や
形
状・バ
ラ
ン

ス・重
量
な
ど
を
審
査
し
た
あ
と
、木
の
棒
で
た
た
き
、音
を

聞
き
実
の
詰
ま
り
な
ど
を
確
認
し
、総
合
部
門・重
量
部
門・

学
校
部
門・幼
稚
園・保
育
園
部
門
の
4
部
門
の
ほ
か
、胴
回

り
賞・か
ご
し
ま
親
善
大
使
賞・地
域
お
こ
し
協
力
隊
賞
な
ど

15
点
を
選
び
ま
し
た
。

　

総
合
部
門
で
は
、「
大
き
く
て
肌
も
形
も
素
晴
ら
し
い
」と

大
野
勤
さ
ん（
74
歳
）の
出
品

し
た
重
量（
24・75
㎏
）胴
回
り

（
1
1
5
・
3
㎝
）が
3
年
ぶ

り
の
優
勝
と
な
り
、学
さ
ん

は
総
合
2
位
で
し
た
。

　

ま
た
、重
量
部
門（
27・3

㎏
）、胴
周
り
賞（
1
2
9

㎝
）、か
ご
し
ま
親
善
大
使
賞

の
3
部
門
に
枦
元
俊
一
さ
ん

（
65
歳
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
大
野
さ
ん
は

「
嬉
し
い
。ギ
ネ
ス
記
録
に

近
づ
け
る
よ
う
に
来
年
も
大

根
作
り
を
頑
張
り
ま
す
」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

２
０
２
３
桜
島
だ
い
こ
ん
フ
ェ
ア

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

ベ
ル
ク
広
場
で
開
催

　
1
月
28
日
と
29
日
の
2
日
間
、天
文
館

ベ
ル
ク
広
場
で
鹿
児
島
商
工
会
議
所
主
催

の
同
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
、桜
島
大
根
を

使
っ
た
飲
食
ブ
ー
ス
や
加
工
品
、葉
付
き
の
桜
島
大
根
の
販
売

な
ど「
桜
島
大
根
」を
P
R
販
売
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
や
重
量
当
て
ク
イ
ズ
の
ほ
か
、

当
J
A
の
ブ
ー
ス
で
は
10
㎏
を
超
え
る
桜
島
大
根（
葉
付
き
）

60
本
が
展
示
販
売
さ
れ
、多
く
の
来
場
者
が
県
外
へ
の
発
送
や

自
宅
用
に
と
買
い
求
め
て
い
ま
し

た
。

　

購
入
し
た
女
性
は「
県
外
の
息
子

か
ら
桜
島
大
根
を
食
べ
た
い
と
連
絡

が
来
た
の
で
急
い
で
買
い
に
来
ま
し

た
。無
事
に
買
う
こ
と
が
出
来
て
良

か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、鹿
児
島
女
子
短
期
大
学

生
・
食
素
材
研
究
会
が
桜
島

大
根
に
含
ま
れ
る
ト
リ
ゴ
ネ

リ
ン
が
た
っ
ぷ
り
と
れ
る
、寒

い
時
期
に
お
薦
め
の「
桜
島

大
根
の
ポ
ト
フ
桜
島
小
み
か

ん
風
味
」と
、ほ
の
か
に
桜
島

大
根
葉
の
香
り
が
楽
し
め
る

「
桜
島
大
根
の
ク
ッ
キ
ー
」を

50
食
限
定
で
来
場
者
に
振
舞

い
ま
し
た
。

第
21
回　
こ
ど
も
た
ち
が
育
て
た

桜
島
大
根
ま
つ
り
開
催

　

1
月
27
日
、鹿
児
島
青
果
株
式
会
社
で
同
桜
島
大
根

ま
つ
り
が
開
か
れ
、場
内
に
は
市
内
5
小
学
校（
黒
神・桜

峰・桜
洲・東
桜
島・春
山
）の
児
童
が
育
て
た
桜
島
大
根

3
5
0
本
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、3
年
ぶ
り
に
セ
リ
場
を
訪
れ
た
児
童
た
ち
は
、

活
気
あ
ふ
れ
る
掛
け
声
と
と
も
に
、仲
買
人
が
次
々
と
セ

リ
落
と
す
様
子
を
食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め「
鹿
児
島
の

美
味
し
い
桜
島
大
根
を
全
国
に
届
け
て
た
く
さ
ん
の
人

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
出
荷
さ
れ
た
桜
島
大
根
に
は
桜
島
の
イ
ラ
ス
ト
に「
こ

ど
も
た
ち
が
育
て
た
桜
島
産
」の
文
字
入
り
の
ハ
ン
コ
と

児
童
た
ち
が
購
入
者
宛
て
に
書
い
た
お
礼
や
お
す
す
め

料
理
レ
シ
ピ
な
ど
が
添
え
ら
れ
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、「
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
元
気
を
伝
え
よ
う
」と

県
外（
福
島
県・千
葉
県
）2
校
の
小
中
学
校
に
も
食
材
と

し
て
提
供
す
る
な
ど
食
育
活
動
に
も
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

セ
リ
見
学
を
終
え
た
児
童
た
ち
は
、種
蒔
き
か
ら
収

穫
ま
で
の
生
長
記
録
を
発
表
し
た
あ
と
桜
島
大
根
の
歴

史
や
模
擬
セ
リ
を
体
験

し
、賑
や
か
な
声
が
響
き

渡
っ
て
い
ま
し
た
。

枦元 俊一さん 大野 学さん　　大野 勤さん
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トピックス

青
色
申
告
部
会
総
会
・
研
修
会
開
催

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
研
修

　
1
月
30
日
、吉
野
支
店
で
同
部
会
の
総
会
と
研
修
会

が
開
か
れ
、会
員
と
関
係
者
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、迫
博
光
部
会
長
が
あ
い
さ
つ
し
た
後
、

2
0
2
2
年
度
の
収
支
決
算
と
23
年
度
の
収
支
予
算

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。ま
た
、役
員
改
選
も
あ
り

迫
会
長
が
再
選
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、中
崎
公
認
会
計
事
務
所
の
中
崎
隆
穂

氏
が「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」に
つ
い
て
研
修
を
行
い
、概

要
や
消
費
税
の
申
告・計
算
方
法
の
確
認・農
協
特
例・

卸
売
市
場
特
例
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

男
の
料
理
教
室（
北
部
・
中
央
地
区
）

　

1
月
27
日
、か
ご
し
ま
環
境
未
来
館
で
同
料
理
教
室
が
開
か
れ
、メ
ン
バ
ー
と
女
性
部

員
、担
当
者
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、鹿
児
島
の
郷
土
料
理
で
春
の
行
事
や
桃
の
節
句
で
作
る

「
さ
つ
ま
す
も
じ（
ち
ら
し
ず
し
）」と
家
の
光
の
記
事
か
ら
サ
ケ
と
ミ

ツ
バ
の
か
き
揚
げ
、エ
ノ
キ
タ
ケ
と
細
切
り
野
菜
の
吸
い
物
な
ど
4
種

類
の
料
理
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、レ
シ
ピ
を
確
認
し
な
が
ら
野

菜
の
切
り
方
や
調
味
料
の
配
合
な
ど
部
員
か

ら
サ
ポ
ー
ト
を
受
け「
具
材
の
大
き
さ
は
大

小
様
々
で
す
が
美
味
し
く
出
来
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

女
性
部
小
野
支
部　

コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
を
体
験

　
2
月
3
日
、部
員
4
人
が
小
山
田
支
店
管
内
に
あ
る
馬
場
園
昭
子
さ
ん（
79
歳
）の
加
工

施
設
で
初
め
て
の
刺
身
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

地
元
で
も
有
名
な
馬
場
園
さ
ん
。「
自
分
が
元
気
な
う
ち
に
ア
ク
マ

キ
や
ト
コ
ロ
テ
ン
作
り
な
ど
色
々
な
事
を
伝
承
し
て
次
世
代
に
繋
げ
た

い
」と
今
回
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
部
員
は
、原
料
と
な
る
親
芋
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
あ
と
、分
量
を

確
か
め
な
が
ら
ア
ク
を
加
え
、む
ら
な
く
混

ぜ
合
わ
せ
、コ
ン
ニ
ャ
ク（
1
0
0
ｇ
）70
個
を

大
鍋
で
煮
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
川
田
原
光
美
支
部
長
は「
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り

の
夢
が
叶
い
ま
し
た
。支
部
交
流
活
動
を
通

じ
て
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

年
金
友
の
会
ス
マ
イ
ル
の
会　

ヨ
ガ
講
座
開
催

　
2
月
3
日
、吉
野
支
店
で
2
0
2
2
年
度
ス
マ
イ
ル
の
会「
ヨ
ガ

講
座
」が
開
か
れ
会
員
ら
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は「
い
つ
で
も
笑
顔
で
輝
い
て
ほ
し
い
」と

気
持
ち
を
込
め
て
気
軽
に
楽
し
め
る
ヨ
ガ
講
座
を

企
画
し
、2
会
場（
吉
野
支
店・谷
山
東
部
支
店
）

で
先
着
40
人
を
招
待
し
ま
し
た
。

　
吉
野
支
店
に
は
、バ
ス
タ
オ
ル
や
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を

手
に
会
員
が
次
々
と
集
ま
り
、ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
北
里
佐
知
子
先
生
が
足
の
ケ
ア
か
ら

骨
盤
調
整
、猫
の
ポ
ー
ズ
、立
木
の
ポ
ー
ズ
な
ど

楽
し
く
わ
か
り
や
す
い
ヨ
ガ
を
指
導
し
、参
加
者
は

「
初
め
て
の
ヨ
ガ
は
体
の
お
肉
が
少
し
邪
魔
に
な

り
ま
し
た
が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
る
ヨ
ガ

に
心
も
体
も
大
満
足
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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Topics
畜
魂
祭

　

1
月
15
日
、鹿
児
島
中
央
家
畜
市
場

で
畜
魂
祭
が
開
か
れ
、馬
頭
観
音
前
に

は
関
係
者
30
人
が
集
ま
り
畜
産
事
業
の

発
展
と
感
謝
を
込
め
て
神
事
を
行
い
ま

し
た
。

　
同
市
場
で
は
、出
荷
し
て
い
る
家
畜
に

対
し
て
感
謝
と
鎮
魂
の
気
持
ち
を
込
め

て
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　
神
事
で
は
、神
主
の
祝
閥
に
あ
わ
せ
て

御
霊
に
感
謝
し
、各
代
表
者
が
玉
串
を

さ
さ
げ
、畜
魂
を
供
養
し
ま
し
た
。

お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館
に
豪
華
な

県
産
花
飾
り
展
示

　

1
月
7
日
か
ら
13
日
ま
で
の
7
日
間
、

県
民
や
若
い
世
代
に
対
し
て
日
常
生
活
に

お
け
る
花
の
あ
る
暮
ら
し
の
提
案
と
鹿
児

島
県
産
の
花
き
の
利
用
拡
大
を
目
的
に
、年
末
年
始
の
集
客
が
見
込
ま
れ

る
商
業
施
設
や
教
育
関
係
の
施
設
に
飾
り
花
を
展
示
し
ま
し
た
。

　
飾
り
花
は
県
花
き
振
興
会
が
県
フ
ラ
ワ
ー
協
会
に
依
頼
し
て
、所
属
の

生
花
団
体
6
団
体
が
制
作

を
担
当
し
て
い
ま
す
。今
回

は
お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館

で
は
、県
生
花
商
組
合
の
㈲

花
の
店
イ
イ
ヤ
マ
の
飯
山
英

一
社
長
が
11
種
類
の
花
で
飾

り
花
を
作
り
ま
し
た
。

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
で
収
穫
し
た
新
米
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
12
月
27
日
、通
所
介
護
施
設
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
う
ぶ
に
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
で
収
穫
し
た

「
あ
ぐ
り
米
」を
使
っ
た
ラ
ン
チ
が
利
用
者
に
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週
5
日
、40
人
の
利
用
者
に
入
浴

や
食
事
の
介
助
、折
り
紙
遊
び
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
楽
し
い
触
れ
合
い
の
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ロ
ア
で
は
、経
営
企
画
部
の
片
平
生
活
指
導
員
が
あ
ぐ
り
米
に
つ
い
て
説

明
し
た
あ
と「
子
供
た
ち
が
収
穫
し
た
お
米
を
持
っ
て
き
た
の
で
、お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
ら
は
、「
フ
ワ
フ
ワ
塩
お
に
ぎ
り
」と
ソ
バ
、鮭
の
南
蛮
料
理
な
ど
特
別

メ
ニ
ュ
ー
を
堪
能
し「
艶
々
し
て
美
味
し
い
。む
か
し
米
作
り
を
し
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
な
が
ら
一
粒
一
粒
食
べ
ま
し
た
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

一
里
原
園
芸
組
合

人
材
確
保
へ
農
業
支
援
外
国
人
受
入
事
業
を
活
用

　
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
小
山
田
に
あ
る
一
里
原
園
芸
組
合
で
は
、深
刻
化
す
る
人
手
不
足
に
対
応
す

る
た
め
、農
業
支
援
外
国
人
受
入
事
業
で
初
め
て
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
2
人
の
外
国
の
人
材
を
受
入
れ
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
、硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
2
5
0
棟
で
コ
マ
ツ
ナ・チ
ン
ゲ
ン
サ
イ・ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
軟
弱
野

菜
5
品
を
作
り
、A
S
I
A
G
A
P
の
取
得
、か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド（
コ
マ
ツ
ナ
）

が
認
定
を
受
け
、県
内
外
及
び
国
外
へ
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、以
前
か
ら
従
業
員
の
高
齢
化
や
人
手
不
足
に
直
面
し
て
い
る
現

状
を
回
避
す
る
た
め
に
田
中
敏
郎
さ
ん（
64
歳
）が
試
験
的
に
外
国
の
人
材
を

受
け
入
れ
、3
年
の
雇
用
契
約
を
結
び
ま
し
た
。ハ
ウ
ス
で
は
、後
継
者
の
竜
矢

さ
ん（
36
歳
）が
ゲ
エ
ン・テ
ィ・ゲ
ー
さ
ん（
35
歳
）と
フ
ァ
ン・テ
ィ・ト
ム
さ
ん（
32

歳
）に
日
本
語
に
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
竜
矢
さ
ん
は「
日
本
語
も
少
し
は
通
じ
る
の
で
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
る
こ

と
で
十
分
理
解
し
て
く
れ
る
。年
末
に
は
餅
つ
き
を
し
て
日
本
文
化
に
も
触
れ

る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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第
２
回
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

桜
島
大
根
収
穫
・
閉
校
式

　
2
月
4
日
、桜
島
支
店
管
内
に
あ
る
桜
島
大
根
畑（
桜
島
西
道
町
）に
参
加
家
族
と
関
係
者
70
人
が
集

ま
り
、桜
島
大
根
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。畑
に
は
、2
0
2
2
年
9
月
に
生
産
農
家
の
重
久
清
隆
さ

ん（
87
歳
）と
J
A
職
員
が
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
の
収
穫
体
験
に
向
け
、桜
島
大
根
1
5
0
本
分
の
種
を
蒔

き
ま
し
た
。

　

畑
で
は
、重
久
さ
ん
と
松
岡
営
農
指
導
員
が
収
穫
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
し
た
あ
と
、1
0
0
本
以

上
の
大
根
を
収
穫
し
ま
し
た
。ま
た
、1
家
族
1
本
限
定
で
大
き
な
大
根
を
探
し
て
重
さ
を
競
う「
重
量

ゲ
ー
ム
」も
あ
り
、参
加
者
は
畑
を
歩
き
回
り
収
穫
し
た
大
根
を
抱
え
て
重
さ
を
量
り
ま
し
た
。最
も
重

か
っ
た
16・3
㎏
を
収
穫
し
た
三
反
田
華
愛
さ
ん（
10
歳
）と
莉
愛
さ
ん（
12
歳
）が
1
位
と
な
り
重
量
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、調
理
体
験
も
あ
り
、女
性
部
桜
島
支
部
の
部
員
が「
大
根
か
ら
あ
げ
」作
り
を
指
導
し
な

が
ら
桜
島
大
根
の
美
味
し
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
、部
員
ら
が
事
前
に
準
備
し
た
大
根

葉
の
混
ぜ
ご
飯
お
に
ぎ
り
や
豚
汁・大
根
と
ニ
ン
ジ

ン
の
キ
ン
ピ
ラ・サ
ラ
ダ
な
ど
大
根
尽
く
し
の
料
理

5
品
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
村
山
眞
一
郎
組
合
長
が
重
量
賞
の
授

与
と
修
了
証
書
を
手
渡
し
、22
年
度
の
ア
グ
リ
ス

ク
ー
ル
を
終
え
ま
し
た
。

親
子
で
収
穫
体
験
楽
し
む

　

1
月
15
日
、原
良
支
店
管
内
に
あ
る
コ
モ
ン
ヒ
ル
ズ
は
ら

ら
の
町
内
会
は「
は
ら
ら
っ
ぱ
農
園
」で
コ
マ
ツ
ナ
と
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
の
収
穫
を
行
い
、J
A
職
員
と
住
民
ら
50
人
の
親
子
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
「
は
ら
ら
っ
ぱ
農
園
」は
、住
民
と
の
交
流
を
深
め
る
場
と

し
て
年
2
回
J
A
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
旬
の
野
菜
作

り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

11
月
下
旬
に
種
蒔

き
を
し
た
野
菜
が
収

穫
を
迎
え
、農
園
で
は

松
岡
営
農
指
導
員
が

生
育
状
況
と
収
穫
方

法
に
つ
い
て
説
明
を
し

た
あ
と
、待
ち
に
ま
っ

た
収
穫
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

参
加
者
は「
い
つ
も

生
育
を
見
て
き
た
の

で
収
穫
が
待
ち
遠
し

か
っ
た
。親
子
で
楽
し

く
収
穫
し
た
の
で
今

夜
は
コ
マ
ツ
ナ
料
理
に

挑
戦
し
ま
す
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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坂
之
上
支
部
よ
か
よ
か
体
操

　
12
月
21
日
、体
操
教
室
が
開
か
れ
メ
ン
バ
ー
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

同
教
室
で
は
、介
護
予
防
体
操
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る「
鹿

児
島
よ
か
よ
か
体
操
」を
川
添
ス
ミ
子
さ
ん（
73
歳
）を
中
心
に
毎

月
第
1・3
水
曜
日
に
実
施
し
て
普
及
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
よ
か
よ
か
体
操
は
、ゆ
っ
く
り
し
た
テ
ン
ポ
で
椅
子
に
座
っ
て
す

る
体
操
で
、準
備
体
操
や
表
情
を
豊
か
に
す
る
運
動
、腰
痛
予
防

に
効
果
的
な
運
動
、整
理
体
操
な
ど
鍛
え
る
部
位
や
目
的
な
ど

参
加
者
の
状
態
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
ら
は
、椅
子
を
準
備
し
、D
V
D
に
合
わ
せ
て
60
分

間
体
を
動
か
し
な
が
ら「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
出
来
る
の
が
魅
力
で
す
ね
。継
続
は
力
な
り
。予
防
体
操
は

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
、残
り
の
人
生
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

坂
元
支
部
本
店
に
手
芸
品
展
示

　

12
月
14
日
か
ら
1
月
末
ま
で
本
店
に
う
さ
ぎ

の
正
月
飾
り
や
習
字
、猫
の
置
物
、牛
乳
パ
ッ
ク
で

作
っ
た
小
物
入
れ
、活
動
風
景
の
写
真
を
展
示
し

ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
習
字
や
手
芸
品
な

ど
部
員
が
作
っ
た
作
品
を
発
表
す
る
場
が
な
い
た

め
2
0
2
0
年
か
ら
女
性
部
の
P
R
を
し
な
が
ら

本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。依
田
か
よ
子
支
部
長
は

「
部
員
が
作
っ
た
作
品
を
披
露
で
き
て
良
か
っ
た
。

来
店
さ
れ
た
方
に
女
性
部
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

小
山
田
支
部
年
末
恒
例
の
ソ
バ
打
ち
体
験

　
12
月
28
日
、女
性
部
員
と
男
の
料
理
教
室
の
メ
ン
バ
ー
11
人
が

加
工
室
に
集
ま
り
、ひ
と
足
早
く
年
末
の
年
越
し
ソ
バ
打
ち
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　
同
支
部
で
は
、男
の
料
理
教
室
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
田
舎
ソ

バ
と
言
わ
れ
る
ソ
バ
粉
と
ヤ
マ
イ
モ
だ
け
で
作
る
十
割
ソ
バ
を
毎

年
作
っ
て
い
ま
す
。

　

加
工
室
で
は
、ソ
バ
粉（
10
㎏
）を
使
い
、手
際
よ
く
コ
ネ
た
あ

と
打
粉
を
ま
ぶ
し
な
が
ら
め
ん
棒
で
平
た
く
の
ば
し
、リ
ズ
ミ

カ
ル
に
生
地
を
切
り
な
が
ら「
今
年
も
良
い
ソ
バ
が
出
来
そ
う
で

す
。試
食
が
楽
し
み
で
す
」と
話
し
、ソ
バ
打
ち
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
ソ
バ
打
ち
歴
10
年
以
上
の
山
元
稔
さ
ん（
75
歳
）は「
家
で
も
ソ
バ
打
ち
は
し
ま
す
が
、こ
こ
で
作
る
ソ

バ
作
り
は
楽
し
い
し
美
味
し
い
」と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

助
け
あ
い
組
織
か
が
や
き
視
察
研
修

　
1
月
11
日
、福
祉
バ
ス
を
利
用
し
て
鹿
児
島
県
防
災
研
修
セ
ン
タ
ー
と
仙
巌
園
の
視

察
研
修
を
行
い
、運
営
委
員
と
関
係
者
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
、防
災
に
関
す
る
学
習
活
動
を
目
的
に
様
々
な
災
害
に
対
す
る
基
本
的
な
知
識

や
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
き
っ
か
け
作
り
に
繋
が
れ
ば
と
同
防
災
研
修
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、

D
V
D
で
津
波
時
の
避
難
方
法
や
非
常
持
出
袋

の
必
須
ア
イ
テ
ム
が
紹
介
さ
れ
、メ
ン
バ
ー
ら
は

再
確
認
し
な
が
ら
メ
モ
に
残
し
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、非
常
時
に
は
欠
か
せ
な
い
身
近

な
物
で
対
応
で
き
る
防
災
カ
ッ
パ
や
、強
化
ダ
ン

ボ
ー
ル
で
作
る
簡
易
ト
イ
レ
の
作
り
方
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
た
あ
と
、火
山
被
害
や
地
震
、火
災

コ
ー
ナ
ー
な
ど
各
ブ
ー
ス
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
ら
は「
防
災
に
つ
い
て
改
め
て
気
づ
く

こ
と
も
あ
り
貴
重
な
研
修
で
し
た
。今
回
の
研
修

で
学
ん
だ
こ
と
は
支
部
に
持
ち
帰
っ
て
部
員
に
繋

げ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

女性部通信
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【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ
【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリー消費して
【幸運の食べ物】タマネギ

★
3
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め
【幸運の食べ物】ニラ

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
み
ら
い
は
、令
和
４
年
度
に
お
い
て
第
二

次
中
期
３
か
年
計
画
に
基
づ
き
、「
自
己
改
革
の
実
践
」、

「
中
長
期
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」、「
准
組
合
員
の
意
思
反

映
」に
つ
い
て
方
針
を
定
め
、組
合
員
と
の
対
話
を
通
じ

て
自
己
改
革
の
見
直
し
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
長
期
化
に
よ
る
事
業
縮

小
な
ど
に
よ
り
一
部
の
部
門
で
事
業
計
画
を
捉
え
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。特
に
国
際
情
勢
の
変
化
に
よ

る
肥
料
、飼
料
、燃
油
な
ど
の
生
産
資
材
価
格
の
高
騰
に

よ
り
農
家
組
合
員
は
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま
す
。農
家

組
合
員
が
今
後
も
安
心
し
て
営
農
を
継
続
で
き
る
よ
う

令
和
５
年
度
に
お
い
て
も
持
続
可
能
な
農
業
経
営
に
向

け
た
Ｊ
Ａ
独
自
の
支
援
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。内
容

に
つ
い
て
は
、肥
料
・
飼
料
等
の
生
産
資
材
価
格
高
等
対

策
事
業
の
継
続
支
援
を
計
画
い
た
し
て
お
り
、申
請
方

法
等
に
つ
い
て
は
、前
年
度
と
同
様
で
あ
り
ま
す
が
、春
肥

（
令
和
4
年
11
月
～
令
和
5
年
5
月
）の
申
請
取
り
ま

と
め
に
つ
い
て
は
、3
月
以
降
価
格
上
昇
率
と
と
も
に
申

請
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
示
さ
れ
る
た
め
、順
次
組
合
員
へ
の

周
知
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、肥
料
価
格
高
騰
対
策
事

業
を
確
認
の
上
ご
利
用
を
お
ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、第
２
次
中
期
３
か
年
計
画
の
中
間
年
度
と
な

る
令
和
５
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。令
和
６
年
度
を

目
途
と
す
る
支
店
機
能
再
構
築
及
び
支
店
再
編
を
進
め

て
お
り
ま
す
が
、同
時
に
購
買
店
舗
機
能
の
再
編
も
重

要
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。地
域
に
お
い
て
は
、農
業

の
担
い
手
不
足
や
生
産
者
の
高
齢
化
等
に
よ
り
購
買
取

扱
高
は
減
少
し
、購
買
事
業
の
存
続
も
厳
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、農
協
に
は
若
い
青
年
部
組
織
が

結
成
さ
れ
、県
内
の
部
員
交
流
を
通
じ
て
、地
域
の
農
業

振
興
を
担
う
後
継
者
が
生
ま
れ
て
お
り
ま
す
。次
代
の

担
い
手
農
家
が
育
ち
、農
業
者
の
所
得
増
大
、農
業
生
産

の
拡
大
、地
域
の
活
性
化
へ
の
取
組
み
を
今
後
更
に
強
化

す
る
た
め
、購
買
店
舗
の
再
編
と
存
続
が
重
要
で
あ
り

ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、購
買
店
舗
の
ス
リ
ム
化
を
図
り
南
と

北
に
拠
点
を
置
き
、全
て
を
網
羅
し
、電
話
一
本
で
翌
日

配
送
で
き
る
体
制
を
作
り
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
可
能
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。組
合
員
・
利
用
者

の
皆
様
が
期
間
ご
と
の
事
前
予
約
に
よ
り
、価
格
の
コ
ス

ト
削
減
な
ど
を
行
う
な
ど
、「
必
要
な
時
に
い
つ
で
も
買

え
る
時
代
か
ら
、必
要
な
も
の
は
予
め
把
握
し
、必
要
以

上
に
購
入
し
な
い
」そ
ん
な
時
代
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。ま
ず
、各
振
興
会
や
直
売
部
会
、生
産
者
組
織
の
皆

様
が
農
業
生
産
に
必
要
な
資
材
、必
要
な
時
期
を
調
査

し
、仕
入
れ
価
格
の
コ
ス
ト
を
削
減
し
て
、農
業
を
再
生

産
で
き
る
農
産
物
価
格
を
維
持
す
る
事
が
大
事
で
す
。

現
在
の
中
期
３
か
年
計
画
に
お
い
て
、小
店
舗
再
編

の
準
備
段
階
と
し
て
捉
え
、第
３
次
中
期
３
か
年
計
画

で
は
拠
点
購
買
店
舗
へ
の
再
編
を
構
築
す
る
こ
と
を
提

唱
し
ま
す
。

世
界
的
に
食
料
の
逼
迫
が
懸
念
さ
れ
る
中
、食
料
安

全
保
障
の
観
点
か
ら「
国
消
・
国
産
」が
提
唱
さ
れ
て
い

ま
す
。わ
が
国
に
も
求
め
ら
れ
て
い
る
、国
民
が
必
要
と

し
消
費
す
る
食
料
は
で
き
る
だ
け
わ
が
国
で
生
産
す
る

こ
と
を
目
指
す
た
め
、組
合
員
・
地
域
の
利
用
者
・
消
費

者
と
一
体
と
な
っ
て
で
き
る
こ
と
か
ら
取
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

農
業
は
農
業
協
同
組
合
の
根
幹
を
な
す
も
の
で
あ

り
、鹿
児
島
市
民
に
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物

を
提
供
す
る
た
め
、都
市
農
業
の
振
興
は
最
も
重
要
な

事
業
と
し
て
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
み

ら
い
を
目
指
し
て
、皆
様
の
意
見
や
要
望
を
聞
く
全
組

合
員
訪
問
活
動
等
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
」が
創
造
す
る

　

地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合

新
た
な
未
来
の
創
造

持
続
可
能
な
農
業
と
く
ら
し
を
守
る
　

「
対
話
と
考
動
で
自
己
改
革
の
実
践
」

代表理事組合長
村山　眞一郎
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【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め
【幸運の食べ物】ニラ

★
3
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

■
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
し
た

Ｑ
．肥
料・農
薬
の
使
い
方・効
能・価
格
等
の
資

料
を
ペ
ー
パ
ー
で
案
内
し
て
も
ら
い
た
い
。

新
商
品
も
同
様
に
。

Ａ
．肥
料
農
薬・飼
料
に
つ
い
て
は
、本
年
生
産
者

向
け
に
総
合
案
内
カ
タ
ロ
グ
を
作
成
し
、直

売
部
会
員
を
は
じ
め
生
産
者
の
方
へ
の
配
布

を
行
い
ま
し
た
。

Ｑ
．共
済
な
ど
、新
し
い
情
報
は
メ
ー
ル
等
で
も

教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
．共
済
に
つ
き
ま
し
て
は「
w
e
b
マ
イ
ペ
ー

ジ
」や「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ
リ
」が
あ
り
、w
e
b

マ
イ
ペ
ー
ジ
で
は
、ご
契
約
内
容
の
確
認
や

住
所
変
更
、気
に
な
っ
た
こ
と
の
ご
相
談
や

ご
連
絡
し
た
い
事
項
な
ど
を
w
e
b
上
で

受
付
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、定
期
的
に
お

得
な
情
報
な
ど
が
届
き
ま
す
の
で
、ご
登
録

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。詳
し
く
は
各
店
舗

窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

Ｑ
．営
農
指
導
員
が
も
う
少
し
身
近
に
い
た
方

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
．９
月
よ
り
、週
に
２
日（
火・木
）で
桜
島
常
駐

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
た
め
現
在
取
組
み

中
で
す

Ｑ
．土
曜
日
、近
く
の
J
A
バ
ン
ク
A
T
M
が
開

い
て
な
い
の
で
開
け
て
欲
し
い（
入
金
が
で

き
な
い
の
で
）。

Ａ
．時
間
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、コ
ン
ビ
ニ
Ａ

Ｔ
Ｍ
も
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

Ｑ
．以
前
は
渉
外
担
当
者
等
の
訪
問
が
２
か
月

に
１
回
程
度
あ
っ
た
が
、な
く
な
っ
て
き
て
い

る
。

Ａ
．訪
問
頻
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、広
報
誌
配
布

や
Ｊ
Ａ
の
各
種
事
業
案
内
な
ど
を
通
じ
て
、

組
合
員・利
用
者
と
こ
ま
め
に
接
点
構
築
を

図
る
よ
う
、出
向
く
体
制
を
再
度
周
知
し
て

ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．子
牛
の
値
は
下
が
り
、飼
料
は
上
が
り
、経

営
は
苦
し
く
、も
っ
と
強
力
な
助
成
を
お
願

い
し
た
い
。

Ａ
．畜
産
に
お
い
て
も
、飼
料
対
策
と
し
て
９
～

２
月
末
を
基
準
に
取
り
扱
い
に
応
じ
た
助
成

対
策
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
．小
規
模
農
家
へ
の
指
導
。

Ａ
．直
売
所
出
荷
者
に
お
い
て
は
、地
区
ご
と
の

研
修
会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。今
後
も
実

施
計
画
予
定
で
す
。

Ｑ
．銀
行
み
た
い
に
な
っ
て
い
る
。

Ａ
．窓
口
の
接
遇
に
つ
い
て
の
研
修
会
等（
信
連

主
催
）に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
、窓
口

担
当
者
を
奨
励
し
、改
善
に
取
組
み
ま
す
。

Ｑ
．合
併
続
き
で
、農
協
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
な

い
。

Ａ
．窓
口
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
よ
る「
出
迎
え
る
体

制
」と
徹
底
し
た
訪
問
活
動
な
ど「
出
向
く

体
制
」の
強
化
を
通
じ
て
、組
合
員・地
域
の

皆
様
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
な
お
一
層
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．日
帰
り
旅
行
な
ど
集
い
の
機
会
を
設
け
て

欲
し
い
。

Ａ
．今
年
度
の
年
金
友
の
会
旅
行
に
つ
き
ま
し
て

は
、昨
年
４
月
開
催
の「
年
金
友
の
会
支
部

長
連
絡
協
議
会
」に
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
数
な
ど
を
踏
ま
え
、全
支
部
の

中
止
を
決
定
し
た
た
め
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、令
和
５
年
度
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
率
等
も
向
上
し
て
お
り
、感
染
症
対

策
を
講
じ
た
上
で
総
会（
日
帰
り
旅
行
）の
実

施
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．統
合
が
進
み
す
ぎ
て
高
齢
者
の
利
用
が
困

難
に
な
っ
た
。

Ａ
．徹
底
し
た
訪
問
活
動
な
ど「
出
向
く
体
制
」

の
強
化
や
移
動
金
融
店
舗
車
お
よ
び
移
動

購
買
車
の
運
行
を
通
じ
て
、組
合
員・地
域

の
皆
様
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
、な
お
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

■
今
後
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す

Ｑ
．営
農
者
が
減
少
す
る
現
在
、Ｊ
Ａ
の
運
営
は

ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
。こ
れ
か
ら
は
金
融

が
主
力
と
な
っ
て
く
る
の
で
、店
内
に
お
け
る

客
に
対
す
る
声
掛
け
等
が
大
事
だ
と
思
う
。

Ａ
．今
回
の
意
見
を
踏
ま
え
、事
務
長
会
ま
た
、

窓
口
コ
ン
ク
ー
ル
の
際
、お
客
様
目
線
に

立
っ
た
親
し
み
や
す
い
窓
口
対
応
を
行
う
よ

う
に
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．６
次
産
業
化
の
取
り
組
み
を
本
格
化
し
て

ほ
し
い（
ど
の
農
家
も
参
加
で
き
る
よ
う

に
）。そ
し
て
国
内
外
へ
の
販
売
へ
。

Ａ
．現
在
、調
査・検
討
中
で
す
。

Ｑ
．組
合
員
に
な
ろ
う
と
申
込
ん
だ
時
に
組
合

に
つ
い
て
組
合
員
に
な
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

の
説
明
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、残
念
で
し
た
。

Ａ
．役
職
員
増
資
運
動
を
展
開
し
て
い
る
中
、こ

の
よ
う
な
ご
意
見
を
賜
る
こ
と
に
な
り
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
ご
意
見
を
真
摯
に

受
け
止
め
全
職
員
で
共
有
し
、組
合
員
に
な

る
メ
リ
ッ
ト
を
全
職
員
が
説
明
出
来
る
体
制

構
築
に
改
め
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．西
谷
山
地
区
の
女
性
部
の
活
動
場
所
が
区

画
整
理
に
よ
り
取
り
壊
さ
れ
る
予
定
で
す

が
、取
り
壊
し
後
の
活
動
場
所
を
確
保
さ
れ

て
い
る
の
か
知
り
た
い
で
す
。

Ａ
．現
在
の
と
こ
ろ
行
政
か
ら
の
動
き
は
何
も
な

い
と
こ
ろ
で
す
。女
性
部
活
動
の
で
き
る
場

を
常
勤
役
員
会
、委
員
会
等
で
検
討
し
、確

保
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．先
日
の
地
区
別
説
明
会
に
参
加
し
た
が
、

統
廃
合
の
あ
り
方
に
疑
問
を
持
っ
た
。伊
敷

だ
と
遠
方
過
ぎ
て
利
便
性
が
悪
く
、通
う
に

も
交
通
手
段
が
な
い
。小
野
支
店
跡
に
Ａ
Ｔ

Ｍ
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
等
の
対
策
を
講
じ
て

欲
し
い
。

Ａ
．交
通
手
段
、利
便
性
の
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、ご
要
望
が
あ
れ
ば
移
動
金
融
店
舗
車
も

活
用
で
き
ま
す
。小
野
支
店
跡
地
利
用
も
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．一
般
の
人
に
対
し
て
、Ｊ
Ａ
の
事
業
等
に
か

か
る
企
画
広
報
が
足
り
な
い
の
で
は
。

Ａ
．広
報
誌「
み
ら
い
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
等
の
広
報
媒
体
を
活
用
し
て
い
る
が
、よ

り
一
層
情
報
発
信
し
て
い
く
よ
う
組
織
広

報
課
に
て
広
報
委
員
会・広
報
会
議
の
中
で

協
議
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

■
あ
り
が
た
い
意
見

●
と
て
も
親
身
に
相
談
や
協
力
を
頂
き
感
謝

し
て
い
る
。よ
り
よ
い
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
欲
し
い
。

●
年
金
受
取
を
お
友
達
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
専
業
農
家
が
激
減
し
、Ｊ
Ａ
の
運
営
も
大
変

で
し
ょ
う
が
金
融
を
含
め
後
継
者
育
成
等

今
後
と
も
地
域
の
支
援
団
体
と
し
て
期
待

し
て
い
ま
す
。

●
窓
口
の
方
々
は
感
じ
の
良
い
方
々
で
行
き
や

す
い
で
す
。

●
地
域
に
根
ざ
し
た
参
加
型
の
J
A
作
り
、仲

間
作
り
に
向
け
た
取
り
組
み
、素
晴
ら
し
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。応
援
し
て
い
ま
す
。

全組合訪問活動運動・コア准組合員Ｗｅｂアンケート等の意見要望
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【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進
【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切
【幸運の食べ物】ナバナ

★
3
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

1.種まき

種まきは2列のすじまき
1㎝間隔でまく
種まきから発芽までは約1週間。
毎日水やりをします。

2.間引き・追肥

少しずつ株と株の間を広げる
2回の間引きで間隔を広げて、5～6㎝間隔にし
ます。追肥は1回です。

家庭菜園

10～15㎝の間
をあけて、溝を
2本つくり、種を
まく。

種と種の間隔は
1㎝。

土をかけて手の
ひらで軽く押さ
え、種と土を密
着させる。

2回めの間引き。本葉4～5枚のときに。5～6㎝間隔
にする。根ごと引き抜いても、ハサミで切り取ってもよ
い。間引き後、化成肥料10ｇを列と列の間にまく。
間引き菜は食べられる。

1回めの間引き。本葉1～2枚で2～3㎝間隔に間引く。

2回めの間引きのときの間引き菜。

根ごと引き抜いて収穫する。根元をハサミで
切ってもよい。

草丈25～30㎝がとりごろ
大きく育った株から収穫します。シャキ
シャキとした歯ごたえが残るようにゆでて
水にさらし、あくを抜きます。

3.収穫
ホウレンソウ
β-カロテン、ミネラルたっぷり緑黄色野菜

持 続 可 能 な 社 会 を 目 指 す！ 
SDGsの行動として、ＪＡの具体的な取組み事例を紹介します。組合員の皆様も様々な社会の課題と
SDGsとのつながりを学び、今日から実践できる取組みを共に考えましょう。

●農業支援外国人受入事業を活用（Ｐ5）
労働力支援、すべての人々の
働きがいのある雇用提供

●桜島大根イベント特集（Ｐ3）
伝統的な食文化にかかる情報
発信／農業者の所得増大、農
業生産の拡大／次代を担う

●体操教室で「よかよか体操」実施（Ｐ７）
介護予防活動、生きがいづくり
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【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進
【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も
【幸運の食べ物】シュンギク

★
3
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tbu.100-134@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ
マンション 2LDK
家賃 67,000円
オートロック付!駐車場1台付無料
人気の2LDKのお部屋です♪

物 件 名 メゾン･ド伊敷台203号

所 在 地 鹿児島市伊敷台1丁目15-8

間 取 り 和6・洋6・LDK13.5

敷 金 2ヶ月

駐 車 場 1台付無料（2台目あります）

構 造 鉄筋コンクリート造2階建

占有面積 57.85㎡
築 年 月 2004年1月

5％引き（水曜日限定）

ＪＡＤＤＯカード優待店舗のご紹介

「おいも＆Ｃａｆｅ」
たわわタウン谷山おいどん市場谷山館内の

　おいも＆Ｃａｆｅでは、鹿児島県産サツマイ
モをふんだんに使用した、カリっとした食
感のカリカリ大学芋、黒糖風味(各280円
/100g)。フレーバーによって芋の品種を変
えて、それぞれのサツマイモの美味しさを
知ってもらえるようにとこだわりをもって販
売しています。
　また希少なサツマイモを使用した焼いも
など県内産のサツマイモが堪能できます。
　その他にも、新鮮なお野菜やフルーツを
使用した黒酢ドリンクやフレッシュジュース
も提供しています。季節ごとにメニューを入
れ替えて、寒い季節にはホットドリンクを販
売していますので、ちょっとした休憩にご利
用ください。 鹿児島市西谷山1丁目5

たわわタウン・おいどん市場谷山管内
営業時間：9時30分から18時
電　　話：099-230-7801
メニュー：大学芋・焼きいも・黒酢ドリンク・黒酢Su+
席数：10席～（フードコート共有スペース）

ＪＡＤＤＯカード特典
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【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て
【幸運の食べ物】ウド

【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに
【幸運の食べ物】カブ

★
3
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と体力アップ
【幸運の食べ物】ワケギ

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ
【幸運の食べ物】パセリ 12



【全体運】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と体力アップ
【幸運の食べ物】ワケギ

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ
【幸運の食べ物】パセリ

★
3
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18

米……………………… ２合
水…………………… 4００ml
干ししいたけ…………… ２枚
干しきくらげ…………… ２枚
干し大根………………… ５本
ごぼう…………………… ５０g
にんじん……………… １００g
たけのこ（水煮）………… ５０g
さつま揚げ……………… 3０ｇ
蒸しかまぼこ…………… 5０g
卵……………………… ２個
きぬさや………………… １５g
紅しょうが… …………… １５ｇ

Ａ	 酢……………………4５ml
	 砂糖………………大さじ２
	 食塩………………… 少々

Ｂ	 砂糖………………小さじ１
	 薄口醤油…………大さじ１
	 みりん……… 大さじ1/2

Ｃ	 砂糖………………大さじ１
	 薄口醤油…………大さじ１

	 塩・砂糖… ………… 少々

　ひな祭りは女の子の健やかな成長と健康を願う
行事で、毎年3月3日に今年も無事にひな祭りを迎
えられたことを祝うものです。 雛人形を飾って祝

う形が一般的で、桃の花やひし餅を飾るほか、縁起の良い食事をするなどさまざまな祝い方があります。
　また、ちらし寿司や甘酒、はまぐりのお吸い物などを食べる風習があります。
　春の食材を取り入れた食べ物や、華やかに飾った料理を準備して楽しみましょう。

さつますもじ
（ちらしずし）

材料（4人分）

作り方
①米は固めに炊き、桶に取り上げてＡをふりかけ、切る
ように混ぜて冷ます。
②干ししいたけ・干しきくらげは、もどし汁をひたひたに
加えて水煮してからＢを加えて煮つめ、千切りにする。
③大根はぬるま湯で戻し、ごぼうはささがきにして水
につけてアクを抜く。
④大根・にんじん・たけのこは１㎝角の薄切りにする。
⑤ひたひたのもどし汁でごぼうを煮て、④を加え、Ｃで
薄めの味付けをする。
⑥さつま揚げ・蒸しかまぼこは１㎝角の薄切りにする。
⑦卵は割りほぐして塩・砂糖を少々加えて薄焼きにし、
4㎝長さの錦糸卵にする。きぬさやは茹でて千切り、
紅しょうがも千切りにする。
⑧①に具を入れてよく混ぜる。
⑨⑧を器に盛り、錦糸卵・きぬさや・紅しょうがを彩りよ
く飾る。

ひな祭り料理

水
曜
日

10時30分～ 13時00分～ 13時45分～ 14時45分～ 15時00分～
ふれあいの里山田
（中山）

ガーデンハウス
慈遊館（慈眼寺） ＪＡ（旧）福平支店 シルバーフラット

武岡台（ケアハウス）
シルバーフラット
武岡台（なでしこ）

木
曜
日

10時30分～ 11時30分～ 13時45分～ 14時10分～

ケアハウス西陵 柊木山公民館
（五ヶ別府） JA(旧)平川出張所 平川豆打地区

金
曜
日

10時30分～ 11時30分～ 14時15分～ 15時30分～

旭ケ丘園（平川） ふれあいの里山田
（中山）

シルバーフラット
武岡台（なでしこ）

ケアハウス西陵
配達のみ

◆停車場所・予定時間は変更になる場合もあります。　◇赤い部分が変更箇所です。
◆祝日・祭日については運休いたします。　　　◆運行内容は随時見直してまいります。

月
曜
日

10時15分～ 10時40分～ 11時10分～

JA（旧）笹貫支店 JA谷山東部支店 西谷山
わかくさの郷

11時20分～ 13時10分～ 13時35分～
柳ケ谷公民館前
（伊作峠） ＪＡ(旧)平川出張所 平川豆打地区

14時30分～ 14時55分～
星ケ峯４丁目
市営住宅

ランドリーやまばと
（星ケ峯）

火
曜
日

10時30分～ 11時20分～ 13時15分～

寿康園　大原の里 ＪＡ吉田事業所 寿楽苑

13時50分～ 14時20分～ 14時50分～

陽光苑 緑ヶ丘県営住宅 ＪＡ犬迫事業所

15時10分～ 15時25分～ 15時40分～
仮屋下
（犬迫）

栗之迫公民館
（犬迫）

徳永隆志様宅前
（犬迫）

JA鹿児島みらい・Aコープ鹿児島
移動販売車「笑味ちゃん号」運行予定表

令和5年2月13日（月）から
運行予定が変更になりました。

お料理レシピ

経営企画部　福山生活指導員
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■
家
庭
菜
園
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。子
供
と
い
っ
し
ょ
に

	
（
ペ
ン
ネ
ー
ム・き
ら
り
マ
マ
）

■
1
月
号
を
楽
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。知
っ

て
い
る
人
や
懐
か
し
い
顔
を
見
つ
け
る
と
嬉

し
く
な
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
会
え
な
く
て

も
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
励
ま
さ
れ
て
い
ま

す
。今
年
も
お
料
理
レ
シ
ピ
や
家
庭
菜
園
を

参
考
に
し
て
実
践
し
た
い
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・シ
ク
ラ
メ
ン
の
か
お
り
）

■
奇
数
月
に
発
行
さ
れ
る「
み
ら
い
」が
と
て

も
楽
し
み
で
す
。ど
の
ペ
ー
ジ
を
読
ん
で
も

興
味
が
あ
り
ま
す
。特
に
お
気
に
入
り
な
の
が

「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」で
す
。夫
婦
で
競
争
し

な
が
ら
毎
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。60
歳

過
ぎ
の
ジ
ジ
と
バ
バ
で
す
が
脳
ト
レ
を
し
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。次
回
の
ク
イ
ズ
も
期

待
し
て
い
ま
す
。楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ど
す
こ
い
）

■
仙
巌
園
の
菊
花
コ
ン
ク
ー
ル
見
る
の
が
楽

し
み
で
す
。坂
之
上
菊
花
部
会
の
2
年
連
続

の
総
合
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。奥

さ
ん
の
笑
顔
が
素
敵
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・メ
イ
ち
ゃ
ん
）

■
犬
迫
ス
ペ
シ
ャ
ル
バ
ス
タ
ー
ズ
と
て
も
素
晴

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。昨
年
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収

穫
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
行
っ
て
み
た

ら
全
滅
!
隣
の
畑
の
人
も
同
じ
!
家
庭
菜
園

で
紹
介
さ
れ
た
植
え
付
け
で
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。追
伸
：
同
級
生
が
し
め
縄
作
り
に

頑
張
っ
て
い
る
姿
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
記
事
を
読
む
の

が
楽
し
み
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
チ
ャ
ン
）

■
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
運
動
お
疲
れ
様
で

し
た
。私
も
家
で
少
し
ず
つ
貯
め
て
は
い
る
の

で
す
が
9
5
0
㎏
と
は・・キ
ャ
ッ
プ
1
個
の

重
さ
は
微
々
た
る
も
の
で
も
集
ま
る
と
凄
い

量
に
な
る
の
で
す
ね
。約
2
3
8
人
分
の
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
助
か
る
命
が
あ
る
と
思

う
だ
け
で
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。引
き
続
き

協
力
し
ま
す	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ま
あ
ち
ゃ
ん
）

■
1
月
号
の
金
柑
情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。田
舎
か
ら
採
っ
て
来
て
甘
露
煮
に
し

て
保
存
し
て
い
ま
す
。体
に
い
い
と
は
思
っ
て

い
ま
し
た
が
冬
の
寒
い
時
期
に
万
能
食
材
で

あ
る
と
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
こ
れ
か
ら

も
大
事
に
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

	（
ペ
ン
ネ
ー
ム・食
事
で
元
気
に
後
期
高
齢
者
）

読
者
か
ら
の
お
た
よ
り

単位:頭・円（税抜価格）

子牛セリ市成績表（売却のみ）
1月 2月

みらい計 畜連計 みらい計 畜連計
総頭数 131 435 95 369
総平均 580,504 554,120 564,063 556,125

め
す

頭数 63 227 44 172
最高 847,000 880,000 731,000 828,000
最低 289,000 264,000 100,000 84,000
平均 510,492 493,542 480,477 479,448

去
勢

頭数 68 208 51 196
最高 994,000 1,001,000 958,000 1,103,000
最低 289,000 289,000 100,000 100,000
平均 645,368 620,231 636,176 621,556

◎行事の報告記事はあるのでわかるが、行事予定も事前
に知らせてもらうと行事参加者がさらに増えるのでは
ないでしょうか。
◎何回も笑い、うなずきながら読みました。ジャガイモ、
金柑のこと勉強になりました。
◎Ｎａｇｏｍｉ９の「国消国産」初めて目にしました。考えさ
せられる言葉ですね。
◎広報誌への要望ではありませんが、この広報誌とＮａｇ
ｏｍｉが続くことを望んでいます。
◎是非、税に関する事なら何でも記事にしてほしいです。
税も広いですから数号に分けて紹介してほしいです。
◎ペットボトルの回収運動小学校でも取り組んでいます。
各支店の窓口のどこに回収ボックスがあるのか分かり
ません。これからも続けてください。
◎通帳レス口座が便利とありましたが・・高齢者や理解し
にくい方々に説明してくだされば助かります。
◎ＪＡバンクの満足度調査のハガキが届いたのですがパ
スワードの入力とかの手続きが難しく回答できません
でした。ＪＡの農機具のレンタルとあるといですね。
◎どの支店も窓口に広報誌「みらい」が置いてあり目にと
まるようになりました。

広報誌モニターからの意見・要望
第11回（1月27日）
①	事業実績報告について
②	内部監査の品質評価について
③	組合員の結集力強化戦略の実践について
④	組織整備委員会の開催について
⑤	肥料価格高騰対策事業申請書の取りまとめについて
⑥	移動金融店舗の運行ルートの見直しについて
⑦	大口与信先経営概況の報告について
⑧	新型コロナウイルス感染症等にかかる案件対応について
⑨	人事異動について
⑩令和5年2月行事予定表について

理事会だより
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⇒ヨコのカギ

⇒
タ
テ
の
カ
ギ

Qお ？ ？
	 1	 暑さ寒さも──まで
	 2	 佐渡、淡路、隠岐といえば
	 3	 多くの受験生が解くもの
	 4	 数学ではxやyで表すことが多い
	 5	 ツクシはこの植物の胞子茎です
	 9	 飛行機が飛び立つこと
	11	 薄く切ったもの。──チーズ
	12	 山下公園や中華街があります
	13	 卒業式で『──の光』を歌った
	15	 イルカのヒット曲『──雪」
	18	 衣服に付いている、洗濯表示などが

載っている部分

１	

ひ
な
人
形
に
供
え
る
餅

2	

入
試
の
と
き
は
ケ
ア
レ
ス 

―
― 

に
気

を
つ
け
て

6	

ぐ
っ
と
辛
抱
す
る
こ
と

7	

ウ
ド
の
生
産
量
が
日
本
一
の
、北
関
東

に
あ
る
県

8	

跳
ね
上
げ
た
ひ
げ
が
特
徴
的
な
ス
ペ
イ

ン
の
画
家

10	

石
が
細
か
く
砕
け
た
も
の

11	

雪
解
け
で
川
の 

―
― 

が
増
え
た

13	

つ
く
の
は
う
そ
、吹
く
の
は

14	

中
華
が
ゆ
な
ど
に
の
せ
る
赤
い
実

16	

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
か
ら
ノ
ー
マ
ル
に
替
え

よ
う
か
な

17	

宿
屋
の
こ
と
。漢
字
で
は
旅
籠
と
書
き

ま
す

19	
出
か
け
て
い
て
誰
も
い
ま
せ
ん

20	
ひ
な
祭
り
の
う
し
お
汁
に
よ
く
使
わ
れ

る
貝

二重マスの文字をA〜Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E

クイズの答えにおたよりを添えて、どしどしご応
募ください。身近な地域の話題・イラスト・絵手
紙・写真などの作品もお待ちしております。
［おたより］クイズの答えにまつわるエピソードの
ほか、JAに対するご意見・ご感想、良かった記事
など教えてください。

応募方法
左下のハガキを切り取り、必要事項をご記入の上、
①支店窓口にお持ちいただくか、
②63円切手を貼ってポストに投函
してください。

正解者の中から抽選で20名の方に
農協共通商品券をお送りいたします。

［締切］2023年4月5日（水）必着

A
フ

B
リ

C
ソ

D
デ

■
1
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ

　
当
選
者
発
表（
敬
称
略
）

■
1
月
号
の
答
え

ア
ッ
コ
ち
ゃ
ん

ま
ゆ
み
ん

宇
都
の一寸
法
師

と
ん
で
ふ
じ

は
る
ち
ゃ
ん

す
み
れ

ハ
ッ
チ

当
た
っ
た
そ
～

き
ん
か
ん
娘

げ
じ
ま
ゆ

か
っ
子
ち
ゃ
ん

す
ず
む
し

あ
い
ち
ゃ
ん

マ
ユ
ミ
ち
ゃ
ん

な
か
よ
し

フ
ッ
チ
ー
バ
ァ
バ

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
ち
ゃ
ん

ユ
ッ
キ
ー

水
口
立
子

前
田
逸
子

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

3月号
クイズの答え
お
名
前

年 

齢
性 

別

住
　所

男・女

〒　　　　ー

電話番号

申込まない申込む令和 5年度
広報誌モニターに

どちらかに◯をしてください。

令和5年度広報誌モニターさんを

募集します！
内　容

募集人員

対　象

謝　礼

申込み

締切り

問合せ

これまで奇数月に発行していましたが５月より毎
月発行することになりましたので２０２３年５月か
ら２０２４年２月に発行される広報誌「みらい」に意
見や要望、感想などお寄せいただくモニターさん
を募集します

20名（応募多数の場合は選考の上決定します）

JA鹿児島みらい広報誌を毎回読んでいただいて
いる方

3,000円相当分の粗品を準備しております

16ページのハガキのモニター申込欄の「申込む」
に◯をご記入の上投函してください。または、支
店にお持ちいただき職員にお渡しください

令和5年4月5日（水）必着

本部　経営企画部　TEL  099-202-0022

〈ハガキ表〉

キリトリ線



ラッキーちゃん

いっぱく

いちご大福

星蛾ミ子

桜島大根

まりちゃん

きんかん娘

和ちゃん

つるひめ

ともちゃん

竹原正博

道男君

はんちゃん

うば桜

ひろちゃん

勝ちゃん

当ったぞ～JA鹿児島みらい 広報誌No.31

3
2023
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No.31

みらいを創る
桜島大根イベント特集
トピックス
食農教育
女性部通信
新たな未来の創造
地区別説明会意見要望
家庭菜園・SDGs
JADDOカード優待店舗・不動産情報

P2
P3
P4
P6
P7
P8
P9
P10
P11

フルーツパラダイス
旬を食べよう・笑味ちゃん号
読者からのおたより
お楽しみクイズ
アートの広場

P12
P13
P14
P15
P16

3月号もくじ

「組合員・地域に愛され、親しまれるＪＡへ」～新たな未来の創造～

J
A
鹿
児
島
み
ら
い 

広
報
誌

発
行
／
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
　〒
8
9
2
–
0
8
1
7
　鹿
児
島
市
小
川
町
27
番
17
号
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／https://ja-kagoshim

am
irai.or.jp/

発
行
責
任
者
／
代
表
理
事
組
合
長
　村
山
　眞
一
郎
　
　
　電
話
／
0
9
9
–
2
3
9
–
9
3
0
0
　
　
　印
刷
／
渕
上
印
刷
株
式
会
社

2023

郵 便 は が き

〠63円切手を
貼って下さい。
又は JA窓口へ

鹿児島市小川町27番17号

JA鹿児島みらい本部
広報誌 3 月号
　　「お楽しみクイズ」係

8 9 2 0 8 1 7

3月号
クイズの答え
お
名
前

年 

齢
性 

別

住
　所

男・女

〒　　　　ー

電話番号

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、抽選、商品発送以外の目的で
使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

申込まない申込む令和 5年度
広報誌モニターに

どちらかに◯をしてください。

お子様やお孫さんを
紹介するコーナーの

新設に

伴い、取材可能な方を
募集します。

応募方法はお楽しみ
クイズハガキ（意見要

望欄）

に「みらいっこ募集」と
書いていただき、住所

、氏

名、取材対象者の氏名
・年齢、ご連絡先を記

入し

ていただき、ご返信く
ださい。

ハガキが届き次第、ご
連絡をして取材日程の

調整

をさせていただきます
。

我が家の定番料理やこだわり料理など美味しい旬の料理を募集します。
この時期になると我が家の食卓には欠かさず登場する料理はもちろん、昔から代々受け継がれている料理などお薦めの一品を是非教えてください。いただいたレシピは誌面で紹介していきますので、美味しいレシピお待ちしております（掲載出来ない場合もありますのでご了承ください）
レシピや料理の写真などハガキへの掲載が難しいと思いますので上記のＱＲコードを読み取り、レシピと写真を添付してください。

みらいっこ

旬菜レシピ
しゅんさい

（仮名称） 新
企
画

★
　
　★
　
　★

大
募
集
!!

素敵なイラスト・絵手紙・写真をおくっていただきありがとうございます。全ての作品を掲載したい
のですがスペースが限られているためご紹介出来ない作品もあります。ご了承ください。 アートの広場


