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組
合
員
・
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
の
運
営
お
よ

び
各
事
業
活
動
に
対
し
ま
し
て
、格
別
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
と
長
期
化
に
よ
り
、

生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
し
、ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
に

向
き
合
い
な
が
ら
対
応
に
追
わ
れ
た
1
年
で
あ

り
ま
し
た
。さ
ら
に
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
急
激

な
円
安
に
よ
る
物
価
高
騰
が
加
わ
り
、組
合
員

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
先
行
き
の
見
え
な

い
経
済
情
勢
に
大
き
な
不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、食
料
の
安

定
的
な
供
給
を
確
保
す
る「
食
料
安
全
保
障
」の

強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
一
方
、国
際
情
勢
の
変

化
に
よ
り
肥
料
、飼
料
、燃
油
な
ど
、営
農
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
生
産
資
材
価
格
は
か
つ

て
な
い
水
準
ま
で
高
騰
し
、生
産
現
場
は
危
機
的

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。農
家
組
合
員
が
今
後

も
安
心
し
て
営
農
を
継
続
で
き
る
よ
う
、持
続

可
能
な
農
業
経
営
に
向
け
た
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。わ
が
国
の

食
料
・
農
業
・
農
村
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
な
か
、将
来
に
わ
た
っ
て
、国
民
の
安
全
・

安
心
を
守
る
た
め
、「
国
消
国
産
」を
テ
ー
マ
に
掲

げ
、国
民
理
解
の
醸
成
や
消
費
行
動
の
変
容
に

繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、昨
年
10
月
に
5
年
に
一
度

開
催
さ
れ
る
和
牛
の
祭
典
、「
第
12
回
全
国
和
牛

能
力
共
進
会
」が
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。飼
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
畜
産
経
営
に
も

深
刻
な
影
響
が
出
て
い
る
な
か
、逆
境
を
跳
ね
返

し
、生
産
者
が「
チ
ー
ム
鹿
児
島
」一
丸
と
な
っ
て

取
組
ま
れ
た
成
果
と
し
て
、鹿
児
島
県
は
農
林

水
産
大
臣
賞
を
6
部
門
で
受
賞
し
、種
牛
の
部

4
区
で
名
誉
賞
の
内
閣
総
理
大
臣
賞
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。関
係
者
の
皆
様
の
功
績
に
心
か
ら

敬
意
を
表
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

ま
た
、農
協
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、令
和
3

年
に
決
定
さ
れ
た
規
制
改
革
実
施
計
画
に
基
づ

き
、当
J
A
は
第
二
次
中
期
3
か
年
計
画
の
中

で
、組
織
の
基
本
目
標
を「
農
業
者
の
所
得
増
大
」

「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」と
し
、

「
自
己
改
革
の
実
践
」、「
中
長
期
の
収
支
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
」、「
准
組
合
員
の
意
思
反
映
」に
つ
い

て
方
針
を
策
定
し
、令
和
4
年
度
に
お
い
て
、そ

の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て
組
合
員
と
の
対
話

を
通
じ
て
、必
要
な
見
直
し
を
行
う「
自
己
改
革

実
践
サ
イ
ク
ル
」を
進
め
て
お
り
ま
す
。

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
か
ら
、私
ど
も
の
自
己

改
革
の
取
り
組
み
を
評
価
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

確
実
に
実
践
し
、「
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
く
こ

と
」が
重
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。今
後
も
全

組
合
員
訪
問
や
地
区
別
説
明
会
・
総
代
会
な
ど

を
通
じ
て
、自
己
改
革
の
取
り
組
み
状
況
を
丁

寧
に
説
明
し
、徹
底
的
な
対
話
に
よ
り
、組
合
員

の
皆
さ
ま
の
評
価
と
意
向
を
踏
ま
え
、更
な
る

自
己
改
革
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

J
A
鹿
児
島
み
ら
い
は
、「
組
合
員
・
地
域
に

愛
さ
れ
、親
し
ま
れ
る
J
A
へ
」を
経
営
理
念
と

し
て
、都
市
農
業
の
振
興
を
基
軸
と
し
た
自
己

改
革
の
実
現
と
総
合
事
業
を
支
え
る
経
営
基
盤

を
確
立
す
る
た
め
、引
続
き
支
店
機
能
再
構
築

お
よ
び
支
店
再
編
を
進
め
、支
店
の
体
制
を
強

化
す
る
こ
と
で
、「
出
迎
え
る
体
制
の
整
備
」や
移

動
金
融
店
舗
車「
み
ら
い
号
」お
よ
び
移
動
購
買

車「
笑
味
ち
ゃ
ん
号
」の
運
行
を
は
じ
め
、徹
底

し
た
訪
問
活
動
な
ど
、「
出
向
く
体
制
の
強
化
」

を
通
じ
て
、組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
、本
年
が
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

代表理事組合長

村山　眞一郎
新
年 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

卯年

1
月
号
　
も
く
じ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
…
…
…
…
2

下
期
地
区
別
説
明
会

　
　
　
意
見
・
要
望
…
…
…
…
4

イ
ベ
ン
ト
リ
ポ
ー
ト
…
…
…
…
6

ト
ピ
ッ
ク
ス
…
…
…
…
…
…
…
8

女
性
部
通
信
…
…
…
…
…
…
…
14

食
農
教
育
…
…
…
…
…
…
…
…
16

旬
を
食
べ
よ
う
…
…
…
…
…
…
18

不
動
産
情
報
…
…
…
…
…
…
…
18

家
庭
菜
園
・
S
D
G
ｓ
…
…
…
19

Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ
…
…
…
20

読
者
か
ら
の
お
た
よ
り
…
…
…
22 

お
楽
し
み
ク
イ
ズ
…
…
…
…
…
23

ア
ー
ト
の
広
場
…
…
…
…
…
…
24 
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J
A
鹿
児
島
み
ら
い

非
常
勤
理
事
・
監
事

【
理
　
　
事
】

枇
榔	

稔

林	

大
史

仮
屋	

幸
孝

迫	

博
光

冨
安	

仁

井
手
上	

貢

森
山	

智

古
別
府	
伸
一
郎

樋
口	
智

江
川	

健
二

奥	

賢
一

江
藤	

正
弘

本
村	

浩

西	

久
人

青
屋	

學

上
水
樽	

孝

野
田	

勉

藤
﨑	

国
子

守
屋	

宏
美

緒
方	

由
美
子

【
監
　
　
事
】

上
國
料	

靜

曽
木	

豊

迫	

敏
則

有
元	

利
和

小
園	

修
一

【
員
外
監
事
】

今
村	

順
二

全
国
J
A
名
称
み
ら
い
冠
名
交
流
会
議（
通
称・J
A
み
ら
い
サ
ミ
ッ
ト
）

　
12
月
7
日
、第
13
回
J
A
み
ら
い
サ
ミ
ッ
ト
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
か
れ
、J
A
津
軽
み
ら
い
主
催
の
も
と

全
国
の「
み
ら
い・未
来
」の
名
の
付
く
9
J
A
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、J
A
み
ら
い
サ
ミ
ッ
ト
協
定
書
や
災
害
時
に
お
け
る
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
書
な
ど
各

協
定
書
を
読
み
上
げ
た
あ
と
挙
手
を
も
っ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、全
体
会
議
で
は「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
と
地
域
共
生
社
会
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
各
J
A
の
役
員
に
よ
る
討
論
会
、意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、各
J
A
の
特
産
品
紹
介
、試
食
が
行
わ
れ
今
回
は
え
ひ
め
未
来
の

サ
ツ
マ
イ
モ
と
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
の「
お
芋
に
恋
し
て
」、き
た
み
ら
い
の「
ど
ら
焼
き

と
バ
タ
ー
ど
ら
焼
き
」、ふ
く
し
ま
未
来
の「
あ
ん
ぽ
柿
」の
商
品
を
試
食
し
た
あ

と
、特
産
品
フ
ェ
ア
の
会
場
に
つ
い
て
動
画
を
使
い
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
2
0
2
3
年
度
の
開
催
J
A
と
し
て
村
山
眞
一
郎
組
合
長
が「
来
年

度
は
是
非
と
も
こ
の
鹿
児
島
で
開
催
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
己
改
革
に

対
す
る
各
J
A
の
取
り
組
み
な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
と
併
せ
て
全
国
的
に
も
有

名
な
桜
島
小
み
か
ん
や
日
本
一
に
輝
い
た

鹿
児
島
黒
牛
な
ど
皆
さ
ま
に
直
接
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
み
ら
い
サ
ミ
ッ
ト
参
加
J
A
は
、き
た
み

ら
い（
北
海
道
）、津
軽
み
ら
い（
青
森
県
）、

ふ
く
し
ま
未
来
、千
葉
み
ら
い
、東
京
み
ら

い
、山
梨
み
ら
い
、兵
庫
み
ら
い
、え
ひ
め

未
来
、鹿
児
島
み
ら
い
の
9
J
A
で
す
。

常勤監事

下尾　孝秋
代表監事

福重　祐之
常務理事（管理経済担当）

橋口　公治
常務理事（信用共済担当）

杉森　広行

3



■
年
金
友
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
関
係
で
色
々
な
行
事
や
旅
行
が
中
止
と
な
っ
た
が
、今
年

の
予
算
は
い
く
ら
だ
っ
た
の
か
。会
員
に
対
し
何
ら
か
の
還

元
を
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

【
回
答
】今
年
度
は
年
金
友
の
会
の
旅
行
に
か
か
る
予
算
を

約
1
︐0
0
0
万
円
計
上
し
て
お
り
ま
し
た
。会
員
の
皆
様

に
は
全
員
に
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
贈
呈
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。

■
Ｊ
Ａ
が
提
携
し
て
い
る
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
入
出

金
が
で
き
る
の
は
非
常
に
便
利
だ
が
、こ
れ
を
知
ら
な
い
人

も
多
い
の
で
は
な
い
か
。

【
回
答
】Ｈ
Ｐ
や
広
報
誌
へ
の
掲
載
と
併
せ
、各
支
店・事
業
所

へ
の
掲
示
な
ど
、Ｐ
Ｒ
を
徹
底
致
し
ま
す
。

■
ゼ
ロ
金
利
政
策
等
に
よ
り
、貯
金
を
集
め
て
も
増
収
効
果
は

薄
い
か
も
し
れ
な
い
が
、金
利
が
上
昇
し
た
時
に
は
増
収
効

果
が
望
め
る
の
で
、貯
金
を
集
め
る
努
力
を
継
続
し
て
頂
き

た
い
。

【
回
答
】ご
意
見
の
と
お
り
、今
後
も
継
続
し
て
貯
金
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。

■
法
人
融
資
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
る
が
、具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
な
取
組
み
か
。

【
回
答
】農
林
中
央
金
庫
よ
り
出
向
職
員
を
受
け
入
れ
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
昨
年
度
か
ら
立
上
げ
、系
統
先・法
人
取
引
先

の
約
1
2
0
先
へ
の
訪
問
推
進
活
動
を
現
在
実
施
し
て
お

り
、事
業
性
融
資
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

■
共
済
に
加
入
し
た
が
、ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
１
つ
の
サ
ー
ビ

ス
も
な
く
、本
部
か
ら
契
約
お
礼
の
書
面
だ
け
が
届
く
。感

謝
の
気
持
ち
が
な
い
の
で
考
え
て
頂
き
た
い
。

【
回
答
】共
済
証
書
と
お
礼
文
書
に
つ
い
て
は
共
済
連
か
ら
の

直
送
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、加
入
粗
品
は
現
在
準
備
し
て

お
り
ま
せ
ん
。今
後
は
共
済
証
書
の
内
容
確
認
と
お
礼
も
含

め
て
、担
当
職
員
が
再
訪
問
す
る
よ
う
に
致
し
ま
す
。

■
オ
ー
ル
14
が
特
に
高
騰
し
て
い
る
の
は
何
故
か
。ま
た
肥
料

が
高
騰
し
て
い
る
状
況
で
、例
え
ば
有
機
肥
料
を
独
自
で
開

発
す
る
な
ど
、農
家
が
助
か
る
方
法
を
考
え
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】オ
ー
ル
14
に
つ
い
て
は
、成
分
の
中
に
リ
ン
酸・カ
リ

が
含
ま
れ
て
お
り
、そ
の
成
分
が
海
外
か
ら
の
輸
入
の
関
係

で
高
騰
し
て
い
る
状
況
で
す
。ま
た
有
機
A
8
0
1
と
ほ
ぼ

同
一
の
使
用
成
分
と
な
る「
ア
グ
リ
ッ
チ
」を
経
済
連
が
開
発

し
て
お
り
、安
価
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
畜
産
を
め
ぐ
る
情
勢
が
厳
し
い
こ
と
は
認
識
し
て
い
る
が
、

今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を
講
じ
て
い
く
の
か
。特
に
飼
料
価

格
が
高
騰
し
て
い
る
。

【
回
答
】配
合
飼
料
価
格
に
つ
い
て
は
、価
格
安
定
制
度
に
よ

る
支
援
が
あ
り
ま
す
。現
在
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も
飼

料
価
格
高
止
ま
り
対
策
を
求
め
て
お
り
、当
Ｊ
Ａ
も
国
や
行

政
へ
の
支
援
対
策
要
請
活
動
と
併
せ
な
が
ら
、独
自
対
策
の

検
討
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
指
導
員
と
連
携
を
と
っ
て
農
協
と
し
て
の
相
談
機
能
を
発

揮
し
て
も
ら
い
た
い
。信
用・共
済
部
門
だ
け
で
な
く
、農
協

本
来
の
経
済
事
業
に
つ
い
て
も
、各
支
店
に
農
業
の
知
識
を

持
っ
た
職
員
を
配
置
す
る
な
ど
し
て
、販
売
の
Ｐ
Ｒ
等
を
し

て
も
ら
い
た
い
。

【
回
答
】営
農
指
導
に
つ
い
て
は
、指
導
員
に
よ
り
引
き
続
き

巡
回
指
導
を
強
化
し
て
参
り
ま
す
。ま
た
来
年
の
カ
レ
ン

ダ
ー
に
は
営
農
指
導
員
の
顔
写
真
を
掲
載
し
て
作
成
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。併
せ

て
、組
織
全
体
で
の
営
農
相
談
機
能
向
上
に
向
け
た
素
地
づ

く
り
と
し
て
、若
手
職
員
を
中
心
に「
み
ら
い
検
定
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
立
ち
上
げ
、職
員
の
農
業
に
対
す
る
知
識
向
上
に

も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

■
農
業
を
始
め
た
が
、農
機
は
非
常
に
高
い
。大
規
模
農
家
な

ら
と
も
か
く
、と
て
も
引
き
合
わ
な
い
。後
継
者
が
い
な
い
、

ま
た
親
の
代
の
農
機
が
壊
れ
て
農
業
を
辞
め
る
と
い
っ
た
現

状
も
あ
る
こ
と
か
ら
、Ｊ
Ａ
が
農
機
を
貸
し
出
す
シ
ス
テ
ム

が
あ
れ
ば
農
業
を
続
け
る
人
も
出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
。

【
回
答
】ど
こ
の
地
区
で
も
要
望
が
上
が
っ
て
お
り
、県
下
で

同
じ
よ
う
な
状
況
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、経
済
連
が
実
施

し
て
お
り
ま
す
の
で
、Ｊ
Ａ
は
こ
れ
を
橋
渡
し
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
考
え
ま
す
。使
用
時
期
が
重
な
る
な
ど
の
懸
念

も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、各
購
買
店
舗
等
を
通
じ
て
発
信
力
の

強
化
に
努
め
ま
す
。

■
農
業
後
継
者
が
減
少
し
て
き
て
い
る
の
で
、Ｊ
Ａ
と
し
て
の

支
援
を
お
願
い
し
た
い
。

【
回
答
】こ
の
こ
と
は
鹿
児
島
市
全
体
的
な
問
題
だ
と
認
識

し
て
お
り
、Ｊ
Ａ
と
し
て
も
何
ら
か
の
対
策
を
打
た
な
け
れ

ば
と
検
討
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
で
も
40
～
50
代

を
中
心
と
し
た
青
年
部
等
も
立
ち
上
が
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、Ｊ
Ａ
と
し
て
青
年
部
会
の
活
動
を
継
続
し
て
支
援
し
ま

す
。

■
合
併
後
に
若
い
職
員
の
退
職
が
多
く
発
生
し
て
い
る
と
聞
い

て
い
る
が
、職
員
数
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
ど
う
考
え
て

い
る
か
。

【
回
答
】様
々
な
年
代
の
退
職
者
が
発
生
し
、職
員
数
が
年
々

減
少
し
て
い
る
の
は
事
実
で
す
。採
用
活
動
も
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。職
員
数
の
減
少
に
よ
り
各
職
員
に
負
担
が
掛
か

ら
な
い
よ
う
、注
意
し
な
が
ら
人
員
配
置
を
行
っ
て
参
り
ま

す
。ま
た
現
在
は
、若
い
職
員
が
希
望
を
持
っ
て
勤
務
で
き
る

令和４年度下期地区別説明会で出された主な意見・要望
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よ
う
、若
手
職
員
を
中
心
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
立
ち
上

げ
て
お
り
、若
手
職
員
の
意
見
を
事
業
運
営
に
反
映
さ
せ
て

い
く
取
組
み
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

■
対
策
後
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、本
当
に
実
現
で
き
る
の
か
。

【
回
答
】赤
字
部
門
の
圧
縮
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
は

じ
め
、信
用
事
業
で
は
国
債
の
運
用
や
投
資
信
託
の
取
り
扱

い
、ま
た
貸
出
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
住
宅
ロ
ー
ン
や
食

農
関
連
法
人
へ
の
融
資
拡
大
な
ど
、既
に
様
々
な
取
組
み
に

着
手
し
て
お
り
ま
す
。経
済
事
業
を
大
き
く
伸
ば
す
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、組
合
員
の
方
々
に
農
業
を
継
続
し
て
頂
く

た
め
、Ｊ
Ａ
と
し
て
も
基
盤
の
拡
充
が
必
要
だ
と
認
識
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

■
Ｊ
Ａ
エ
コ
パ
ル
Ｓ
Ｓ
の
L
I
N
E
会
員
に
な
っ
て
い
る
が
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
が
よ
く
来
る
。今
の
若

い
人
た
ち
は
ス
マ
ホ
で
情
報
を
得
る
の
が
当
た
り
前
だ
し
、

我
々
高
齢
者
も
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
。

Ｊ
Ａ
も
広
報
の
ツ
ー
ル
と
し
て
S
N
S
を
活
用
し
て
ほ
し

い
。

【
回
答
】当
Ｊ
Ａ
も
L
I
N
E
の
運
用
を
実
施
し
て
お
り
、た

く
さ
ん
の
方
々
に
ご
利
用
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、S
N
S
を

活
用
し
た
広
報
活
動
に
つ
い
て
は
多
方
面
か
ら
ご
意
見
を
頂

い
て
い
る
こ
と
か
ら
、具
体
的
な
取
組
み
強
化
策
に
つ
い
て

今
後
検
討
致
し
ま
す
。

■
支
店
統
廃
合
の
進
捗
状
況
を
教
え
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】谷
山
北
部
地
区
に
つ
い
て
は
、当
初
の
予
定
で
い
く

と
令
和
６
年
３
月
が
新
店
舗
営
業
開
始
の
予
定
と
な
っ
て
お

り
、現
在
、行
政
へ
の
各
種
手
続
申
請
作
業
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。伊
敷
地
区
に
つ
い
て
は
、下
伊
敷
支
店
内
に
伊
敷
支
店

仮
店
舗
を
設
置
し
た
上
で
現
伊
敷
支
店
の
建
て
替
え
を
行

い
、令
和
６
年
５
月
が
新
店
舗
営
業
開
始
の
予
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。な
お
伊
敷
地
区
に
つ
い
て
は
、当
初
の
候
補
地

取
得
が
見
送
り
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、新
店
舗
営
業
開
始
時

期
が
ず
れ
込
ん
で
お
り
ま
す
。

■
伊
敷
地
区
の
店
舗
再
編
に
つ
い
て
、店
舗
レ
イ
ア
ウ
ト
は
で

き
て
い
る
の
か
。高
齢
者
を
意
識
し
た
店
舗
計
画
も
必
要
だ

と
思
う
。

【
回
答
】建
物
に
つ
い
て
は
利
用
者
に
不
便
が
か
か
ら
な
い
よ

う
な
店
舗
建
設
に
取
り
組
み
ま
す
。図
面
を
作
成
し
た
上
で

駐
車
場
が
何
台
確
保
で
き
る
の
か
な
ど
を
検
討
し
、で
き
る

だ
け
コ
ス
ト
の
か
か
ら
な
い
方
法
で
の
整
理
を
進
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

■
当
初
の
伊
敷
地
区
新
店
舗
予
定
地
が
売
主
の
都
合
で
見
送

り
と
な
り
、新
候
補
地
を
小
野
支
店
周
辺
で
も
検
討
さ
れ
た

こ
と
は
分
か
っ
た
が
、な
ぜ
最
終
的
に
伊
敷
支
店
が
候
補
地

と
な
っ
た
の
か
。

【
回
答
】様
々
な
候
補
地
を
検
討
し
ま
し
た
が
、４
店
舗
か
ら

の
距
離
や
地
理
的
な
面
を
総
合
的
に
考
慮
し
、施
設
建
設
委

員
会
に
お
い
て
伊
敷
支
店
を
建
て
替
え
る
こ
と
を
決
定
し
、

最
終
的
に
理
事
会
で
決
定
致
し
ま
し
た
。

■
統
廃
合
後
の
小
野
支
店
は
ど
う
な
る
の
か
。前
回
の
説
明
か

ら
時
間
が
経
っ
て
い
る
が
、明
確
な
小
野
支
店
の
活
用
方
法

が
示
さ
れ
て
い
な
い
。

【
回
答
】統
廃
合
後
す
ぐ
に
建
物
を
な
く
す
と
い
う
よ
う
な

考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。小
野
支
店
は
女
性
部
活
動
が
非
常
に

盛
ん
で
あ
り
、そ
う
い
っ
た
部
会
員
の
方
な
ど
、様
々
な
方
面

か
ら
ご
意
見・ご
要
望
を
お
聴
き
し
て
、最
善
の
活
用
方
法

を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

■
谷
山
北
部
地
区
の
支
店
再
編
に
つ
い
て
、５
月
の
地
区
別
説

明
会
で
は
検
討
中
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
が
、そ
の
後
説
明

が
な
い
。新
店
舗
の
建
設
に
よ
り
山
田
支
店
の
金
融
店
舗

が
解
体
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
も
、以
前
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
を
設
置
す
る
と
の
説
明
が
あ
っ
た
。山
田
地
区
に
購
買

店
舗
が
で
き
れ
ば
利
便
性
が
あ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
、努
力
し
て
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
設
置
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
頂
き
た
い
。

【
回
答
】谷
山
北
部
地
区
の
新
店
舗
建
設
に
つ
い
て
は
、施

設
建
設
委
員
会
を
経
て
理
事
会
で
決
定
し
て
い
る
た
め
、支

店
再
編
計
画
に
則
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。今
後
は
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
西
谷
山
の
移
転
等
も
含
め
、広
報
誌
に
よ

る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、ま
た
支
店
管
理
者
と
の
情
報
共
有
の

徹
底
に
よ
り
、組
合
員
の
皆
様
へ
情
報
発
信
で
き
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。

■
令
和
６
年
度
に
谷
山
北
部
地
区
の
新
店
舗
が
完
成
し
た
際
、

跡
地
の
活
用
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
。計
画
が
あ
れ
ば
教

え
て
ほ
し
い
。ま
た
遊
休
資
産
の
固
定
化
は
経
営
上
の
負
担

と
な
る
の
で
、十
分
な
対
応
を
し
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】跡
地
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
は
、当
地
区
及
び
伊
敷

地
区
に
つ
い
て
も
今
の
と
こ
ろ
未
定
で
あ
り
ま
す
。ご
意
見

を
伺
い
な
が
ら
決
定
し
、報
告
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。併
せ
て
不
稼
働
資
産
に
な
ら
な
い
よ
う
な
対
策
を
講
じ

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

■
組
合
員
と
の
対
話
を
増
や
す
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
が
、地
区

別
説
明
会
の
内
容
を
も
う
少
し
検
討
し
た
方
が
良
い
と
思

う
。ま
た
自
己
改
革
の
取
組
み
を
評
価
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
は

も
っ
と
シ
ン
プ
ル
な
内
容
で
簡
単
に
回
答
で
き
る
工
夫
が
必

要
な
の
で
は
な
い
か
。

【
回
答
】今
回
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、組
合
員
の
皆
様
が
分

か
り
や
す
い
内
容
に
次
回
か
ら
改
善
す
る
と
と
も
に
、ア
ン

ケ
ー
ト
の
内
容
に
つ
い
て
も
再
度
整
理
致
し
ま
す
。

令和４年度下期地区別説明会で出された主な意見・要望
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　12月11日、創業感謝祭
が開かれ大勢の来場者で
賑わいました。
　店内には早朝から白ネギやハクサイ、ブロッコリーなど
新鮮な野菜が次々と搬入され、屋外には寄せ植え鉢や色
鮮やかなシクラメンやパンジー・ハボタンなどガーデニン
グ用の花苗などが販売されました。
　屋外のイベント会場では、鹿児島黒牛の試食販売や職
員による豚汁・炊き込みご飯の販売、新米の計り売りなど
のブースが設けられ、多くの来場者が楽しい時間を過ご
していました。
　また、「みぃちゃん農園」では、収穫体験もあり子供たち
がかわいい大根やブロッコリーの収穫を体
験しました。

　おいどん市場与次郎館
でJA鹿児島みらいフェアが
開かれ、オープン前に村山
眞一郎組合長が来店者に
あいさつしました。

　屋外の店舗前特設テントには、桜島小みかんや野菜、
女性部のふくれ菓子やシフォンケーキ・いこ餅・手芸品な
どの販売のほか、お楽しみ抽選会もあり大勢の買い物客
で賑わいました。
　また、桜島小みかんのブースでは、贈答用やワンコイン

（500円）詰め放題も人気で1個でも多く入れようと袋を
広げながら詰め放題を楽しむ来店者の姿もありました。
　女性部コーナーでは、部員が対面販売を行い、手作り
お菓子をPR販売し、お昼前には全ての商品が完売し大盛
況のイベントと
なりました。

　12月4日、県民交流センターで鹿児島の食と農・JA
組合員・地域住民とのふれあいをテーマに日頃の感
謝の気持ちを込めて3年ぶりに開催され、市内外から
3600人が訪れました。
　会場では、生産農家や女性部による農産物や加工
品、手芸品の展示販売のほか、今話題の鹿児島黒牛の試食・
販売があり、長蛇の列ができ大人気でした。
　また、食農教育アグリスクール生が収穫したお米「あぐり
米」の対面販売や桜島小みかんの詰め放題、野菜販売など
様々なブースでの販売を体験しました。
　ステージでは、第１２回全国和牛能力共進会の特別区で首
席に輝いた曽於高校畜産同好会の学生と青年部による農業
パネルディスカッションや吹奏楽部による演奏、ダンスショー、
伝統芸能などが披露されました。
　最後にお楽しみ抽選会もあり、桜島小みかんサイダーやお
こわなどの賞品のほか特賞として、日本エアコミューター株式
会社からペア航空券やJAから食事券（3万円分）など105人に
豪華賞品がプレゼントされました。
　今回、カボチャやパセリ、みつばなどを2つのこども食堂に
食材を提供しました。

12月11日ダブルフェア

合併5周年記念・農業まつり

JAフェア ごしょらん
創業感謝祭
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　１１月２０日から１２月１１日まで各支店や直売所で感謝祭が３年ぶりに開催され、久しぶりのお祭りに大勢の来
場者が集まり、楽しい時間となりました。
　会場では、色々な催しが企画され賑やかな声と笑顔があふれていました。

各支店で３年ぶりに感謝祭が開催されました

西谷山

小山田

中　山

桜　島

坂之上

谷山東部
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トピックス

■
ハ
サ
ミ
入
れ
式

　

11
月
25
日
、桜
島
白
浜
町
の
白

尾
秋
則
さ
ん（
70
歳
）の
園
地
で
開

か
れ
、鹿
児
島
県
や
鹿
児
島
市
、桜
島
柑
橘
ハ
ウ

ス
振
興
会
、J
A
関
係
者
ら
30
人
が
初
収
穫
を

祝
い
ま
し
た
。

　

桜
島
小
み
か
ん
は
、17
年
に
地
理
的
表
示
保

護
制
度「
G
I
」の
認
定
を
受
け
た
こ
と
を
P
R

し
な
が
ら「
み
か
ん
は
小
つ
ぶ
甘
さ
は
大
つ
ぶ
」

の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
県
内
外
へ
の
贈
答
用
を

中
心
に
共
販
量
1
0
0
t
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

園
地
で
は
、

安
全
祈
願
祭
の

あ
と
ハ
サ
ミ
入

れ
式
へ
と
移
り
、

村
山
眞
一
郎
組

合
長
や
桜
島
柑

橘
ハ
ウ
ス
振
興

会
の
白
川
隆
会

長
、桜
島
小
み

か
ん
娘
な
ど
関

係
者
が
色
づ
い

た
桜
島
小
み
か

ん
を
1
個
1
個
丁
寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。

　

白
川
会
長
は
、「
天
候
に
左
右
さ
れ
た
年
で

し
た
が
農
家
の
努
力
に
よ
っ
て
美
味
し
く
仕
上

が
っ
て
い
る
。1
個
で
も
多
く
全
国
の
方
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
初
セ
リ

　

12
月
2
日
、中
央
卸
売
市
場
で

2
0
2
2
年
産
桜
島
小
み
か
ん
の

初
セ
リ
が
行
わ
れ
、セ
リ
場
に
は
M
L
玉
を
中

心
に
3
t
を
出
荷
し
、木
箱
に
入
っ
た
最
高
ラ

ン
ク「
特
L
」6
㎏
詰
め
が
1
万
円
で
セ
リ
落

と
さ
れ
、2
年
連
続
の
ご
祝
儀
相
場
と
な
り
ま

し
た
。

　

セ
リ
場
で
は
、村
山
眞
一
郎
組
合
長
が
初

セ
リ
の
挨
拶
に
立
ち「
生
産
者
が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
の
で
多
く
の
人
に
桜
島
小
み
か
ん
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
た
あ
と
仲
買
人
た
ち
の

威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
響
き
次
々
と
セ
リ
落
と

さ
れ
ま
し
た
。

　

桜
島
小
み
か
ん
は
、香
り
と
甘
味
が
特
徴
の

果
実
で
贈
答
用
を
中
心
に
延
べ
25
日
間
、量
販

店
や
ス
ー
パ
ー
等
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
2
年
産
桜
島
小
み
か
ん

　
桜
島
小
み
か
ん
は
、Ｋ－Ｇ
Ａ
Ｐ（
か
ご
し
ま
の
農
林
水
産
物
認
証
制
度
）の
認

証
の
ほ
か
、17
年
度
に
は
国
が
推
奨
し
て
い
る
地
理
的
表
示
保
護
制
度「
Ｇ
Ｉ
」

に
県
内
で
は
２
番
目
、農
産
物
と
し
て
は
県
内
初
の
登
録
を
受
け
て
い
ま
す
。

11/25

12/2

Ｇ
Ｉ
と
は

　
長
年
培
わ
れ
た
伝
統
的
な
生
産
方
法
や

気
候
、風
土
、土
壌
等
の
生
産
地
の
特
性

が
品
質
な
ど
の
特
性
に
結
び
つ
い
て
い
る

産
品
を
農
林
水
産
省
が
保
護
す
る
制
度
。

桜
島
小
み
か
ん
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Topics

錫
山
千
両
グ
ル
ー
プ

2
0
2
2
年
産
出
荷

　

12
月
12
日
、錫
山
千
両
グ
ル
ー

プ
は
錫
山
集
荷
施
設
で
千
両
の
出
荷
作
業
を
行

い
、鹿
児
島
県
や
市
、J
A
関
係
者
15
人
が
集
荷
し

た
千
両（
1
万
本
）の
出
荷
作
業
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
グ
ル
ー
プ
で
は
、6
戸
の
生
産
農
家
が
露
地
や

ハ
ウ
ス（
30
ａ
）で
お
正
月
の
縁
起
の
よ
い
花
と
し
て

飾
ら
れ
る
千
両
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

22
年
産
は
、台
風
の
影
響
が
最
小
限
に
と
ど
ま

り
、病
害
虫
対
策
の
強
化
に
努
め
た
結
果
、実
付
き

の
良
い
葉
の
き
れ
い
な
千
両
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。　

　

集
荷
場
で
は
、和
田
営
農
指
導
員
が
束
ね
た
千

両
の
房
数
や
粒
数
、着
色
な
ど
を
検
査
し
た
あ
と
、

粒
が
落
ち
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
包
装
さ
れ
階
級
別

に
次
々
と
箱
詰
め
さ
れ
ま
し
た
。

　

右
田
幸
治
会
長
は「
例
年
以
上
に
き
れ
い
な
千

両
を
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。消

費
者
に
喜
ば
れ

る
千
両
を
こ
れ

か
ら
も
作
り
届

け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま

し
た
。

し
め
縄
作
り
は
じ
ま
る

　

J
A
鹿
児
島
み
ら
い
葉
ニ
ン
ニ
ク
部
会
の
鳩
宿
隆
夫

会
長
は
、葉
ニ
ン
ニ
ク
出
荷
作
業
と
し
め
縄
作
り
に
日
々

追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
め
縄
作
り
歴
20
年
の
鳩
宿
会
長
は
、自
家
用
の
モ
チ

米
つ
く
り
か
ら
始
ま
り
、11
月
上
旬
に
ウ
ラ
ジ
ロ

採
取
、モ
チ
米
の
収
穫
、藁
の
確
保
な
ど
12
月
か

ら
の
し
め
縄
作
り
に
向
け
て
準
備
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
、鹿
児
島
市
平
川
動
物
公
園
に
飾
る

7
ｍ
の
し
め
縄
の
ほ
か
船
会
社
な
ど
か
ら
注
文
を
受
け

た
70
本
の
し
め
縄
を
作
り
ま
し
た
。

　

作
業
場
で
は
、事
前
に
選
別
し
た
藁
に
霧
吹
き
で
水

を
吹
き
か
け
た
あ
と
、数
本
の
藁
を
手
に
注
文
を
受
け

た
し
め
縄
の
長
さ
に
合
わ
せ
て
編
み
込
み
作
業
の
あ
と

髭ひ
げ

切
や
下
が
り
の
部
分
を
藁
切
り
で
長
さ
を
整
え
、出

荷
前
に
ダ
イ
ダ
イ
と
ウ
ラ
ジ
ロ
を
付
け
て
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

　

鳩
宿
会
長
は「
こ
だ
わ
り
は
モ
チ
米
の
柔
ら
か
い
藁

を
使
っ
て
し
っ
か
り
と
編
む
こ
と
。し
め
縄
は
魔
よ
け
と

し
て
玄
関
先
に
飾
ら
れ
る
物
な
の
で
一
つ
一
つ
し
っ
か
り

と
気
持
ち
を
込
め

て
作
り
上
げ
て
い

る
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
度
桜
島
小
み
か
ん
収
穫

職
員
が
援
農
支
援

　

12
月
11
日
、萩
原
孝
一
郎
さ
ん（
74

歳
）の
園
地
で
援
農
支
援
ア
ル
バ
イ
ト

が
実
施
さ
れ
、J
A
職
員
2
人
が
収
穫
作
業
を
支
援

し
ま
し
た
。

　
桜
島
赤
生
原
に
あ
る
園
地
で
は
、み
ら
い
検
定
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
野
間
庸
介
リ
ー
ダ
ー
と
亀
澤
憲
太
職
員

が
収
穫
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
あ
と
、桜
島
小

み
か
ん
の
色
づ
き
を
確
認
し
な
が
ら
収
穫
作
業
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　
亀
澤
職
員
は「
単
純
作
業
で
す
が
根
気
の
い
る
作
業

で
桜
島
小
み
か
ん
作
り
に
対
す
る
思
い
や
苦
労
な
ど

体
験
を
通
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
貴
重
な
一
日
と

な
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、野
間
リ
ー
ダ
ー
は「
先
ず
は
援
農
支
援
活
動

の
こ
と
や
現
状
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
繋
げ
て

い
き
た
い
。今
回
の
援
農
支
援
の
体
験
談
を
今
後
発
行

す
る『
み
ら
イ
ッ
ト
!
』に
掲
載
し
て
紹
介
し
て
い
き
た

い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

① ② ③ ④ ⑥⑤
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トピックス

年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
で

大
活
躍

　

10
月
25
日
、本
部

で
第
9
回
J
A
バ
ン

ク
鹿
児
島
年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会

の
表
彰
式
と
賞
品
授
与
式
が
開
か

れ
、関
係
者
18
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、同
月
14
日
、霧
島
市
溝

辺
町
に
あ
る
溝
辺
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
で
開
か
れ
、県
内
各
地
区
の
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
1
5
4
人
が
出
場
し

秋
空
の
も
と
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

式
で
は
、村
山
眞
一
郎
組
合
長
と

鹿
児
島
県
信
連
の
田
上
健
作
専
務
が

あ
い
さ
つ
し
た
あ
と
、個
人
の
部
優

勝
の
深
瀬
重
義
さ
ん（
80
歳
）と
女
性

の
部
優
勝
の
前
田
ゆ
み
子
さ
ん（
67

歳
）、団
体
3
位
の
メ
ン
バ
ー

ら
に
功
績
を
た
た
え
賞
状
と

賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

個
人
の
部
の
優
勝
と
団
体

3
位
入
賞
と
大
活
躍
し
た
深

瀬
さ
ん
は「
大
き
な
大
会
で
の

優
勝
と
団
体
3
位
は
嬉
し
い
。

エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
タ
ー
を
目
標
に

こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
大
好
き

な
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
す
」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

坂
之
上
菊
花
部
会　

仙
巌
園
菊
花
コ
ン
ク
ー
ル

2
年
連
続
総
合
優
勝

　

11
月
16
日
、坂
之
上
盆
栽
同
好
会
の
中
の
菊
部
会
が

仙
巌
園・鹿
児
島
県
菊
花
連
盟
主
催
の
2
0
2
2
年
度

仙
巌
園
菊
花
コ
ン
ク
ー
ル
に
自
慢
の
盆
栽
菊
を
出
品
し
、11
月
16
日

の
総
会
で
表
彰
を
受
け
、2
年
連
続
で
総
合
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
菊
部
会
の
奥
一
徳
会
長
は
21
年
に
県
内
で
4
人
し
か
い
な
い
名
人

賞
を
取
り
、33
人
の
盆
栽
愛
好

家
の
会
員
に
挿
し
木
や
枝
つ

く
り
な
ど
盆
栽
菊
の
基
礎
を

教
え
な
が
ら
、1
年
以
上
の
制

作
期
間
を
費
や
し
、作
品
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

22
年
度
の
コ
ン
ク
ー
ル
に

は
、同
連
盟
に
加
入
し
て
い
る

14
支
部
の
う
ち
11
支
部
か
ら

1
1
5
人
が
盆
栽
単
鉢
之
部

や
盆
栽
組
花
壇
之
部
、小
品

盆
栽
花
壇
之
部
な
ど
2
1
0

点
6
7
1
鉢
を
出
品
し
、11

月
1
日
か
ら
23
日
ま
で
園
内

に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
奥
会
長
は「
盆
栽
は
作
れ
ば

作
る
ほ
ど
楽
し
い
。目
標
は
も

ち
ろ
ん
3
連
覇
、会
員
と
更
な

る
上
を
目
指
し
て
頑
張
り
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

資
産
管
理
部
会
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

11
月
26
日
、谷
山
東
部
支
店

で
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
、会
員

18
人
と
関
係
者
あ
わ
せ
て
25
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、稲
本
ち
ほ
み
税
理
士
を
講
師

に
招
き「
基
礎
か
ら
学
ぶ
相
続
税
に
つ
い
て
」を

テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
員
は「
と
て
も
分
か
り
や
す
く
て
い
い
研
修

で
し
た
。相
続
に
つ
い
て
現
実
的
に
考
え
る
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
」と
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

最
後
に
積
水
ハ
ウ
ス
㈱
と
経
済
連
の
施
設
住

宅
課
よ
り
事
業
案
内
が
あ
り
セ
ミ
ナ
ー
を
終
え

ま
し
た
。

優勝

相
続
税

深瀬さん 前田さん 団体3位入賞
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Topics
一
里
原
園
芸
組
合「
コ
マ
ツ
ナ
」

か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
団
体
認
定

　

11
月
1
日
、ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小
山
田
で
一
里
原

園
芸
組
合
の
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
団
体
認
定
証
伝
達
式
が
あ
り
、

鹿
児
島
地
域
振
興
局
や
鹿
児
島
市
、J
A
関
係
者
ら
16
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
、6
戸
の
生
産
農
家
が
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

2
5
0
棟
で
コ
マ
ツ
ナ・チ
ン
ゲ
ン
サ
イ・ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の

軟
弱
野
菜
5
品
を
作
り
、2
0
0
5
年
に
K
-G
A
P
、21
年
に

A
S
I
A
G
A
P
の
取
得
に
続
き
、か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
葉
物
野

菜
と
し
て
は
県
内
第
1
号
と
な
る「
こ
ま
つ
な
」が
認
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

県
が
認
証
す
る「
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
」は
、生
産
量
が
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、市
場
等
か
ら
の
品
質
の
評
価
が
高
い
な
ど
本
県

を
代
表
す
る
農
畜
産
物
で
現
在
28
品
目
1
6
8
団
体
が
認
定
さ

れ
特
産
品
と
し
て
指
定
し
、P
R
し
て
い
ま
す
。

　
認
定
式
で
は
、鹿
児
島
地
域
振
興
局
の
有
馬
博
史
農
林
水
産
部

長
か
ら
有
村
伊
智
博
組
合
長
に
認
定
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、有
村
組
合
長
が「
今
回
の
認
定
を
大
変
光
栄
に
思
っ

て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、安
心・安
全
な
野
菜
の

提
供
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
ま
で
以
上
に

6
戸
の
生
産
農
家

が
一
致
団
結
し
て

1
0
0
万
ケ
ー
ス

4
0
0
t
を
目
指

し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

桜
島
で
農
業
用

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
４
ｔ
回
収

　

10
月
27
日
、桜
島
柑
橘
選
果
場
の
駐
車
場
で
鹿

児
島
市
園
芸
作
物
振
興
協
議
会
の
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
等
の
回
収
が
あ
り
、島
内
か
ら
51
件
、

4
t
の
ハ
ウ
ス
ビ
ニ
ー
ル
や
マ
ル
チ・肥
料
袋・農
薬

の
空
き
容
器
等
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、環
境
保
全
型
農
業
推
進
の
一

環
と
し
て
、塩
化
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ

ル
ム
、農
薬
の
空
き
容
器
な
ど
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
等
を
年
1
回
農
家
か
ら
一
斉
に
回
収
し
、

環
境
汚
染
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

駐
車
場
に
は
、軽
ト
ラ
ッ
ク
に
山
積
み
さ
れ
た
廃

ビ
ニ
ー
ル
が
次
々
と
持
ち
込
ま
れ
、関
係
者
ら
は
種

類
別
に
分
別
し
た
あ
と
重
量
を
測
り
、産
業
廃
棄
物

処
理
事
業
者
へ
委
託
し
ま
し
た
。

　
搬
入
し
た
農
家
は
、計
量
結
果
シ
ー
ト
と
処
理
申

込
書
を
担
当
者
に
渡
し
、農
家
負
担
金
を
納
め
た
あ

と「
回
収
を
し
て
も
ら
え
て
助
か
る
。廃
プ
ラ
処
理

は
個
人
で
は
出
来

な
い
の
で
専
門
の

業
者
が
処
理
し
て

く
れ
る
の
で
安
心

で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

地
域
農
業
を
守
る

犬
迫
ス
ペ
シ
ャ
ル
バ
ス
タ
ー
ズ

　
小
山
田
支
店
管
内
に
あ
る
犬
迫
町
で「
犬
迫

ス
ペ
シ
ャ
ル
バ
ス
タ
ー
ズ
」と
し
て
5
人
の
メ
ン
バ
ー
が
地
域
を

巡
回
し
、有
害
鳥
獣
駆
除
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
バ
ス
タ
ー
ズ
は
、数
年
前
か
ら
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
食

害
が
広
が
る
中
、地
域
の
農
作
物
を
守
ろ
う
と
2
0
2
1
年

12
月
に
古
野
剛
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
5
人
が
立
ち
あ
が
り
ま

し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
ら
は
、猛
勉
強

を
し
て
全
員
が
一
発
合
格
で

狩
猟
免
許
を
取
得
し
、地
域

巡
回
や
イ
ノ
シ
シ
の
生
態
の

把
握
は
も
ち
ろ
ん
、ワ
ナ
の

作
り
方
や
設
置
場
所
、出
現

状
況
な
ど
月
に
1
度
の
定
例

会
で
協
議
し
な
が
ら
駆
除
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
22
年
4
月
か
ら
10
月
31
日

ま
で
に
イ
ノ
シ
シ
17
頭
、ア

ナ
グ
マ
29
頭
、タ
ヌ
キ
1
頭

を
捕
獲
し
ま
し
た
。

　

古
野
リ
ー
ダ
ー
は「
捕
獲

し
た
あ
と
は
埋
葬
し
て
い
た

が
今
後
は
ジ
ビ
エ
料
理
等
に

つ
い
て
勉
強
し
な
が
ら
販
売

な
ど
も
視
野
に
入
れ
地
域

の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

かごしまブランド
コマツナ

11



トピックス

良
品
質
の
白
ネ
ギ
出
荷
へ

　

11
月
15
日
、白
ネ
ギ
生

産
部
会
は
営
農
セ
ン
タ
ー

で
2
0
2
2
年
産
出
荷
前

講
習
会
を
開
き
、部
会
員
と
関
係
者
27
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、40
戸
の
生
産
農
家
が
2
品

種（
龍
ま
さ
り・夏
の
宝
山
）を
作
り
、県
内

を
中
心
に
11
月
末
か
ら
2
月
ま
で
16
ｔ
の

出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、長
谷
営
農
指
導
員
が
生
育

概
況
と
収
穫
ま
で
の
管
理
作
業
と
し
て「
10

月
以
降
の
乾
燥
が
続
き
最
終
土
寄
せ
が
遅

れ
、収
穫
期
の
ず
れ
込
み
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、収
穫
ま
で
は
2
～
3
週
間
を
ひ
と
つ
の

目
安
に
し
て
土
寄
せ
を
し
て
ほ
し
い
」と
説

明
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、地
床
直
置
き
育
苗
で
定
植
し

た
ほ
場
と
新
品
種（
T
H
N
1
6
0
）を
試

験
栽
培
し
て
い
る
2
ケ
所
の
ほ
場
に
回
り
、

根
の
張
り

や
軟
白
部

等
な
ど
生

育
状
況
等

を
確
認
し

ま
し
た
。

冬
の
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
は
じ
ま
る

　
果
菜
類
部
会
で
は
、冬
出
荷
用
の
キ
ュ
ウ
リ
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、9
月
中
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
3
戸
の
会
員
が
ハ
ウ

ス（
38
ａ
）に
従
来
の
グ
リ
ー
ン
ラ
ッ
ク
ス
の
ほ
か
2
0
2
2
年
産
か

ら
新
品
種
の
ニ
ー
ナ
を
試
験
栽
培
し
な
が
ら
M
級
を
中
心
に
出
荷

量
20
ｔ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
部
会
員
の
ひ
と
り
、枇
榔
直
生
さ
ん（
25
歳
）は
4
年
越
し
に
念
願

の
キ
ュ
ウ
リ
作
り
が
始
ま
り
、ハ
ウ
ス
に
は
10
月
上
旬
に
定
植
し
た

接
ぎ
木
苗（
1
2
7
5
本
）が
順
調
に
生
育
し
、連
日
収
穫
作
業
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
谷
謙
佑
営
農
指
導
員
は「
生
育
は
順
調
。5

月
中
旬
ま
で
市
場
や
ス
ー
パ
ー
、直
売
所
へ
の
出

荷
作
業
が
続
く
の
で
安
心・安
全
な
美
味
し
さ
が

詰
ま
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
作
り
に
努
め
て
ほ
し
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

講
習
会
で
お
い
し
い
ビ
ワ
作
り
学
ぶ

　

11
月
14
日
、平
川
果
樹
部
会
は
2
0
2
2
年
度
栽
培
講
習
会
を
開
き

会
員
と
関
係
者
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、会
員
21
人
が
長
崎
早
生
や
茂
木
、な
つ
た

よ
り
な
ど
3
品
種
を
栽
培
し
、消
費
者
に
喜
ば
れ
る
ビ
ワ

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、外
園
義
興
会
長
の
園
地
で
長
元
営
農
指
導
員

が
徒
長
枝
や
副
梢
の
整
理
、結
果
枝
の
間
引
き
、摘
蕾
、摘

花
な
ど
栽
培
管
理
に
つ
い
て
説
明
し
た
あ
と
、茂
木
ビ
ワ

を
使
い
11
月
末
と
23
年
2
月
中
旬
か
ら
3
月
中
旬
に
行
う

2
回
の
摘
房
作
業
な
ど
実
演
を
交
え
て
指
導
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、寒
害
対
策
や
病
害
虫
防
除
の
時
期
、薬
剤

に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

葉
ニ
ン
ニ
ク
生
育
順
調

　

11
月
10
日
、葉
ニ
ン
ニ
ク
部

会
は
2
0
2
2
年
産
出
荷
会

議
を
開
き
、会
員
と
関
係
者
8

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
葉
ニ
ン
ニ
ク
は
、ニ
ン
ニ
ク
の
生
長
途
中
の
若

い
葉
を
収
穫
す
る
た
め
、匂
い
は
少
な
く
甘
み

が
あ
り
、炒
め
物
や
鍋
料
理
な
ど
冬
の
定
番
野

菜
と
し
て
人
気
が
高
い
野
菜
で
す
。

　

同
部
会
で
は
、4
戸
の
生
産
農
家
が
9
ａ
の

ほ
場
で
栄
養
価
の
高
い
葉
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
取

り
組
み
11
月
末
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、県
内
の

ス
ー
パ
ー
等
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
会
員
ら
は
、鳩
宿
隆
雄
部
会
長
の
ほ
場
で
、出

荷
前
の
生
育
状
況
を
確
認
し
た
あ
と
出
荷
会
議

へ
と
移
り
、和
田
営
農
指
導
員
が
22
年
産
の
生

育
状
況
や
箱
詰
め
、集
荷
日
程
等
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。ま
た
、葉
ニ
ン
ニ
ク
の
栽
培
や
農

薬
使
用
基
準
等
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

鳩
宿
部
会
長
は「
栄
養
価
の
高
い
葉
ニ
ン
ニ

ク
を
知
っ
て
も

ら
い
、ひ
と
り
で

も
多
く
の
人
に

食
べ
て
も
ら
い
た

い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。
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Topics
桜
島
小
み
か
ん
生
産
農
家
が
出
前
授
業

　
12
月
14
日
、桜
島
ブ
ラ
ン
ド
総
合
販
売
促
進
対
策
協
議

会
は
、市
内
の
桜
丘
東・錦
江
台・錫
山
小
中
学
校
に
桜
島

小
み
か
ん
2
0
4
0
個（
1
0
2
㎏
）を
学
校
給
食
に
提

供
し
ま
し
た
。

　
桜
丘
東
小
学
校
で
は
、白
川
隆
会
長
が
4
年
生
76
人
の
児
童
に
桜
島
小

み
か
ん
の
魅
力
や
歴
史
、収
穫
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
た
あ
と
、質
問
へ
と

移
り「
1
個
の
値
段
や
何
粒
あ
り
ま
す
か
」な
ど
楽
し
い
質
問
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、鈴
な
り
枝
の
収
穫
へ
と
移
り「
収
穫
の
二
度
切
り
楽
し
か
っ

た
。も
っ
と
た
く
さ
ん
収
穫
し
た
か
っ
た
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

男
の
料
理
教
室（
北
部
地
区
）

　
11
月
22
日
、か
ご
し
ま
環
境
未
来
館
で
男
の
料
理
教
室
が
開
か
れ
参
加

者
と
女
性
部
員
、関
係
者
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
家
の
光
レ
シ
ピ
か
ら
、ゴ
ボ
ウ
の
み
そ
つ
く
ね

や
焼
い
も
ア
イ
ス
、キ
ン
パ
風
の
り
巻
き
な
ど
5
品
の
料

理
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。調
理
室
で
は
、

本
日
の
料
理
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、

参
加
者
は
配
ら
れ
た
レ
シ
ピ
を
確
認
し
な
が

ら
料
理
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
料
理
は
全
員
で
試
食
し「
1
年

前
よ
り
料
理
作
り
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。今

回
も
女
性
部
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
美
味

し
い
料
理
が
出
来
ま
し
た
」と
大
満
足
し
て

い
ま
し
た
。

女
性
部
坂
之
上
支
部

ペ
コ
ち
ゃ
ん
保
育
園
の
親
子
が
ミ
ソ
作
り
体
験

　
坂
之
上
支
店
で
恒
例
の
親
子
ミ
ソ
作
り
教
室
が
開
か
れ
、ペ
コ
ち
ゃ

ん
保
育
園
の
親
子（
16
組
）と
女
性
部
員
ら
50
人
が
大
豆
た
っ
ぷ
り
の

麦
ミ
ソ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

同
支
部
は
、ペ
コ
ち
ゃ
ん
保
育
園
の
園
児
と
、ち
ゃ

ぐ
り
ん
ぐ
や
芋
ほ
り
体
験
な
ど
活
動
を
通
じ
て
交
流

を
深
め
る
中
で
2
0
1
5
年
に
親
子
参
加
型
の
ミ
ソ

作
り
を
提
案
し
、毎
年

手
作
り
ミ
ソ
作
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

調
理
室
で
は
、蒸
し
た

大
豆
を
親
子
で
ペ
ー
ス

ト
状
に
し
た
あ
と
、大
き

な
ザ
ル
で
麦
や
塩
、ペ
ー

ス
ト
の
大
豆
を
混
ぜ

1
5
0
㎏
の
ミ
ソ
を
作

り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
5
㎏
の
ミ

ソ
を
袋
に
詰
め「
親
子
で

ミ
ソ
作
り
が
出
来
て
大

満
足
で
す
。市
販
の
ミ
ソ

を
使
っ
た
時
に
子
供
か

ら
美
味
し
く
な
い
と
言

わ
れ
味
の
違
い
が
分
か

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

と
て
も
い
い
食
育
に
な
っ

て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。
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助
け
あ
い
組
織
か
が
や
き

■
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
基
礎
知
識
と
ケ
ア
を
学
ぶ

　

11
月
16
日
、助
け
あ
い
組
織
か
が
や
き
は
鹿
児
島
市
都
市
農
業
セ
ン

タ
ー
で
研
修
会
を
開
き
、会
員
と
関
係
者
89
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
か
が
や
き
は
J
A
の
相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
、住
み
よ
い
地
域
社

会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て「
ふ
れ
あ
い
」と「
助
け
あ
い
」に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
精
神
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

会
で
は
、川
畑
功
美
子
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、「
知
っ
て
お
き
た
い

認
知
症
の
基
礎
知
識
と
ケ
ア
」を
テ
ー
マ
に
鹿
児
島
厚
生
連
病
院
の
認
知

症
ケ
ア
専
門
士
の
花
木
と
き
子
健
診
科
師
長
と
野
守
真
央
主
任
が
、物

忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
や
認
認
介
護
問
題
、主
な
認
知
症
の
種
類
な
ど
事
例
を
交
え
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、ト
イ
レ
以
外
で
の
排
泄・オ
ム
ツ
を
直
ぐ
に
は
ず
し
て
し
ま
う・何
度
も
同
じ
こ
と
を
き
い
て
く

る
な
ど
認
知
症
の
人
の「
様
々
な
な
ぜ
?
」を
基
に
ケ
ア
の
ヒ
ン
ト
も
紹
介
さ
れ
、興
味
深
い
講
演
に
耳
を

傾
け
メ
モ
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
員
ら
は「
認
知
症
は
人
ご
と
で
は
な
い
の
で
ケ
ア
の
方
法
な
ど
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。同
じ

こ
と
を
何
度
も
聞
か
れ
て
感
情
的
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
返
し
な
が

ら
毎
日
楽
し
く
、く
よ
く
よ
せ
ず
に
残
り
の
人
生
を
過
ご
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
全
員
が
楽
し
め
る
走
ら
な
い
運
動
会
楽
し
む

　

11
月
2
日
、助
け
あ
い
組
織
か
が
や
き
は
鹿
児
島
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
2
0
2
2
年
度
健

康
づ
く
り
大
会「
走
ら
な
い
運
動
会
」を
開
き
、会
員
と
関
係
者
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、足
腰
に
不
安
を
抱
え
る
会
員
ら
も
一
緒
に
楽
し
め
る
健
康
づ

く
り
を
目
的
に「
走
ら
な
い
運
動
会
」を
企
画
し
、J
A
に
つ
い
て
の
○
×
ク

イ
ズ
や
団う

ち
わ扇

に
ボ
ー
ル
を
乗
せ
て
歩
く「
ゆ
っ
く
り
急
げ
」、新
聞
紙
で
作
っ

た
ボ
ー
ル
を
カ
ゴ
に
入
れ
る「
玉
入
れ
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
会
員
ら
は「
久
し
ぶ
り
の
玉
入
れ
楽
し
か
っ
た
。カ
ゴ
に
1
個
ぐ
ら
い
は

入
っ
た
の
か
な
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

川
畑
功
美
子
会
長
は「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
今
回
は
走
ら
な
い
運
動
会

に
変
更
し
て
実
施
し
ま
し
た
。足
が
痛
い
会
員
も
一
緒
に
楽
し
め
て
良

か
っ
た
。来
年
は
も
っ
と
競
技
を
増
や
し
て
盛
大
に
開
き
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

坂
之
上
支
部　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
秋
を
満
喫

　
10
月
31
日
、女
性
部
坂
之
上
支
部
は
2
0
2
2
絆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
秋
の
章
）を
開
き
、

秋
晴
れ
の
も
と
部
員
40
人
が
慈
眼
寺
公
園
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

部
員
ら
は
、景
色
や
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
約
3
㎞（
片
道
）の
道
の
り
を
歩
き「
普

段
車
で
の
移
動
が
多
い
の
で
今
日
は
小
さ
な
秋
を
見
つ
け
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま

し
た
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、11
年
の
秋
か
ら
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
へ
募
金
活
動
と
部
員
と
の
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に

春
と
秋
の
年
2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
公
園
に
は
、コ
ス
モ
ス
の
花
が
一
面
咲
き
誇
り
、部
員

ら
は
、記
念
写
真
を
撮
っ
た
あ
と
、思
い
思
い
に
秋
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

部
員
ら
は
、準
備
さ
れ
た
お
弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち
な

が
ら「
楽
し
か
っ
た
。外
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
食
べ
る

お
弁
当
は
美
味
し
い
」と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

大
隅
半
島
周
遊
日
帰
り
の
旅

　
　
　
～
女
性
部
ふ
れ
あ
い
の
旅
～

　
11
月
25
日
、女
性
部
員
95
人
と
事
務
局
3
人
の
98
人
が
3
年
ぶ
り
の
ふ
れ
あ
い
の
旅

を
満
喫
し
ま
し
た
。今
回
は
、鹿
児
島
神
宮
で
の
参
拝

や
志
布
志
の
大
ク
ス
の
見
学
、大
黒
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

で
の
豪
華
ラ
ン
チ
を
堪
能
し

ま
し
た
。午
後
か
ら
は
直
売

所
ど
っ
菜
市
場
や
南
風
ガ
ー

デ
ン
ハ
ウ
ス
で
の
買
い
物
な
ど

大
隅
の
旅
を
満
喫
し「
久
し
ぶ

り
の
旅
行
だ
っ
た
の
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
」と

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

女性部通信
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小
野
支
部

■
料
理
教
室

　

11
月
8
日
、女
性
部
小
野
支
部
は
料
理
教
室
を
開
き
、部
員
12
人

が
サ
ト
イ
モ
や
リ
ン
ゴ
な
ど
旬
の
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
4
品
を
作

り
、支
店
職
員
と
の
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
年
2
回
、家
の
光
の
記
事
を
活
用
し
て
、旬
の
野
菜

を
使
っ
た
料
理
作
り
を
通
じ
て
交
流
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、リ
ン
ゴ
と
水
菜
の
白
和
え
、生
米
き
な
粉
白
玉
の
ほ
か
、

川
田
原
光
美
支
部
長
が
自
家
製
の
サ
ト
イ
モ（
6
㎏
）を
提
供
し
、

マ
ー
ボ
ー
サ
ト
イ
モ
の
材
料
と
し
て
活
用
し
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は
4
班
に
分
か
れ
、各
料
理
を
完
成
さ
せ
テ
ー
ブ
ル
に
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
料
理
が
並

び
ま
し
た
。

　
川
田
原
支
部
長
が「
小
野
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
開
店
し
ま
し
た
。い
た
だ
き
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
た

あ
と
、職
員
と
の
会
話
を
交
え
な
が
ら
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
職
員
は「
日
頃
部
員
の
方
と
話
す
機
会
が
な
い
の
で
、ご
馳
走
に
な

り
な
が
ら
会
話
を
楽
し
め
ま
し
た
」と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

■
て
あ
そ
び
楽
し
む（
手
芸
教
室
て
あ
そ
び
）

　

11
月
22
日
、手
芸
教
室「
て
あ
そ
び
」を
開
き
、部
員
20
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

同
教
室
で
は
、川
田
原
光
美
支
部
長
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

2
0
2
3
年
の
干
支
ウ
サ
ギ
で「
さ
げ
も
ん
」作
り
を
8
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、12
月
の
農
業
ま
つ
り
へ
の
展
示
に
向
け
て
最
終
の
仕
上

げ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は
、コ
ツ
コ
ツ
と
様
々
な
パ
ー
ツ
を
作
り
あ
げ
31
体
の
ウ
サ

ギ
を
作
り
終
え
た
あ
と
、最
後
の
飾
り
物
と
し
て
吊
る
し
紐
に
飾
る

ウ
メ
の
花
を
作
り「
や
っ
と
終
わ
り
が
見
え
て
き
ま
し
た
。ウ
サ
ギ
の

表
情
も
1
体
1
体
違
っ
て
和
み
ま
す
ね
。来
年
は
良
い
年
に
な
り
そ

う
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
川
田
原
支
部
長
は「
も
う
す
ぐ
完
成
で
す
。部
員
が
一
生
懸
命
作
っ

た
力
作
を
色
ん
な
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

下
伊
敷
支
部　
料
理
教
室

　

11
月
4
日
、女
性
部
下
伊
敷
支
部
は
下
伊
敷
支
店
2
階
の
調
理

室
で
料
理
教
室
を
開
き
部
員
10
人
が
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
作

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
同
教
室
は
、毎
月
第
1
金
曜
日
に
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
や
お

菓
子
作
り
を
通
じ
て
、部
員
と
の
交
流
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、家
の
光
11
月
号
か
ら
切
り
干
し
ダ
イ
コ
ン
の
サ
ラ
ダ
や

サ
ト
イ
モ
の
の
た
い
も
の
他
、デ
ザ
ー
ト
に
リ
ン
ゴ
の
レ
ン
チ
ン
コ
ン

ポ
ー
ト
な
ど
5
品
を
作
り
ま
し
た
。

　
調
理
室
で
は
、準
備
し
た
食
材
と
レ
シ
ピ
を
確
認
し
た
あ
と
調
理

を
開
始
し
、部
員
ら
は「
ど
ん
な
料
理
に
仕
上
が
る
か
完
成
が
楽
し

み
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
料
理
は
全
員
で
試
食
し「
美
味
し
く
て
白
ご
飯
が
す
す

む
ね
。ま
さ
に
食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
料
理
が
出
来
ま
し
た
」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

西
谷
山
支
部　
地
域
と
の
交
流
活
動

　
11
月
6
日
、女
性
部
西
谷
山
支
部
は
西
谷
山
小
学
校
の
体
育
館
で
3
年
ぶ
り
に
開
か
れ

た
西
谷
山
校
区
文
化
祭
に
参
加
し
、校
区
住
民
ら
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、小
中
学
生
に
よ
る
吹
奏
楽
の
演
奏
や
演
武
、太
鼓・踊
り
の
ほ
か
住
民
に
よ
る

民
謡
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
11
演
目
が
披
露
さ
れ
、体
育
館
に

は
笑
顔
と
拍
手
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、こ
れ
ま
で
歌
や
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
な
ど
女

性
部
活
動
を
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は「
青
い
山
脈
」の
歌
に
合
わ
せ
た
踊
り
を
披
露
し
、

女
性
部
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
発
表
で
会
場
を
沸
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　
川
畑
功
美
子
支
部
長
は「
久
し
ぶ
り
の
文
化
祭
を
楽
し
み

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
校
区
と
の
交
流
を
大
切
に
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

女性部通信
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【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】早めのスタートが勢いに乗るコツ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰
【幸運の食べ物】もやし

★
1
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張りすぎてバテないようペース配分を重視して
【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です
【幸運の食べ物】芽キャベツ

山
田
下
町
内
会
・
あ
い
ご
会

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
楽
し
む

　

11
月
5
日
、山
田
支
店
管
内
の
山
田
下
町
内

会・あ
い
ご
会
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
を
行
い
12
家

族
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
町
内
会
・
あ
い
ご
会
は
、子
供
た
ち
に
農

業
や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
た

い
と「
親
子
で
さ
つ
ま
芋
を
育
て
よ
う
」を
テ
ー

マ
に
し
た
食
農
教
育
を
実
施
し
、町
内
に
あ

る
畑（
3
a
）を
借
り
て
6
月
上
旬
に
紅
は
る
か

（
2
5
0
本
）の
苗
を
定
植
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
サ
ツ
マ
イ
モ
作
り
は
、末
永
忠
美
町
内

会
長
か
ら
J
A
に
協
力
依
頼
の
相
談
が
あ
り
、杉

山
管
理
経
済
担
当
参
事
や
松
岡
営
農
指
導
員
が

植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま

し
た
。

　

畑
で
は
、松
岡
指
導
員
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
生
長

過
程
や
収
穫
前
に
行
う
、つ
る
払
い
を
紹
介
し
、

収
穫
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
た

あ
と
、収
穫
へ
と
移
り
、参
加
者

は「
サ
ツ
マ
イ
モ
凄
い
大
き
く
て

食
べ
き
れ
な
い
ね
。丸
ご
と
天
ぷ

ら
に
し
て
食
べ
た
い
」と
夢
中
に

な
っ
て
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

出
前
授
業

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
10
団
体

7
0
0
人
が
体
験

　

10
月
中
旬
か
ら
吉
野
支
店
管
内
に

あ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
の
ほ
場

で
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、小
学
校

10
団
体
7
0
0
人
の
子
供
た
ち
が
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。ほ

場
に
は
6
月
上
旬
に
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

体
験
用
の
苗
2
品
種
2
0
0
0
本
を

定
植
し
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
は
、な
で
し
こ
幼
稚
園

の
年
中・年
長
組
1
0
4
人
が
訪
れ
、

豊
島
相
談
役
が
収
穫
方
法
に
つ
い
て
説

明
を
し
た
あ
と「
隠
れ
て
い
る
お
イ
モ

さ
ん
を
見
つ
け
る
ぞ
」と
掛
け
声
を
掛

け
、園
児
た
ち
は
待
ち
に
ま
っ
た
収
穫

を
満
喫
し
ま
し
た
。

地
域
全
体
で
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

　

10
月
16
日
、小
野
支
店
管
内
に
あ
る
鶴
之
村
地
区

で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
祭
が
あ
り
、町
内
会
や
あ
い
ご

会・長
寿
会・J
A
関
係
者
50
人
が
参
加
し
、5
月
に

定
植
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ（
紅
さ
つ
ま
）1
7
0
本
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　

同
町
内
会
で
は
、2
0
2
0
年
か
ら
地
区
内
の
空

き
地（
24
㎡
）を
借
り
て
小
さ
な
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
を
作

り
、高
齢
者
や
子
供
た
ち
と
の
交
流
の
場
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。

　

畑
で
は
、早
朝
か
ら
末
吉
正
隆
町
内
会
長
を
中
心

に
メ
ン
バ
ー
ら
が
集
ま
り
、つ
る
払
い
や
振
る
舞
い
用

の
蒸
し
イ
モ
作
り
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
で
は
、町
内

会
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
の

植
え
付
け
か
ら
収
穫

ま
で
の
生
育
状
況
の
ほ

か
、収
穫
方
法
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
た
あ
と
、

子
供
た
ち
は
畑
に
入
り

待
ち
に
ま
っ
た
収
穫
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

末
吉
会
長
は「
子
供

た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ

て
良
か
っ
た
。来
年
は
一

緒
に
植
え
付
け
か
ら
収

穫
を
子
供
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
み
た
い
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張りすぎてバテないようペース配分を重視して
【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です
【幸運の食べ物】芽キャベツ

★
1
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

自
分
た
ち
が
育
て
た
お
米
で

お
に
ぎ
り
作
り
楽
し
む

　

11
月
10
日
、吉
田
南
支
店
管
内
に
あ
る
吉
田
南
幼
稚
園

で
年
長
組
の
園
児
27
人
が
自
分
た
ち
で
作
っ
た
お
米
で
お

む
す
び
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

同
幼
稚
園
は
、2
0
1
9
年
か
ら
地
元
で
農
業
を
営
む

弟
子
丸
一
幸
さ
ん（
33
歳
）の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
か
ら
稲
刈

り
作
業
を
体
験
し
な
が
ら
地
元
で
お
米
作
り
の
楽
し
さ
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　

園
児
ら
は
、10
月
中
旬
に
ノ
コ
ガ
マ
の
使
い
方
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
、大
き
く
生
長
し
た
稲
を
1
株
ず
つ
収
穫
し

た
あ
と
、コ
ン
バ
イ
ン
で
の
収
穫
も
体
験
し
ま
し
た
。ま
た
、

稲
刈
り
後
の
藁
に
寝
転
ん
だ
り
、鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り
元
気

に
走
り
回
り
、賑
や
か
な
声
が
響

き
渡
り「
藁
の
お
布
団
ふ
か
ふ
か

し
て
気
持
ち
い
い
」と
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

　
収
穫
後
、弟
子
丸
さ
ん
か
ら
お

米
が
届
け
ら
れ
、給
食
等
で
全
園

児
が
新
米
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
年
長
組
の
教
室
で
は
、炊
飯
器

の
使
い
方
を
教
わ
り
な
が
ら
初

め
て
の
ご
飯
炊
き
に
挑
戦
し
た

あ
と
、炊
き
立
て
の
新
米
で
丸
や

三
角
の
お
に
ぎ
り
を
握
り「
お
米

が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
る
ね
。モ
チ
モ

チ
し
て
美
味
し
い
。も
っ
と
食
べ

た
い
」と
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
り

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

稲
刈
り
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り

親
子
で
楽
し
む

　
10
月
15
日
、吉
田
南
支
店
管
内
で
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル（
食
農
教

育
）を
開
き
、13
組
の
親
子
と
J
A
関
係
者
60
人
が
稲
刈
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
で
は
、長
谷
営
農
指
導
員
が
ノ
コ
ガ
マ
の
使
い
方
や
稲

の
結
び
方
に
つ
い
て
説
明
を
し
た
あ
と

親
子
で
稲
刈
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、コ
ン
バ
イ
ン
に
子
供
た
ち
を

乗
せ
機
械
を
使
っ
た
稲
刈
り
体
験
も
あ

り
、子
供
た
ち
は「
初
め
て
乗
り
ま
し

た
。ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
機
械
で
の
稲

刈
り
は
あ
っ
と
い
う
間
で
楽
し
か
っ
た
」

と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
を
終
え
た
参
加
者
は
準
備

さ
れ
た
お
に
ぎ
り
や
焼
き
芋
で
疲
れ

を
癒
し
た
あ
と
、空
缶
で
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
を
作
り
塩
や
シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
、

キ
ャ
ラ
メ
ル
味
な
ど
好
き
な
味
に
仕

上
げ
、口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
っ
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
は「
空
缶
の
再
利
用
で
す

ね
。今
度
は
家
で
試
し
て
み
ま
す
」と

好
評
で
し
た
。

　

引
き
続
き
、座
学
へ
と
移
り
、事
前

に
配
布
し
て
い
た
家
庭
用
キ
ッ
ト
で
の

野
菜
の
作
り
方
や
管
理
作
業
の
ほ
か

生
ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
る
ポ
イ
ッ
ト
丸

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

は
ら
ら
っ
ぱ
農
園

　
11
月
23
日
、原
良
支
店
管
内
に
あ
る
積
水
ハ

ウ
ス
の
分
譲
住
宅
地
コ
モ
ン
ヒ
ル
ズ
は
ら
ら
の

町
内
会「
は
ら
ら
っ
ぱ
農
園
」で
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

と
コ
マ
ツ
ナ
の
種
蒔
き
体
験
を
行
い
、地
域
住

民
ら
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
農
園
は
、年
2

回
J
A
の
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
な
が
ら
サ
ツ

マ
イ
モ
や
ナ
ス
な
ど

親
子
で
旬
の
野
菜
作

り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
回
は
、J
A
か

ら
松
岡
営
農
指
導
員

と
蒲
池
支
店
長
ら
3

人
が
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

の
種
を
手
蒔
き
し
た

あ
と
、ご
ん
べ
い（
種

蒔
き
機
）を
使
っ
て

コ
マ
ツ
ナ
の
種
蒔
き

「
ご
ん
べ
い
の
ベ
ル

ト
に
種
が
入
っ
て
行

く
の
を
見
な
が
ら
の

種
を
蒔
き
楽
し
か
っ

た
」と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。
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【全体運】時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり
【幸運の食べ物】山芋

【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ
【幸運の食べ物】カレイ

【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増
【幸運の食べ物】ハクサイ

★
1
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

かぶ　…………………… １個
シーチキン　…………… １缶
ゴマ油　………………小さじ２
鶏がらスープ　………小さじ３
白ごま　………………… 適量

　かぶは赤かぶ・白かぶ、大小さまざまですが、最も一般的なものは白い小かぶです。かぶ
は根と茎葉で栄養成分が違う野菜です。根の部分はビタミンＣや分解酵素アミラーゼが含ま
れ、消化による胸やけや食べすぎによる胃もたれの不快感を解消するなど整腸作用に優れ

ています。茎葉は、緑黄色野菜に分類され、抗がん作用や生活習慣病予防に効果的なβ－カロテン・ビタミンＣ、骨
粗鬆症予防に役立つカルシウムが豊富に含まれています。
　かぶを選ぶ際は、実は真っ白でハリがあり、傷が少ないもの、ひげ根があまりついてないものを選びましょう。
　また茎葉の部分は緑が濃く、色が均一で鮮やかなもの、先の方までピンと張ってみずみずしいものを選びましょ
う。購入後は、茎葉に栄養をとられてしまうので、実と茎葉は切り離しましょう。実はビニール袋等の密閉できるも
のに入れ、冷蔵室や野菜室で保存。茎葉の部分は茹でて小分けにし、冷凍保存すると良いでしょう。
　肉質が柔らかいので、煮物・漬物・蒸し物・炒め物とどんな料理にも活用できます。

かぶのシーチキン和えかぶとササミのガーリック炒め
材料　２人分材料　２人分

作り方作り方
①かぶは茎葉5㎜ほどの小口切り、実は皮ごと半分に切っ
たあと千切りにする。
②ボウルに①と油をきったシーチキン・ゴマ油・鶏がら
スープを加えてよく混ぜる。
③盛りつける際に白ごまをふって完成

①鶏ササミの筋をとって１口大に切る。
②ボール又はビニール袋に①、マヨネーズ・にんにく
チューブ・塩を入れて揉みこむ。１５分ほどおいておく。
③かぶは茎葉３㎝ほどに切り、実は皮のまま１㎝ほどの短
冊切りにする。小松菜も３㎝ほどの長さに切る。
④フライパンにオリーブオイルを熱し、②を焼く。片面焼
けたらひっくり返し、③を加えてさらに炒める。
⑤食材に火が通ったら、塩コショウをふって味を調えて完成。

かぶ

かぶ　…………………… １個
鶏ササミ　……………… ３本
小松菜　……………… １把
にんにくチューブ……大さじ２
マヨネーズ　…………大さじ３
塩　…………………… 少々
塩コショウ　…………… 少々
オリーブオイル　……… 適量

JR指宿枕崎線
谷山駅徒歩8分 1K
家賃 40,000円
2階角部屋♪脱衣所あり♪

アクセントクロスが特徴のお部屋です!

物 件 名
リバーサイドMK2

201号

所 在 地 鹿児島市東谷山5丁目30-10

間 取 り 洋7・K3

敷 金 無し

駐 車 場 敷地外5,000円

構 造 軽量鉄骨造3階建て

占有面積 24.28㎡
築 年 月 2007年1月

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tbu.100-134@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ

お料理レシピ

経営企画部
福山生活指導員
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【全体運】時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり
【幸運の食べ物】山芋

【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復
【幸運の食べ物】野沢菜

★
1
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

1.植えつけ

植えつけ時の土の量は、容器の半分
芽の数が均等になるように縦に切り分けて、切
り口を乾かします。

2.芽かき・追肥

元気のよい芽を1本残す
植えつけから3～4週間くらいたったら、何本か
出てきた芽のうち元気のよいものを残す「芽か
き」をします。

家庭菜園

1片が50～60ｇくら
いになるように種イ
モを切り、切り口を半
日程度乾かす。小さ
いものは切らずに植
えてよい。

袋は2/3くらいの高
さで端を折っておく。
袋の底に鉢底石を入
れて、土を半分くらい
まで入れる。

切り口を下にして、間
をあけて種イモを3
個置き、その上に10
㎝くらい土をかける

芽が15～20㎝になったら、3か所とも大きくて元気の
よい芽を1本だけ残す。残す芽を押さえて、抜けないよ
う注意して抜く。

芽かき後、化成肥料30ｇを芽のまわりにまき、新しい土
を10㎝くらい足して増し土する。さらに花が咲き始め
たら、同量の化成肥料を追肥する。

とりごろは、葉が茶色くなって枯れたころ

根元を持って引き上げる。土中にイモが残って
いることがあるので、よく探す。

とりのこしがないかよく探る
葉が枯れてきたら、収穫の合図です。
茎の根元を持って引っぱります。

3.収穫

持 続 可 能 な 社 会 を 目 指 す！ 
SDGsの行動として、ＪＡの具体的な取組み事例を紹介します。組合員の皆様も様々な社会の課題と
SDGsとのつながりを学び、今日から実践できる取組みを共に考えましょう。

●農業用廃プラスチック類等の回収（Ｐ11）
持続可能な生産消費形態を
確保する
土壌診断等による保全

●2022年産桜島小みかん ハサミ入れ式、初セリ（Ｐ8）
伝統的な食文化にかかる情報
発信
農業者の所得増大、農業生産
の拡大

●親子でミソ作り体験（Ｐ13）
子育て支援サービス
食農教育・生きがいづくり

ジャガイモ
掘り出すときが楽しみ、
どんなイモが出てくるかな
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【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりとティータイムで心の疲労も改善
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

★
1
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して
【幸運の食べ物】イカ

個人以外の口座（法人口座など）を開設されるお客さまへ
　「犯罪による収益の移転防止に関する法律」等で求められている事項に加え、マネー・ローンダリング及びテ
ロ資金供与を防止するため、法人口座等を開設していただく際に「公的書類等」による確認および口座開設に
かかる審査を実施しております。
※審査には平均1週間程度を必要とします。審査の結果、ご希望にそえない場合がございますので、あらかじ
めご了承ください。
　必要書類など詳しくは、窓口にお問い合わせください。
　お客さまにはお手数をおかけいたしますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。

ｎａｇｏｍｉ　ｖｏｌ９
進めよう！「国消国産」を発行しました

2022年１２月に地域コミュニティ誌「ｎａｇｏｍｉ ｖｏｌ９」
を発行しました。
今回は「国消国産」をテーマに農産物直売所「ごしょ
らん」と「おいどん市場与次郎館」にスポットをあてて
紹介しています。直売所の新たな発見もあるかも・・
是非手にとってご愛読ください。アンケートによるプ
レゼントもありますのでご応募お待ちしております。
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【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して
【幸運の食べ物】イカ

★
1
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18
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要望
◎誌面の都合もあると思いますが家庭菜園は毎号掲載してほしい
◎冷凍弁当の記事は文字がはっきりしない部分があり読みにくい部分があった
◎広報誌を作っている方々の特集おもしろいと思います。どのように「みらい」が
出来上がるのか知りたいですね
◎グラウンドゴルフ大会の写真２位から４位の写真大きくなりませんか？チームの
インタビュー内容があればもっといいですね
◎本店で「ごしょらん」の野菜を販売する日を掲載してほしい
◎相続について税金対策など詳しくおしえてほしい
◎１１月２９日に吉野町にオープンした「ＪＡのお肉屋さん」の特集をしてほしい
◎インボイス制度について知りたいので特集をお願いします
◎ＪＡＤＤＯ優待店舗の紹介は地図などがあったらさらに分かりやすくなりますね
意見
◎小さな意見や不満も取り上げてあり良かったと思います
◎未来の農業に明るさと元気を感じました
◎三世代での生産農家頼もしいかぎりです。
　若い方のキラキラした瞳が印象的です
Ｑ：広報誌は手に取れるところに置いてあるといい
ですね（例えばＡコープの店舗）

Ａ：組合員や地域の方に読んでもらいたいとＡコー
プの各店舗のほか関連施設に置いてあります

■
み
ら
い
を
創
る（
園
芸
）の
仮
屋
さ
ん
親
子

の
肩
く
み
写
真
羨
ま
し
い
。い
ま
48
歳
の
息

子
に
さ
れ
た
ら
恥
ず
か
し
い
け
ど
嬉
し
い
で

し
ょ
う
ね	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ミ
ー
コ
ば
あ
た
ん
）

■
い
つ
も
広
報
誌「
み
ら
い
」に
ほ
っ
こ
り
し

ま
す
。掲
載
さ
れ
て
い
る
記
事
か
ら
は
元
気

を
い
た
だ
き
、地
域
の
様
々
な
行
事
に
も
自

然
と
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た

「
n
a
g
o
m
i
8
」に
登
場
さ
れ
ま
し
た

女
性
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。農
業
お
ご

じ
ょ
の
パ
ワ
ー
で
鹿
児
島
の
食
を
支
え
て
ほ

し
い
で
す
ね
。応
援
し
て
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・れ
な
マ
マ
）

■
誰
が
な
ん
と
言
っ
て
も
究
極
の
S
D
G
s

は
農
業
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
で
作
れ
た
ら
い

い
の
で
す
が
現
役
世
代
の
今
は
ち
ょっ
と
難
し

い
…
せ
め
て
12
月
4
日
の
農
業
ま
つ
り
で
農

業
に
触
れ
て
味
わ
い
た
い
と
お
も
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ね
こ
ね
こ
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
）

■
ア
ー
ト
の
広
場
は
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
ひ
と
り
で
す
。ど
の
作
品
も
心
が
ほ
わ
っ

と
す
る
味
の
あ
る
も
の
ば
か
り
で
癒
さ
れ
て

い
ま
す	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・ま
あ
ち
ゃ
ん
）

■
ど
の
ペ
ー
ジ
も
楽
し
い
で

す
。特
別
表
彰
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。合
わ
せ
て
ご
苦
労
を
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
農
家
の
微
笑
ま
し

い
ご
家
族
の
写
真
…
き
っ
と
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

も
甘
く
て
美
味
し
い
ヨ
!
ほ
か
元
気
な
皆
さ

ん
の
活
躍
を
知
り
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・チ
ビ
ク
ロ
）

■
ボ
ケ
防
止
に
と
み
ら
い
を
い
た
だ
い
て
地

域
の
情
報
な
ど
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
者
へ
も
み
ら
い
を
読
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。内
容
に
よ
っ
て
は
現
在
の
野
菜
な
ど
の
育

て
方
な
ど
興
味
を
も
た
れ
、昔
と
は
違
う
な

ど
話
さ
れ
て
い
ま
す
。認
知
防
止
に
も
繋
が
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム・福
ち
ゃ
ん
）

読
者
か
ら
の
お
た
よ
り

広報誌モニターからの意見・要望

JA鹿児島みらいの概況
（2022年11月末）

正組合員数 6,074人
准組合員数 37,899人
総組合員数 43,973人
貯 金 残 高 2,783億8千4百万円
貸付金残高 963億1千6百万円
長期共済保有高 5,674億1千3百万円

単位:頭・円（税抜価格）
12月子牛セリ市成績表（売却のみ）

みらい計 畜連計

総頭数 113 358
総平均 563,761 563,411

め
す

頭数 51 165
最高 665,000 1,083,000
最低 307,000 171,000
平均 499,941 517,255

去
勢

頭数 62 193
最高 1,020,000 1,051,000
最低 212,000 212,000
平均 616,258 602,870

22



⇒ヨコのカギ

⇒
タ
テ
の
カ
ギ

Qお ？ ？
 1 正月に飲む薬酒。お──気分がなかな

か抜けない
 2 髪の毛の渦巻き
 3 エッフェル塔がある都市
 5 練り物やダイコンを煮込んで作ります
 6 自分より後に生まれた人はみんなこれ
 8 食事の管理や指導を行います
 11 昨年はナスの──がとても良かった
 12 太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
 13 毛筆でしたためることも
 15 大学入学共通テストは国公立大学だけ

ではなく──大学も利用しています
 16 計画のこと。お得な宿泊──
 19 京都・三十三間堂の通し矢で新成人が

引きます
 20 一 ──、二タカ、三ナスビ

１	

初
詣
で
、受
験
を
控
え
る
子
の
難
関 

―
― 

を
祈
願
し
た

4	

2
つ
で
1
組
の 

―
― 

茶
わ
ん

7	

客
の
た
め
に
ワ
イ
ン
を
選
び
ま
す

9	

師
匠
の
下
で
学
び
ま
す

10	

親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
ま
す

13	 

―
― 

・中
期・末
期

14	

年
賀
状
に
よ
く
書
か
れ
る
2
文
字

の
熟
語

17	

湖
に
張
っ
た
氷
に
穴
を
開
け
て
楽
し

む
こ
と
も
あ
り
ま
す

18	

登
山
や
キ
ャ
ン
プ
で
使
う
寝
袋

21	

コ
ン
コ
ン
と
鳴
く
動
物

22	

警
察
は
原
則
と
し
て 

―
― 

不
介
入

で
す

二重マスの文字をA〜Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D

クイズの答えにおたよりを添えて、どしどしご応
募ください。身近な地域の話題・イラスト・絵手
紙・写真などの作品もお待ちしております。
［おたより］クイズの答えにまつわるエピソードの
ほか、JAに対するご意見・ご感想、良かった記事
など教えてください。

応募方法
左下のハガキを切り取り、必要事項をご記入の上、
①支店窓口にお持ちいただくか、
②63円切手を貼ってポストに投函
してください。

正解者の中から抽選で20名の方に
農協共通商品券をお送りいたします。

［締切］2023年2月10日（金）必着

A B C D E

■
11
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ

　
当
選
者
発
表（
敬
称
略
）

■
11
月
号
の
答
え

ひ
ぃ
ち
ゃ
ん

す
ず
ち
ゃ
ん

ヨ
ッ
ち
ゃ
ん

れ
な
マ
マ

ミ
ー
コ
ば
あ
た
ん

福
ち
ゃ
ん

四
季
咲
子

は
ん
ち
ゃ
ん

宇
木
千
鶴
子

里
み
ど
り

タ
ー
コ
ち
ゃ
ん

ま
あ
ち
ゃ
ん

つ
る
ひ
め

マ
ロ

ぶ
ー
と
ん

シ
ュ
ウ
ー

せ
っ
ち
ゃ
ん

だ
い
ち

サ
ッ
ち
ゃ
ん

ひ
ま
わ
り

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

本部購買課　電話 099-239-9310

キリトリ線
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J
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発
行
／
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
　〒
8
9
2
–
0
8
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　鹿
児
島
市
小
川
町
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番
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号
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
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am
irai.or.jp/

発
行
責
任
者
／
代
表
理
事
組
合
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　村
山
　眞
一
郎
　
　
　電
話
／
0
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–
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刷
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刷
株
式
会
社

2023

郵 便 は が き

〠63円切手を
貼って下さい。
又は JA窓口へ

鹿児島市小川町27番17号

JA鹿児島みらい本部
広報誌 1 月号
　　「お楽しみクイズ」係

8 9 2 0 8 1 7

1月号
クイズの答え
お
名
前

年 

齢
性 

別

住
　所

男・女

〒　　　　ー

電話番号

ご応募の際にご記入いただきました個人情報は本誌編集、抽選、商品発送以外の目的で
使用することはございません。本店、支店の窓口でも受け付けます。

　２０２０年からＪＡ県女性協
結成６５周年記念ＳＤＧｓに係
る統一活動の「おごじょ★集
めます」運動としてペットボト
ルキャップの回収運動を実施し「世界の子どもたちにワクチ
ンを届ける」ことを目的に組合員や地域住民へ声を掛け、本
部、本支店で回収ボックスを設置し、キャップ回収８００㎏を目
標に掲げて取り組んできました。
　１２月９日、㈱新興エコ谷山工場に3１０㎏のキャップを持ち
込み、累計で目標を上回る「９５０㎏」となり、目標達成となり
ました。ペットボトルキャップ回収運動にご協力いただきあり
がとうございました。今後は新たな目標を掲げて回収運動を
継続していきますのでご協力お願いいたします。
　キャップ回収について再度確認していたきたい事が２点あ
ります。
①ペットボトルキャップ以外のキャップはプラスチックゴミと
して家庭ごみに出してください
②ペットボトルキャップはサッと水で洗って乾いた状態の物
を袋に入れて各支店の回収ボックスに入れてください
　お手数をお掛けしますがご協力いただけると幸いです。

い
も
っ
子

ま
あ
ち
ゃ
ん

た
い
ち
ゃ
ん

だ
い
ち

う
ば
桜

せ
っ
ち
ゃ
ん

つ
る
ひ
め

ひ
ぃ
ち
ゃ
ん

さ
ち
え

ま
り
ち
ゃ
ん

竹
原
正
博
さ
ん

南
美

和
ち
ゃ
ん

ユ
ッ
キ
ー

い
っ
ぱ
く

だ
ま
り
ん

と
も
ち
ゃ
ん

ハ
ル
ラ
イ
コ
ウ

ト
ヨ
ち
ゃ
ん

星
蛾
ミ
子

は
ん
ち
ゃ
ん

道
男
君

素敵なイラスト・絵手紙・写真をおくっ
ていただきありがとうございます。全
ての作品を掲載したいのですがスペー
スが限られているためご紹介出来ない
作品もあります。ご了承ください。

アートの広場

ペットボトルキャップ回収運動

950㎏回収しました
（約238人分のポリオワクチン）


