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吉野支店管内　軟弱野菜チンゲンサイ生産農家

仮屋真希子さん（44歳）　翔さん（13歳）
　

軟
弱
野
菜
生
産
部
会（
通
称
：
優ゆ

ラら

良ら

）の

会
員
で
あ
る
父
親
の
考
さ
ん
の
チ
ン
ゲ
ン
サ

イ
作
り
を
手
伝
っ
て
い
る
娘
の
真
希
子
さ
ん
と

孫
の
翔
さ
ん
。

　
真
希
子
さ
ん
は
、新
し
い
仕
事
を
見
つ
け
る

ま
で
の
繋
ぎ
と
し
て
実
家
で
収
穫
や
調
整
作

業
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
仕
事
を
探
し
て
い

ま
し
た
が
、収
穫
作
業
や
出
荷
作
業
に
追
わ
れ

る
日
が
続
き
、就
活
も
ま
ま
な
ら
ず
気
が
つ
け

ば
野
菜
作
り
が
本
業
と
な
り
、あ
っ
と
い
う
間

に
11
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
現
在
、青
年
部
の
部
員
と
し
て
お
い
ど
ん
市

場
与
次
郎
館
で
の
販
促
活
動
や
、こ
ど
も
食
堂

へ
の
食
材
提
供
な
ど
の
活
動
に
も
積
極
的
に

参
加
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
翔
さ
ん
は
、吉
野
東
中
学
校
の
1
年
生
。小

さ
い
頃
か
ら
草
む
し
り
や
畑
の
片
付
け
な
ど

真
希
子
さ
ん
と
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
き

ま
し
た
が
今
で
は
運

搬
機
や
袋
入
れ
作
業

な
ど
一
人
で
こ
な
し

て
い
ま
す
。

　

習
い
事
も
レ
ス
リ

ン
グ
か
ら
キ
ッ
ク
ボ

ク
シ
ン
グ
に
転
向
し

て
４
年
。コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
体
調
を
崩
し
て

い
た
の
で
現
在
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
中
で
し
た

が
、近
い
う
ち
に
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
練
習
も
再
開
予
定
で
す
。

　
趣
味
は
料
理
作
り
。最
初
に
作
っ
た
の
は
卵

焼
き
で
、そ
こ
か
ら
炒
飯・ハ
ン
バ
ー
グ・野
菜

の
あ
ん
か
け
な
ど
、手
作
り
料
理
の
品
数
も

増
え
て
き
ま
し
た
。中
で
も
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の

み
そ
汁
、ベ
ー
コ
ン
と
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
炒
め
物

（
塩
コ
シ
ョ
ウ
味
）は
是
非
食
べ
て
も
ら
い
た
い

２
品
で
す
。

　
現
在
、３
つ
の
夢
が
あ
り
①
格
闘
家
②
農
家

の
後
継
者
③
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
料
理
店
と
将
来

の
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
真
希
子
さ
ん
は「
高
校
生
に
な
る
と
考
え
も

変
わ
っ
て
い
く
の
で
翔
と
仕
事
が
出
来
る
の
も

あ
と
２
年
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま
す
。父
親
が

元
気
な
う
ち
は
家
族
で
野
菜
作
り
を
頑
張
り

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

みらいを創る
園　芸
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「
第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」

■
鹿
児
島
県
最
終
予
選
会

　
8
月
28
日
～
29
日
、姶
良
中
央
家
畜
市
場
で
開
か
れ
、県
内
10
区
の

代
表
牛
1
1
4
頭
が
出
品
さ
れ
、鹿
児
島
県
の
代
表
牛
24
頭
が
決
ま

り
ま
し
た
。第
2
区
若
雌
で
㈲
お
お
く
畜
産
の「
み
ゆ
き
50
号
」は
、補

欠
牛
と
し
て
全
共
へ
の
出
品
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
㈲
お
お
く
畜
産
の
大
久
竜り

ゅ
う
せ
い

星
さ
ん（
29
歳
）は「
今
回
3
位
と
い
う
成

績
で
全
共
に
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
今
回
の
経
験
を
次
の
全
共

に
繋
げ
た
い
。こ
れ
か
ら
も
営
農
指
導
員
や
関
係
者
の
方
々
の
協
力
を
も
ら
い
な
が
ら
5
年
後

の
全
共
出
場
!
目
指
せ
北
海
道
で
」と
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

■
特
別
表
彰
受
賞

　
10
月
6
日
～
10
日
の
5
日
間
、霧
島
市
牧
園
町（
種
牛
の
部
）で
開
か
れ
ま
し
た
。10
月
9
日

に
は
、同
共
進
会
の
開
催
を
機
に
付
帯
事
業
と
し
て
和
牛
繁
殖
農
家
特
別
表
彰
が
行
わ
れ
㈲
お

お
く
畜
産
が
特
別
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

★
対
象
期
間
：
平
成
24
年
1
月
～
令
和
4
年
3
月（
売
却
頭
数
1
千
頭
以
上
を
対
象
）

実
績
売
却
頭
数
1
︐4
3
2
頭
、総
販
売
9
7
1
︐7
4
0
千
円
／
@
6
7
9
千
円

　
同
特
別
表
彰
と
は
、和
牛
改
良
組
合
に
所
属
し
、累
計
で
子
牛
1
︐0
0
0
頭
以
上
を
市
場

出
荷
し
た
農
家
が
対
象
と
な
り
ま
す
。対
象
と
な
る
繁
殖
農
家
は
地
区
に
認
定
さ
れ
た
和
牛

改
良
組
合・育
種
組
合
の
会
員
と
な
り
、和
牛
改
良
組
合
の
発
展
、地
区
の
改
良
増
殖
に
取
り

組
み
、そ
の
成
果
を
5
年
に
1
度
全
国
の
優
良
牛
を
集
め
て
改
良
成
果
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
競

う
大
会
。表
彰
は
改
良
成
果
と
特
別
表
彰
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

■
畜
産
農
家
へ
記
念
贈
呈
式

　
10
月
11
日
、本
部
で
和
牛
繁
殖
農
家
特
別
表
彰
に
係
る
記
念
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、㈲
お
お
く

畜
産
、㈲
中
薗
畜
産
、千
竈
畜
産
の
3
戸
の
畜
産
農
家
と
関
係
者
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
長
年
、都
市
型
で
厳
し
い
環
境
の
中
で
、鹿
児
島
市
の
畜
産
発
展・J
A
畜
産
事

業
の
発
展
へ
の
貢
献
と
特
別
表
彰
を
た
た
え
、村
山
眞
一
郎
J
A
組
合
長
が
㈲
お
お
く
畜
産
へ

屋
久
杉
で
作
っ
た
盾
と
写
真（
表
彰
）を
贈
り
ま
し
た
。

　

ま
た
3
戸
の
畜
産
農
家
に
対
し
て
有
村
浩
一
肉
用
牛
振
興
会
長
が
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

みらいを創る
畜　産 前列左から㈲中薗畜産、㈲おおく畜産　右から2番目千竈畜産

大久さん（左から2番目）と
営農指導員3



　
9
月
21
日
と
10
月
7
日
の
2
会
場
で
予
選
会
が
開
か
れ
、県
大
会
出
場
を
目
指

し
て
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
度
に
歓
声
が
上
が
り
、ハ
イ
タ
ッ

チ
を
し
て
喜
ぶ
会
員
の
姿
も
見
ら
れ
、賑
や
か
な
声
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。各
地
区
4
チ
ー
ム
が
決
ま
り
11
月
に
開
催
さ
れ
る
県
大
会
に
8
チ
ー
ム
が
出

場
し
ま
す
。

★
北
部
地
区

　

か
ご
し
ま
健
康
の
森
公
園
で
3
年
ぶ

り
に
開
か
れ
、10
支
店
55
チ
ー
ム
2
7
0

人
が
参
加
し
ま
し
た
。長
寿
賞（
85
歳
以

上
）が
53
人
に
贈
ら
れ
、最
高
齢
者
は
下

伊
敷
G
G
チ
ー
ム
の
古
別
府
良
男
さ
ん

（
93
歳
）で
し
た
。

★
南
部
地
区

　
鹿
児
島
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で

開
か
れ
、10
支
店
51
チ
ー
ム
2
5
4
人
が

参
加
し
ま
し
た
。長
寿
賞（
85
歳
以
上
）が

21
人
に
贈
ら
れ
、最
高
齢
者
は
福
平
チ
ー

ム
の
長
崎
義
高
さ
ん（
94
歳
）で
し
た
。

　

県
大
会
出
場
チ
ー
ム
は
下
記
の
通
り

で
す
。

【
北
部
地
区
】

　
優
勝　
小
山
田
1
チ
ー
ム

　
2
位　
伊
敷
チ
ー
ム

　
3
位　
皆
与
志
2
チ
ー
ム

　
4
位　
吉
野
年
金
友
の
会
1
チ
ー
ム

【
南
部
地
区
】

　
優
勝　
影
原
チ
ー
ム

　
2
位　
坂
之
上
西
チ
ー
ム

　
3
位　
笠
松
チ
ー
ム

　
4
位　
中
山
B
チ
ー
ム

【
最
高
齢
長
寿
賞
】

　
古
別
府
良
男
さ
ん（
93
歳
）

　
昭
和
4
年
6
月
生
ま
れ
の
良
男
さ
ん
は
G
G
歴
20
年
。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞
を
2
回
も
ら
う
ほ
ど
の
腕
前
。以
前
は

ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
が
今
で
は
G
G
が
生
き
が

い
な
の
で
歩
け
る
間
は
続
け

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

（
※
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞
と
は

1
ゲ
ー
ム
で
3
つ
の
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
出
し
た
人
だ
け

に
贈
ら
れ
る
特
別
な
賞
）

【
長
寿
賞
】

　
長
崎
義
高
さ
ん（
94
歳
）

　
昭
和
３
年
１
月
生
ま
れ
の
義
高
さ
ん
は
ゴ
ル
フ
か
ら
Ｇ

Ｇ
に
変
更
し
て
５
年
ほ
ど
。チ
ー
ム
で
の
練
習
に
参
加
で

き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、無
理
の
な
い
範
囲
で
自
宅
の

庭
や
室
内
で
日
々
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
外
の
新
鮮

な
空
気
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
体

の
中
に
入
れ
る
事
。こ
れ
か

ら
も
体
が
動
く
限
り
、み
ん

な
と
和
気
あ
い
あ
い
と
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
し

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

年金友の会グラウンドゴルフ大会（北部・南部地区）

優
勝
小
山
田
１
チ
ー
ム

2位
伊
敷
チ
ー
ム

3位

皆
与
志
２
チ
ー
ム

4位

吉
野
年
金

友
の
会
１
チ
ー
ム

優
勝
影
原
チ
ー
ム

2位
坂
之
上
西
チ
ー
ム

3位

笠
松
チ
ー
ム

4位

中
山
B
チ
ー
ム

優
勝
小
山
田
１
チ
ー
ム

2位
伊
敷
チ
ー
ム

3位

皆
与
志
２
チ
ー
ム

4位

吉
野
年
金

友
の
会
１
チ
ー
ム

優
勝
影
原
チ
ー
ム

2位
坂
之
上
西
チ
ー
ム

3位

笠
松
チ
ー
ム

4位

中
山
B
チ
ー
ム

優
勝
小
山
田
１
チ
ー
ム

2位
伊
敷
チ
ー
ム

3位

皆
与
志
２
チ
ー
ム

4位

吉
野
年
金

友
の
会
１
チ
ー
ム

優
勝
影
原
チ
ー
ム

2位
坂
之
上
西
チ
ー
ム

3位

笠
松
チ
ー
ム

4位

中
山
B
チ
ー
ム

優
勝
小
山
田
１
チ
ー
ム

2位
伊
敷
チ
ー
ム

3位

皆
与
志
２
チ
ー
ム

4位

吉
野
年
金

友
の
会
１
チ
ー
ム

優
勝
影
原
チ
ー
ム

2位
坂
之
上
西
チ
ー
ム

3位

笠
松
チ
ー
ム

4位

中
山
B
チ
ー
ム
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Topics トピックス

果
菜
類
部
会
キ
ュ
ウ
リ
苗
定
植
は
じ
ま
る

　
9
月
中
旬
か
ら
、吉
田
南
支
店
管
内
で
冬
出
荷
用
の
キ
ュ
ウ
リ

の
接
ぎ
木
苗（
1
6
9
5
本
）の
定
植
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
、9
月
中
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
3
戸
の
会
員
ら
が
ハ
ウ
ス（
38

ａ
）に
従
来
の
グ
リ
ー
ン
ラ
ッ
ク
ス
に
加
え
2
0
2
2
年
産
か
ら
は
新
品
種
の

ニ
ー
ナ
の
試
験
栽
培
に
取
り
組
み
、出
荷
量
20
ｔ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

部
会
員
の
ひ
と
り
、枇
榔
直
生
さ
ん（
25
歳
）の
ハ
ウ
ス
で
は
届
い
た
苗
を
確

認
し
な
が
ら
、定
植
機「
な
か
よ
し
く
ん
」で
植
え
付
け
作
業
を
行
い「
4
年
越
し

に
念
願
の
キ
ュ
ウ
リ
作
り
が
始
ま
る
の
で
嬉
し
い
。キ
ュ
ウ
リ
が
一
番
好
き
な
の

で
、美
味
し
い
物
を
作
っ
て
1
本
で
も
多
く
出
荷
し

た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

長
谷
営
農
指
導
員
は「
試
験
栽
培
を
通
し
て
栽

培
管
理
を
会
員
と
共
有
し
、今
後
の
キ
ュ
ウ
リ
作
り

に
繋
げ
て
い
き
た
い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

男
の
料
理
教
室（
南
部
地
区
）

　

9
月
21
日
、谷
山
東
部
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
で
男
の
料
理
教
室（
第
2
弾
）が
開
か

れ
、参
加
者
と
女
性
部
員
、担
当
者
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、里
芋
と
鶏
ひ
き
肉
の
炊
き
込
み
ご
飯
や
里
芋
の

甘
辛
煮
な
ど
、里
芋
を
中
心
に
し
た
料
理
の
ほ
か
、鹿
児
島

の
郷
土
菓
子
で
あ
る
、か
る

か
ん
や
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
栄
養
満
点
の
か
い
の

こ
汁
な
ど
、6
種
類
の
料
理

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
調
理
室
で
は
2
班
に
分
か

れ
、女
性
部
員
か
ら
食
材
の

切
り
方
や
、調
理
方
法
な
ど

説
明
を
受
け
な
が
ら
調
理
を

楽
し
み「
作
っ
た
料
理
は
最

高
に
美
味
し
い
。

里
芋
を
蒸
か
し
た

料
理
や
か
る
か
ん

は
初
挑
戦
で
面
白

か
っ
た
。次
回
は

お
菓
子
作
り
や

包
丁
の
研
ぎ
方
を

教
え
て
も
ら
い
た

い
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

憧
れ
の
場
所
で
職
場
体
験

　
8
月
27
日
、や
す
ら
ぎ
館
伊
敷
斎
場
で
伊
敷
台
中

学
校
3
年
生
の
徳
重
美
幸
さ
ん（
14
歳
）が
夏
休
み
を

利
用
し
て
1
日
だ
け
の
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

徳
重
さ
ん
は
、2
年
前
祖
母
の
葬
儀
の
時
に
斎
場
の
人
の
対
応
や

仕
事
を
見
て「
自
分
も
こ
の
仕
事
に
就
き
た
い
。葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
な
り
た

い
」と
思
い
続
け
、学
校
に
相
談
し
念
願
の
職
場
体
験
学
習
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

斎
場
で
は
、笠
野
生
子
葬
祭
担
当
か
ら
、施
設
案
内
や
仕
事
内
容
等
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
た
あ
と
、葬
儀
前
の
斎
場
に
も
足
を
運
び
ス
タ
ッ
フ
の
働
き
ぶ

り
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
徳
重
さ
ん
は「
今
回
の
体
験
を
通
じ
て
こ
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち
、同
時
に
憧

れ
も
強
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
仕
事
に
就
く
こ
と
が
夢
な
の
で
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
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Topics トピックス

小
山
田
小
学
校
の
先
生
が
奉
仕
体
験
活
動

　
8
月
15
日
か
ら
17
日
の
3
日
間
、鹿
児
島
市

立
小
山
田
小
学
校
の
岩
村
奈
那
教
諭
が
社
会

奉
仕
体
験
研
修
を
小
山
田
支
店
や
農
産
物
直

売
所
ご
し
ょ
ら
ん
で
行
い
ま
し
た
。17
日
に
は
ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小

山
田
で
コ
マ
ツ
ナ
の
収
穫
と
調
整
作
業
を
体
験
し
、研
修
を
終

え
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
で
は
、同
奉
仕
体
験
活
動
を
通
じ
て
地
域
社
会
と

の
連
携
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、幅
広
い

知
見
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、初
任
者
2
年
目
の
教
諭

を
対
象
に
3
日
間
の
研
修
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
、一
里
原
園

芸
組
合
の
清
水
仁
彬
さ
ん（
40
歳
）の
ハ

ウ
ス
で
コ
マ
ツ
ナ
の
収
穫
作
業
の
あ
と

選
果
場
で
レ
ー
ン
に
入
り
、木
元
良
セ

ン
タ
ー
長
か
ら
作
業
の
説
明
を
受
け
、

初
め
て
の
調
整
作
業

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

岩
村
教
諭
は「
3
日

間
J
A
の
様
々
な
仕

事
を
体
験
し
ま
し
た
。

ア
グ
リ
タ
ウ
ン
小
山

田
の
野
菜
は
学
校
給

食
で
子
供
た
ち
が
食
べ

て
い
る
の
で
今
日
の
体

験
を
子
供
た
ち
に
伝

え
た
い
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
㈱
南
九
州
支
店
社
員

「
タ
ス
ク
活
動
」

　

9
月
26
日
、吉
野
支
店
管
内
に
あ
る
ほ
場

で
南
九
州
支
店
の
社
員
6
人
が
地
域
共
生
活

動
の
中
の「
タ
ス
ク
活
動
」の
一
環
と
し
て
農
業
支
援
を
行
い

ま
し
た
。

　
社
員
ら
は
、10
月
か
ら
始
ま
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
の

事
前
準
備
の
つ
る
払
い
の
前
に
、豊
島
営
農
指
導
員
か
ら
作
業

の
説
明
を
受
け
た
後
、カ
マ
を
手
に
四
方
八
方
に
伸
び
た
つ
る

払
い
と
運
び
だ
し
作
業
に
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　
つ
る
払
い
が
終
わ
っ
た
あ
と
サ
プ

ラ
イ
ズ
の
収
穫
体
験
も
あ
り
、社
員

ら
は「
幼
稚
園
以
来
の
収
穫
は
楽
し

い
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

大
津
彩
子
さ
ん（
34
歳
）は「
貴
重

な
体
験
で
し
た
。収
穫
し
た
サ
ツ
マ

イ
モ
で
野
菜
が
苦
手

な
子
供
た
ち
も
ガ

ネ
天
に
す
る
と
食
べ

る
の
で
、数
日
寝
か

せ
た
後
に
味
わ
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

鹿
児
島
大
学
の
学
生
　
農
業
研
修

　

9
月
15
日
か
ら
17
日
の
3
日
間
、ア
グ

リ
タ
ウ
ン
小
山
田
で
鹿
児
島
大
学
農
学
部

応
用
植
物
科
学
コ
ー
ス
の
学
生
6
人
が
軟

弱
野
菜
の
収
穫
や
選
果
場
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回「
野
菜
の
栽
培
に
関
し
て
経
験
と
知
識
を
得

る
」こ
と
を
目
的
に
、一
里
原
園
芸
組
合
の
有
村
伊
智

博
組
合
長
の
ハ
ウ
ス
で
コ
マ
ツ
ナ
の
収
穫
の
ほ
か
、選

果
施
設
で
収
穫
さ
れ
た
野
菜
の
調
整
作
業
を
日
替
わ

り
で
体
験
し
、野
菜
作
り
へ
の

思
い
や
栽
培
管
理
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

遠
藤
大
知
さ
ん（
21
歳
）と

嶋
田
雄
太
郎
さ
ん（
20
歳
）は

「
軟
弱
野
菜
団
地
に
広
が
る

ハ
ウ
ス
の
数
に
驚
き
ま
し
た
。

3
日
間
で
し
た
が
、野
菜
作
り

へ
の
熱
い
思
い

を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

研
修
で
学
ん

だ
こ
と
を
今

後
に
繋
げ
て

い
き
た
い
」と

話
し
て
い
ま

し
た
。
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中
山
小
学
校

★
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
に
挑
戦

　
10
月
4
日
、出
前
授
業
で
2
年
生
2
4
5
人
が
イ
チ
ゴ

（
さ
が
ほ
の
か
）作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、2
0
1
7
年
か
ら
地
元
で
農
業
を
営
む
鳩

宿
隆
雄
さ
ん
が
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
2

年
生
の
児
童
に
イ
チ
ゴ
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
指
導
し
て
い

ま
す
。

　
校
庭
で
は
、鳩
宿
さ
ん
と
塘
営
農
指
導
員
と
和
田
営
農

指
導
員
が
イ
チ
ゴ
の
歴
史
や
作
り
方
、管
理
作
業
の
ほ
か

野
菜
の
花
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、「
水
や
り
を
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に

収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
を
飾
り
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

★
お
米
作
り
も
最
終
作
業
…
脱
穀

　
10
月
12
日
、5
年
生
6
ク
ラ
ス
2
4
8
人
が
地
元
農
家

の
竹
内
清
治
さ
ん
と
妻
の
み
ち
え
さ
ん
の
指
導
を
受
け
、

待
ち
に
ま
っ
た
脱
穀
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
に
は
、足
踏
み
脱
穀
機
と
コ
ン
バ
イ
ン
が
準
備

さ
れ
、竹
内
さ
ん
か
ら
足
踏
み
脱
穀
機
の
使
い
方
の
説
明

を
受
け
た
あ
と
初
め
て
見
る
足
踏
み
脱
穀
機
を
回
し
な

が
ら
、稲
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
苦
戦
し
つ
つ
昔
な
が

ら
の
脱
穀
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
児
童
は「
思
っ
た
以
上
に
お
米
作
り
は
大
変
で
し
た
。貴

重
な
体
験
を
指
導
し
て
く
れ
た
農
家
の
方
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

吉
野
東
小
学
校 

出
前
授
業

　
9
月
29
日
、吉
野
東
小
学
校
で
3
年
生
1
9
4
人
が
総
合
的
な

学
習
の
時
間「
わ
く
わ
く
タ
イ
ム・発
見
吉
野
東
」で「
吉
野
町
の
農

業
」を
テ
ー
マ
に
野
菜
に
つ
い
て
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

長
谷
営
農
指
導
員
が
コ
マ
ツ
ナ
な
ど
の
軟
弱
野
菜
と
水
耕
栽
培

の
カ
イ
ワ
レ
大
根
や
ス
プ
ラ
ウ
ト
の
栽
培
方
法
や
作
業
風
景
、年

間
の
出
荷
量
の
ほ
か
、収
穫
さ
れ
た
野
菜
が
大
型
冷
蔵
庫
や
真
空

予
冷
庫
に
入
れ
て
鮮
度
を
保
っ
た
状
態
で
出
荷
し
て
い
る
こ
と
を

説
明
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は「
吉
野
で
作
ら
れ
て
い
る
野
菜
が
色
々
あ
る
こ
と
を

知
り
野
菜
に
つ
い
て
も
っ
と
調
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

は
ら
ら
っ
ぱ
農
園
で
番
外
編
ナ
ス
収
穫

　
9
月
25
日
、原
良
支
店
管
内
に
あ
る
コ
モ
ン
ヒ
ル
ズ
は
ら
ら
の「
は
ら
ら
っ
ぱ
農

園
」で
住
民
ら
20
人
が
ナ
ス
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
22
年
度
は
、夕
食
の
食
材
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
、7
月
中
旬
に
ナ
ス
の
苗（
56

本
）を
定
植
し
、8
月
中
旬
に
町
内
会
の
メ
ン
バ
ー
が
初
収
穫
し
て
住
民
ら
に
配
布

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、台
風
で
多
く
の
ナ
ス
が
落
下
し
た
た
め
、収
穫
祭
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
子
供
た
ち
が

わ
ず
か
に
残
っ
た
ナ
ス
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
ま
た
定
植
後
、農
園
の
草
む
し
り
や
追
肥
作
業
を
し
て
き
た
長

野
倫と

も
ゆ
き之

さ
ん（
8
歳
）と
佑ゆ

う
か香

さ
ん（
4
歳
）は「
畑
の
管
理
は
大
変

だ
っ
た
け
ど
、た
く
さ
ん
の
ナ
ス
が
収

穫
出
来
て
嬉
し
か
っ
た
。ナ
ス
は
苦
手

だ
っ
た
け
ど
、自
分
の
作
っ
た
ナ
ス
は

マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
や
素
揚
げ
に
し
て
美
味

し
く
食
べ
ま
し
た
」と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。
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3
年
ぶ
り
に
家
の
光
大
会
開
催

　

9
月
7
日
、2
0
2
2
年
度
家
の
光
大
会
が
鹿
児
島
市
都
市

農
業
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、部
員
と
関
係
者
1
0
4
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、緒
方
由
美
子
女
性
部
長
と
村
山
眞
一
郎
組
合
長
の

あ
い
さ
つ
の
あ
と
読
書
会
、記
事
活
用
体
験
発
表
を
行
い
、依
田

か
よ
子
さ
ん（
坂
元
支
部
）が「
み
ん
な
で
広
げ
る
活
動
の
輪
～
家

の
光
を
テ
キ
ス
ト
に
」を
テ
ー
マ
に
25
年
前
に
女
性
部
に
入
り
家

の
光
を
手
に
し
た
時
の

心
境
や
ミ
ソ
作
り
を
し

て
感
動
し
た
こ
と
、コ
ロ

ナ
禍
で
出
来
る
活
動
を

探
し
て
仲
間
と
取
り
組

ん
で
き
た
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、鹿
児
島

県
家
の
光
講
師
の
井
手

雅
美
さ
ん
が「
毎
日
が

も
っ
と
楽
し
く
な
る
・
3

つ
の
幸
せ
ア
ク
シ
ョ
ン
」を

テ
ー
マ
に
ピ
ア
ノ
の
演
奏

に
合
わ
せ
た
運
動
や
元

気
の
出
る
曲
を
披
露
し
、

会
場
に
は
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
家
の
光
協
会

の
小
出
繁
局
次
長
が
体

験
発
表
を
し
た
依
田
さ

ん
に
賞
状
と
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

小
山
田
支
部

　

女
性
部
小
山
田
支
部
と
助
け
あ
い
組
織
か
が

や
き
小
山
田
支
部
が
合
同
で
手
作
り
の
麦
み
そ

（
1
0
3
個
）を
80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、数
年
前
か
ら
毎
日
の
食
事
で
み

そ
汁
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
麦
み
そ
を
、高
齢
者

の
健
康
と
長
寿
を
願
っ
た
折
り
鶴
を
添
え
て
、高

齢
者
一
人
ひ
と
り
に
届
け
て
い
ま
す
。

　

部
員
ら
は
、10
月
に
99
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

同
地
域
で
最
高
齢
者
の
福
永
勝
さ
ん
の
家
を
訪
ね

「
美
味
し
い
麦
み
そ
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。毎
日
お

み
そ
汁
を
飲
ん
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
く
だ

さ
い
」と
声
を
掛
け
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
ま
し

た
。

　
福
永
さ
ん
は「
毎
年
あ
り
が
と
う
。来
年
も
み
そ

が
も
ら
え
る
よ
う
に
み
そ
汁
を
食
べ
て
長
生
き
し

ま
す
よ
」と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

西
谷
山
支
部・敬
老
の
集
い
2
年
ぶ
り
に
開
催

　
9
月
17
日
、助
け
あ
い
組
織
か
が
や
き
西
谷
山
支
部
は
旧
西
谷
山
支

店
2
階
で
2
年
ぶ
り
に
敬
老
の
集
い
を
開
き
、地
域
住
民
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
同
支
部
で
は
、地
域
の
高
齢
者
が
誰
で
も
参
加
で
き
る
敬
老
の
集
い

を
開
き
、歌
や
踊
り
を
交
え
た
交
流
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

2
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

今
回
、会
場
に
は
心
待
ち
に
し
て

い
た
地
域
住
民
ら
で
賑
わ
い
、歌

や
詩
の
朗
読
、三
味
線
の
演
奏

に
合
わ
せ
て
お
は
ら
節
や
地
元

の
西
谷
山
音
頭
を
口
ず
さ
み
な

が
ら
全
員
で
踊
り
、会
場
に
は

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

川
畑
功
美
子
支
部
長
は「
区

画
整
理
の
事
も
あ
り
、こ
こ
で
の

開
催
は
今
回
で
最
後
に
な
る
の

で
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
開
き

ま
し
た
。多
く
の
人
が
来
て
楽

し
ん
で
く
れ
た
の
で
良
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
手
作
り
の
ふ
く
れ
菓

子
な
ど
が
入
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

袋
を
来
場
者
一
人
ひ
と
り
に
手

渡
し
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
」が
創
造
す
る

　

地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合

新
た
な
未
来
の
創
造

女性部通信
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J
A
鹿
児
島
み
ら
い
の
第
2
次
中
期
3
か
年
計
画
の
中

で
、令
和
10
年
を
見
据
え
た
事
業
・
店
舗
戦
略
を
策
定
し
、

持
続
可
能
な
J
A
経
営
の
基
盤
構
築
を
進
め
て
お
り
ま

す
が
、併
行
し
て
高
齢
化
が
進
む
地
域
の
活
性
化
対
策
と

し
て
、J
A
産
地
づ
く
り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
践
し
、農
家

経
営
支
援
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
の
一
つ
、

J
A
系
統
直
売
部
会
の
取
組
み
と
地
域
活
性
化
の
関
連
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
J
A
で
は
系
統
直
売
部
会
組
織
の
活
性
化
と
部
会
員
の

所
得
増
大
・
生
産
拡
大
を
基
本
目
標
に
取
組
ん
で
お
り
、

営
農
指
導
員
の
直
売
部
会
員
定
期
巡
回
と
併
せ
、J
A
直

売
所「
ご
し
ょ
ら
ん
」に
加
え
、支
店
直
売
所
や「
ふ
る
さ
と

物
産
館
」「
お
い
ど
ん
市
場
」を
は
じ
め
、系
統
直
売
所
へ
の

農
産
物
販
売
の
拡
大
に
繋
が
る
よ
う
、会
員
拡
大
に
向
け

た
声
掛
け
、コ
ス
ト
削
減
の
た
め
の
セ
ル
ト
レ
イ
苗
生
産
資

材
の
通
知
な
ど
部
会
ご
と
の
検
討
会
や
研
修
会
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。特
に
系
統
直
売
所
で
の
販
売
に
お
い
て
は
、

J
A
グ
ル
ー
プ
県
域
直
売
所
情
報
を
活
用
し
、品
目
別
の

規
格
、入
荷
・
価
格
動
向
を
部
会
員
へ
適
時
に
通
知
し
て
適

正
出
荷
の
奨
励
に
努
め
て
お
り
、売
上
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ

ム
も
有
効
に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。合
併
当
初
の
販
売
額

6
億
円
か
ら
現
在
6
億
5
千
万
円
と
伸
び
て
き
て
い
ま
す

が
、鹿
児
島
市
民
60
万
人
に
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
農
産

物
を
提
供
す
る
地
産
地
消
の
取
組
み
を
確
立
す
る
た
め
、

販
売
額
10
億
円
を
目
指
す
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直
し
も
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、会
員
の
高
齢
化
に
伴
い
高
齢

者
が
販
売
を
継
続
で
き
る
対
策
と
新
規
加
入
者
の
掘
起
し

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、管
内
の
組
合
員
、准
組
合
員

の
皆
様
へ
の
直
売
部
会
の
会
員
拡
大
の
取
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。J
A
鹿
児
島
み
ら
い
の
組
合
員
は
准
組
合
員

が
85
％
を
占
め
て
お
り
、農
協
事
業
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
多
方
面
か
ら
ご
支
援
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。地
域
農
業

振
興
の
応
援
団
と
し
て
、管
内
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
に

よ
る
応
援
や
J
A
事
業
の
活
動
等
に
積
極
的
に
参
加
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、生
産
資
材
価
格
高
騰
対
策
の
具
体
化
や
わ
が

国
の
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た
施
策
が
喫
緊
の
課

題
と
な
っ
て
い
る
な
か
、化
学
肥
料
の
低
減
や
減
農
薬
な
ど

に
取
組
む
農
家
と
消
費
者
双
方
が
納
得
で
き
る
生
産
環
境

づ
く
り
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、農
協
事
業
の
メ
イ
ン
と

な
る
農
業
振
興
へ
の
参
画
を
お
勧
め
し
、自
ら
農
産
物
を
生

産
・
消
費
す
る
地
産
地
消
の
大
切
さ
を
体
験
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◎
野
菜
や
花
・
果
実
栽
培
を
学
び
県
域
直
売
所
の
会
員
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
!

　
地
区
担
当
の
営
農
指
導
員
が
野

菜
・
花
・
果
樹
栽
培
な
ど
の
定
期
巡

回
・
営
農
相
談
日
で
の
営
農
指
導
や

出
前
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
谷
山
・
中
央
地
域（
指
導
員
:
塘
・
和
田
）

　
伊
敷
・
犬
迫
・
小
山
田
地
域（
指
導
員
:
大
栄
）

　
吉
田
地
域（
指
導
員
:
長
谷
）

　
吉
野
・
下
田
地
域（
指
導
員
:
新
留
・
豊
島
）

　
桜
島
地
域（
指
導
員
:
長
元
）

☆
県
域
直
売
所
と
し
て
次
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

《
鹿
児
島
ふ
る
さ
と
物
産
館（
A
コ
ー
プ
）、お
い
ど
ん
市
場

谷
山
館（
A
コ
ー
プ
）、お
い
ど
ん
市
場
与
次
郎
館（
経
済

連
）、A
コ
ー
プ
い
し
き
店（
直
売
コ
ー
ナ
ー
）》

　
農
協
で
は
今
後
と
も
都
市
農
業
の
振
興
を
基
軸
と
し
た

自
己
改
革
の
実
現
と
、組
合
員
訪
問
活
動
を
通
じ
て
自
己

改
革
の
取
組
み
を
丁
寧
に
説
明
し
、准
組
合
員
の
皆
様
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を
農
協
事
業
に
反
映
で
き
る
よ
う
取
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、積
極
的
な
ご
利
用
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
」が
創
造
す
る

　

地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合

新
た
な
未
来
の
創
造

持
続
可
能
な
農
業
と
く
ら
し
を
守
る
　

「
直
売
部
会
組
織
の
更
な
る
活
性
化
」

代表理事組合長
村山　眞一郎

塘営農指導員
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お料理レシピ

経営企画部
福山生活指導員

　長ネギには独特の刺激臭がありますが、「硫化アリル」という成分によるもの
で、ネギの白い部分に多く含まれています。血液をサラサラにしてくれる効果
や殺菌作用・抗酸化作用があります。さらに、血中コレステロール値を下げて、

動脈硬化や心臓病の予防にも効果があるとされています。また、ネギの緑色の部分には、風邪予防に効くビ
タミンＣや生活習慣予防に良いと言われるＢ－カロテンも豊富に含まれています。長ネギの栄養素を上手に
摂取する食べ方は、さっと洗い生で薬味にして食べる、ビタミンＢ１を多く含む豚肉やレバー・かつお・卵等と
一緒に加熱して食べるといいでしょう。また、ネギの香りは魚や肉の臭みも消してくれるため一石二鳥です。
冷蔵保存の場合は、よく水分を拭き取り、根元を切り落として緑と白い部分に分けて切ります。それぞれを水
で湿らせたキッチンペーパーで包み、保存袋に入れ空気を抜いて密封し保存。冷凍保存の場合は、使いやす
い形に切り、保存袋に平らになるように入れ空気を抜いて密封し保存。栄養たっぷりの長ネギを上手に活用
しましょう。

長ネギと
じゃこの
簡単チヂミ

長ネギと
ササミの柚子
胡椒あえ

材料（２人分）材料（4人分）

作り方

作り方

①長ネギは斜め薄切りにする。
②ボウルに卵・水・鶏がらスープの素・小麦粉・片栗粉・①の長ネ
ギ・ちりめんじゃこ・お好みでチーズを入れてよく混ぜる。
③フライパンにごま油を入れ、②の生地を流し入れて丸く形を
ととのえる。焼き色がついたら、ひっくり返して裏面も焼く。
④☆タレを作る。焼き上がったら、食べやすい大きさに切って、
タレをつけて完成。
※お好みで、桜えびや塩昆布を入れてもおいしいです

①長ネギは縦に切った後、斜め薄切りにする。塩少々ふって塩も
みをする。
②鶏ササミは沸騰したお湯に入れて、中火で５分加熱し火を止
めて、約５分おいておく。ある程度冷めたら手でほぐす。
③しめじは、沸騰したお湯に入れて、５分ほど茹でてザルに入れ
る。
④ボウルに①の水分をきった長ネギと②の鶏ササミ・③のしめ
じ・☆の調味料を入れ混ぜて完成。

長ネギ

長ネギ……………………… １本
鶏ササミ…………………… ２本
しめじ………………… １パック
塩………………………… 少々

☆調味料☆
…オリーブオイル……… 大さじ２
…柚子胡椒… ………… 小さじ１
…鶏がらスープの素… 小さじ２
…塩コショウ………………… 少々

長ネギ……………………… １本
ちりめんじゃこ… …………５０g
チーズ（お好みで）…………５０g
卵………………………… １個
水……………………… ５０ｃｃ
鶏がらスープの素…… 小さじ２
小麦粉……………………５０g

片栗粉……………… 大さじ２
ごま油………………………適量
☆タレ☆
　濃口しょうゆ… …… 大さじ１
　酢………………… 大さじ１
　ごま油……………… 小さじ１
　白いりごま………… 小さじ１
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【全体運】上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画を立てると◎
【健康運】最近話題の健康法も試してみましょう
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに
【健康運】健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎
【幸運の食べ物】柿

★
11
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉
【健康運】体力アップの好機。ハードなメニューもOK
【幸運の食べ物】ホタテ

【全体運】好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
【健康運】心の健康が最優先。カラオケで気分転換を
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

JR指宿枕崎線
慈眼寺駅徒歩7分 3DK
家賃 家　賃	 55,000円
公園近く!ファミリーヘおすすめ!!

駅近くの物件です♪

物 件 名
ファミールハイツくら

202号

所 在 地 鹿児島市谷山中央6丁目
48-12

間 取 り 和6･洋6・洋6.5・DK5.5

敷 金 2ヶ月

駐 車 場 敷地内1台付無料

構 造 鉄筋コンクリート造４階建て

占有面積 64.83㎡
築 年 月 ︐94/6

JA鹿児島みらい　不動産センター
鹿児島市東谷山2丁目22-23
JA鹿児島みらい　谷山東部支店2階
TEL 099-268-2263　FAX 099-260-9591
E-mail  tbu.100-134@ks-ja.or.jp
http://ja-kagoshimamirai.com/

賃貸物件、家・土地の売買、リフォーム
（外壁塗装・屋根・瓦・内装・浴室・トイレ・
台所等）のご相談承ります。
お気軽にお問い合わせください。

「売却物件」（土地・住宅・賃貸物件）
のご相談承ります。（無料査定・秘密厳守）
お気軽にお問い合わせください。

不動産センターからのお知らせ

住所　鹿児島市桜ヶ丘4丁目1-13
Aコープ桜ヶ丘店2階
電話：070-8401-5284（オーナーの村田さん）
営業時間：9時30分~21時00分
定休日：お正月の3日間
※営業時間・定休日はAコープ桜ヶ丘店と同じです

旬のキャンペーン

鹿児島市農林水産秋まつり

桜島大根フェア開催予定

ＪＡ鹿児島みらいフェア

地元鹿児島の黒牛の試食・販売

イベント開催につきましては、当JAのLINEやホームページで
お知らせしますので、登録をお願いします。

@r j p 1 9 3 1 r
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【全体運】中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉
【健康運】体力アップの好機。ハードなメニューもOK
【幸運の食べ物】ホタテ

【全体運】好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
【健康運】心の健康が最優先。カラオケで気分転換を
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

★
11
月
の
運
勢
★

蟹座
6/22〜7/22

双子座
5/21〜6/21

JADDOカードのご提示で
共進会和牛日本一を祝して、
通常入会金3,300円引き、
通常月会費3,726円（税抜）のところ、
12ヶ月超契約で入会金0円・
セキュリティーキー代0円・
施設メンテナンス費用初年度0円の
トリプル0円！
鹿児島最安月会費
2,979円（税抜）だけで、
ご入会いただけます。

ＪＡＤＤＯカード優待店舗のご紹介
３７ＧＹＭ
フィットネスジム みんなのジム
　2022年4月にAコープ桜ヶ丘店の2階に健康維持、体力向
上、老化防止目的で使える37GYMフィットネスジム「みんな
のジム」がオープンしました。
　膝痛や腰痛改善、老化防止など目的は色々ですが健康で
快適な毎日を過ごすために適度に運動をするのも良いです
よ。施設内には9種類のスポーツ機器があるので、買い物つ
いでや空いた時間を利用して自分のペースで手軽に運動で
きるのが「みんなのジム」の魅力です。

住所　鹿児島市桜ヶ丘4丁目1-13
Aコープ桜ヶ丘店2階
電話：070-8401-5284（オーナーの村田さん）
営業時間：9時30分~21時00分
定休日：お正月の3日間
※営業時間・定休日はAコープ桜ヶ丘店と同じです

ＪＡＤＤＯカード特典

持 続 可 能 な 社 会 を 目 指 す！ 
SDGsの行動として、ＪＡの具体的な取り組み事例を紹介します。組合員の皆様も様々な社会の課題と
SDGsとのつながりを学び、今日から実践できる取り組みを共に考えましょう。

●小学校で出前授業（Ｐ7）
次代を担う子どもたちへ食農
教育と地域農業の承継

●中学生から大学生、教師、会社員あらゆる人研修体験（Ｐ５～６）（Ｐ00）
すべての人々の働きがいのあ
る雇用を促進する。
学習の機会を提供するととも
に学校等との連携

●敬老の集い開き高齢者との交流、手作りみその配布（Ｐ8）
地域住民との交流活動、地域活性化。
高齢者の健康増進、手作りみそ配布。

旬のキャンペーン

鹿児島市農林水産秋まつり

桜島大根フェア開催予定

ＪＡ鹿児島みらいフェア

地元鹿児島の黒牛の試食・販売

イベント開催につきましては、当JAのLINEやホームページで
お知らせしますので、登録をお願いします。

@r j p 1 9 3 1 r
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【全体運】のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ
【健康運】記録更新のチャンス！準備運動はしっかりと
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】大逆転を起こすチャンス到来！うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます
【健康運】得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外な解決策に気付けるはず
【健康運】チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時にはNOとはっきり言うことも大切
【健康運】規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて
【幸運の食べ物】ネギ

★
11
月
の
運
勢
★

乙女座
8/23〜9/22

獅子座
7/23〜8/22

問合せ先：ＪＡ鹿児島みらい本部購買課までお気軽にお尋ねください。（電話099-239-9310）※ご注文してから２週間ほどでご自宅にお届けいたします。

　「デイサービスセンターとうぶ」は職員8名
により運営しております。
　毎日の送り迎えをはじめ、楽しいレクリ
エーションや入浴、美味しい食事を提供させ
ていただき、現在24名の方々に喜んでご利
用いただいております。利用者様を募集して
おりますので、ご希望の方は担当までご連絡
ください。ご見学も随時受け付けております
のでお気軽にお尋ねください。
　スタッフ一同皆様のお越しを心よりお待ち
しております。

【お問い合わせ】

デイサービスセンターとうぶ
鹿児島市東谷山4丁目34-2
℡ 099-297-5315 （担当:中間）

「デイサービスセンターとうぶ」よりお知らせ
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【全体運】のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ
【健康運】記録更新のチャンス！準備運動はしっかりと
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】大逆転を起こすチャンス到来！うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます
【健康運】得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎
【幸運の食べ物】リンゴ

★
11
月
の
運
勢
★

蠍座
10/24〜11/22

天秤座
9/23〜10/23

全組合員訪問運動にて組合員の皆様から頂いた
ご意見・ご要望と今後の取り組みについて

ご要望にお応えしました

ご要望にお応えするため現在取り組み中です

今後検討して参ります

ありがたい意見

Ｑ．正・准組合員問わず希求するところに寄り添った運営
を切に要望する。

Ａ．令和４年７月より全役職員による全組合員訪問活動を
実施しており、その中で頂いた組合員の皆様からの意
見や要望について対応策を検討し、その内容を理事会
も含めたＪＡ内部で共有していくこととしております。
対応策については地区別説明会や総代会、また広報誌
等でフィードバックしていき、併せて今後の事業運営に
も反映させて参ります。

Ｑ．農業用、購買用資材を安くしてほしい。
Ａ．資材につきましては仕入価格高騰による値上げを受
け、令和４年７月から９月にかけて、経済連による対策
（15品目の肥料について１袋あたり300円値引き）が
なされました。また当ＪＡ独自の取り組みとして、肥料
については手数料を現行の10％から５％に削減、また
飼料については300万円の予算のもと、各生産者の
購入額に応じて個別に支援金をお支払いするといっ
た対策を、令和４年９月から令和５年２月末まで行って
参ります。

Ｑ．都市近郊を広範囲でカバーする農協として、他ＪＡと
の差（特色）をしっかりと把握して事業展開すべき。他
金融機関と違う農業を核とした特色あるサポート体制
を考えてみてはどうでしょう。

Ａ．貯金・貸出金などの信用事業や、共済事業のみならず、
購買事業や営農事業、更には生活事業等まで複数事業
にわたって利用でき、またそれに併せてＪＡＤＤＯカー
ドと連携した体制も構築しておりますが、今後更に組
合員の結集力強化に取り組むことで、他金融機関とは
一線を画した組織づくりに取り組んで参ります。

Ｑ．合併前に比べてサービスの質が低下した。年代のニー
ズに合ったサービスをしてほしい。

Ａ．共済事業での３Ｑ訪問活動や、全組合員訪問活動にお
ける対話の中で、組合員や利用者のニーズを把握でき
るよう取り組んでおりますが、今後は年代別での必要
なニーズを分析し、どのようなサービスが最適かにつ
いても検討を重ねて参ります。

Ｑ．地域の情報を発信して頂きたい。
Ａ．地域コミュニティ誌「nagomi」や支店だより、また
ホームページやＬＩＮＥなどの様々な広報媒体を活用し
ていますが、併せて役職員それぞれが情報を発信でき
るような取り組みを、広報委員会や広報会議等の中で
検討して参ります。

Ｑ．玉ねぎの苗等の注文時期が分かりませんので、お知ら
せ頂ければ助かります。

Ａ．５月くらいの注文になります。告知方法については今後
検討し、その結果を広報誌やホームページへの掲載や
支店窓口等への掲示の他、全組合員訪問活動の中でも
周知を図って参ります。

　・広報誌「みらい」の内容が以前と比べ充実してわかりやすい。職員がよく取材活動をされていると思う。
　・他の銀行に比べて職員の対応がよい。笑顔がすごくよい。
　・地域になくてはならない組織として、今後も機能を発揮してもらいたい。
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【全体運】問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎
【健康運】疲れを感じたら足浴でリフレッシュ
【幸運の食べ物】ヤマトイモ

【全体運】交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります
【健康運】発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ
【幸運の食べ物】シュンギク

★
11
月
の
運
勢
★

山羊座
12/22〜1/19

射手座
11/23〜12/21

【全体運】頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて。
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方
【幸運の食べ物】ユリ根

全国どこからでも誰でも参加可能な
オンライン説明会を開催

あなたの遺言書、法務局が守ります!!
自筆証書遺言書保管制度

　遺言は、相続をめぐる紛争を防止するためには、とて
も有用な手段です。そして、自筆証書遺言書は、自筆さ
えできれば遺言者本人のみで作成でき、手軽で自由度
の高いものです。しかし、遺言書そのものの紛失や、改
ざんされるなどの恐れも指摘されています。そこで、自
筆証書遺言のメリットは損なわず、問題点を解消するた
めの方策として、自筆された遺言書を法務局で保管で
きる「自筆証書遺言書保管制度」が創設されました。高
齢化の進展とともに「終活」等が浸透しつつある昨今で
すが、ご自身の財産をご家族等へ確実に託す方法の一
つとして、ぜひ「自筆証書遺言保管制度」をご活用くだ
さい。

問合せ先 鹿児島地方法務局供託課
 ℡099-259-0683（直通）

消費税の適格請求書等保存方式（インボイス制度）について\事業者の方へ/

令和5年10月1日からインボイス制度が始まります。
インボイスを交付する事業者となるには事前に登録申請が必要です。

登録申請手続きは、e-Taxをご利用ください！！

消費税の
インボイス
制度 登録申請受付中！
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【全体運】頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて。
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方
【幸運の食べ物】ユリ根

★
11
月
の
運
勢
★

魚座
2/19〜3/20

水瓶座
1/20〜2/18

0 9 9 - 2 3 9 - 9 3 0 5

1 . 4
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意見：広報誌みらいの置いてある場所
を知らない方が多いので、表紙また
は裏面に置いてある場所を掲載した
らいいのでは。

回答：そうですね。広報誌みらいは各
支店や購買店舗に置いてあります。
その他にも鹿児島ふるさと物産館や
おいどん市場与次郎館、Ａコープ（鹿
児島市内）、とんかつの華連、厚生連
病院などにも置いてあります。

意見：ＪＡＤＤＯカード優待店舗取り上
げてもらうと知らなかった、使ってみ
ようお得でよい情報でした。知りた
いので毎月見ていこうと思います。

回答：優待店舗は今後も掲載して、お
得な特典を紹介していきます。

意見：みらいを創るの写真とお名前が
逆だったので出来るなら揃えてほし
い。

回答：今後写真と名前が一致するよう
に掲載します。

意見：変化をもたせる意味で横書きも
工夫してよいのではと思います。

回答：誌面の配置など印刷会社の担当
と検討していきます。

意見：クイズの件で要望したが当選者
の中に自分のペンネームがあり、賞
品が来るのを今か今かと待っていま
したが、電話で問合せたところ同じ
ペンネームの別の方でした。歯がゆ
い気分になりました。同じペンネー
ムの場合ひと言一報くれてもいいの
かなと思いました。

回答：同じペンネームの方も多いので
問合せを頂くことがあります。１１月
号掲載の当選者の方にはＪＡからご
連絡をして当選されたことをお伝え
するように対応します。

意見：十五夜に食べたらよい物を掲載
してほしかったです。季節ごとの食
べ物の作り方を受け継いでほしいで
す。

回答：検討して今後の誌面に掲載でき
るように対応していきます。

■
厳
し
い
天
候
の
中
で
美
味
し
い
野
菜
な
ど
を

作
る
こ
と
は
大
変
な
作
業
だ
と
思
い
ま
す
。毎

年
ベ
ラ
ン
ダ
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
が
美
味
し
い
野
菜
が
中
々

で
き
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
美
味
し

い
野
菜
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
や
な
ち
ゃ
ん
）

■
最
近
の
子
は
土
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く
米

や
野
菜
が
ど
ん
な
風
に
作
ら
れ
て
い
る
か
知
ら

な
い
子
が
多
い
。食
農
教
育
を
見
て
米
作
り
、地

域
、農
家
の
人
と
関
わ
れ
る
色
ん
な
体
験
を
ど
ん

ど
ん
開
催
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す

	

（
吉
野
町・福
森
さ
ん
）

■
お
料
理
レ
シ
ピ
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。

J
A
D
D
O
カ
ー
ド
特
典
の
あ
る
優
待
店
舗
と

い
う
の
は
広
報
誌
み
ら
い
で
初
め
て
知
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
コ
ス
モ
ス
）

■
9
月
の
表
紙
の
園
児
た
ち
の
真
剣
な
表
情
に

思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ
!
植
え
付
け
た
ナ
ス
の
苗
と

共
に
す
く
す
く
と
元
気
に
育
っ
て
欲
し
い
で
す
。

子
供
は
宝
物
!
応
援
し
て
い
ま
す
。我
が
家
の

秋
野
菜
も
順
調
で
す
。強
い
台
風
14
号
に
も
負

け
ず
育
っ
て
い
ま
す
。野
菜
に「
よ
く
頑
張
っ
た

ね
」と
声
を
掛
け
ま
し
た
。我
が
子
の
よ
う
で
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
あ
ぐ
り
マ
ン
）

■
み
ら
い
の
表
紙
は
い
つ
も
温
か
い
気
持
ち
に

な
る
。ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
笑
顔
と
元
気
が
あ

り
生
活
の
隅
々
に
J
A
が
あ
る
の
を
感
じ
ま

す
。こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
お
世
話
に

な
り
ま
す	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
ち
む
ど
ん
ど
ん
）

■
和
牛
フ
ェ
ス
in
か
ご
し
ま
。1
年
間
違
っ
て
昨

年
の
10
月
牧
園
町
へ
楽
し
み
に
出
か
け
た
ら
全

然
の
ぼ
り
も
な
し
誰
も
居
な
い
。場
所
は
合
っ
て

い
る
の
に
何
故
?
同
じ
日
に
広
告
を
出
さ
な
い

で
((+_+))　

今
年
は
間
違
い
な
く
安
心
し
て
ま
た
出

か
け
た
い
と
お
も
い
ま
す

	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
あ
げ
な
い
ち
っ
ち
）

■
表
紙
か
ら
絵
手
紙
ま
で
ど
の
ペ
ー
ジ
も
タ
イ

ト
ル
の「
み
ら
い
」に
ふ
さ
わ
し
く
明
る
く
楽
し

く
読
み
ま
し
た
。特
に
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
内
容
が

ワ
イ
ド
で
お
も
し
ろ
く
共
感
し
ま
し
た
。料
理

ペ
ー
ジ
で「
き
の
こ
と
生
姜
の
炊
き
込
み
」さ
っ

そ
く
実
行
！
香
り
も
よ
く
美
味
し
く
て
体
が
喜

び
ま
し
た	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
チ
ビ
ク
ロ
）

読
者
か
ら
の

　
　

お
た
よ
り

広報誌モニターからの意見・要望

JA鹿児島みらいの概況
（2022年9月末）

正組合員数 6,088人
准組合員数 37,763人
総組合員数 43,851人
貯 金 残 高 2,810億3千8百万円
貸付金残高 955億2千8百万円
長期共済保有高 5,661億7千1百万円

単位:頭・円（税抜価格）
9月子牛セリ市成績表（売却のみ）

みらい計 畜連計

総頭数 109 415
総平均 541,083 525,465

め
す

頭数 44 181
最高 672,000 986,000
最低 224,000 222,000
平均 437,477 459,657

去
勢

頭数 65 234
最高 1,023,000 1,101,000
最低 202,000 202,000
平均 611,215 576,368
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⇒ヨコのカギ

⇒
タ
テ
の
カ
ギ

Qお ？ ？
 1 11月3日は文化の日。──天皇の誕生

日でもあります
 2 浅草寺の表参道入り口に立つ雷　　
 4 カップルが組むことも
 5 11月23日は──感謝の日。国民の祝

日です
 6 不審に思う気持ち。──の念を抱く
 8 牛や馬に与える餌のこと
 11 眼科で視力──を受けた
 13 マラソン選手に沿道から飛ぶことも
 14 クラブを持ってコースを回ります
 15 兵庫県の──市は子午線のまちとして

知られています
 17 イースター島にある巨大な石像
 19 根拠のないうわさ話
 21 木々が空中に伸ばすもの

１	

忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

3	

と
ん
ぶ
り
は
、こ
の
植
物
の
実
を
加
工

し
た
も
の
で
す

7	

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は 

―
― 

帝
国
の
遺
跡

で
す

9	

「
も
し
も
し
」と
出
ま
す

10	

枯
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

12	

壱
が
一
、弐
が
二
な
ら
、陸
は

13	

王
貞
治
選
手
は
1
、長
嶋
茂
雄
選
手

は
3
で
し
た

15	

恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

16	

桃
太
郎
の
家
来
の
一
員

18	

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す

20	

不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

22	

今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

23	
ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に
使
う

言
葉

二重マスの文字をA〜Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E

クイズの答えにおたよりを添えて、どしどしご応
募ください。身近な地域の話題・イラスト・絵手
紙・写真などの作品もお待ちしております。
［おたより］クイズの答えにまつわるエピソードの
ほか、JAに対するご意見・ご感想、良かった記事
など教えてください。

応募方法
左下のハガキを切り取り、必要事項をご記入の上、
①支店窓口にお持ちいただくか、
②63円切手を貼ってポストに投函
してください。

正解者の中から抽選で20名の方に
農協共通商品券をお送りいたします。

［締切］2022年12月9日（金）必着

A
ツ

B
キ

C
ミ

D
ザ

E
ケ

■
9
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ

　
当
選
者
発
表（
敬
称
略
）

■
9
月
号
の
答
え

ひ
ぃ
ち
ゃ
ん

星
蛾
ミ
子

ち
む
ど
ん
ど
ん

や
な
ち
ゃ
ん

み
ー
ち
ゃ
ん

君
ち
ゃ
ん

ト
ヨ
ち
ゃ
ん

コ
ス
モ
ス

い
っ
ち
ゃ
ん
☆

み
ぽ
り
ん

ミ
ー
ミ

い
も
け
ん
ぴ

あ
げ
な
い
ち
っ
ち

の
ん
マ
マ

い
っ
ぱ
く

だ
ま
り
ん

ど
ら
ね
こ
ち
ゃ
ん

ム
ー
さ
ん

ま
り
ち
ゃ
ん

ノ
ナ
ち
ゃ
ん

ペンネーム

▼本誌へのご意見、身近な地域の話題、イラスト、絵手紙、写真など
　お書きください。

「ｎａｇｏｍｉ」を発行しました。
地域コミュニティ誌「ｎａｇｏｍｉ ｖｏｌ８」を発行しました。
今回は組合員でもありポタジェファムのメンバーとして元気
に活動している４名の方を紹介しています。

キリトリ線
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みらいを創る
年金友の会グラウンドゴルフ大会
トピックス
食農教育
女性部通信
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旬を食べよう
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