
【全体運】春に心踊りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運気は上昇を開始！
【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあります
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事
【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を
【幸運の食べ物】春キャベツ

★
3
月
の
運
勢
★

牡牛座
4/20〜5/20

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要
【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉
【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎
【幸運の食べ物】サヨリ

「
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
」が
創
造
す
る

　

地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合

新
た
な
未
来
の
創
造

　
J
A
経
営
を
強
化
し
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、農
家
組

合
員
の
組
織
力
の
結
集
お
よ
び
女
性
組
織
の
活
性
化
が
と

て
も
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。特
に
J
A
の
事
業
そ
の

も
の
が
、益
々
女
性
の
視
点
、感
性
を
必
要
と
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
お
り
、食
、教
育
、介
護
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
分
野

で
女
性
の
視
点
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。よ
り
よ
い
く
ら
し

を
営
む
う
え
で
、女
性
の
感
性
は
不
可
欠
で
あ
り
、J
A
運

営
へ
女
性
に
参
画
し
て
も
ら
う
こ
と
は
喫
緊
の
課
題
で
あ

る
と
し
て
、J
A
全
中
の
中
家
会
長
は「
女
性
に
見
捨
て
ら

れ
た
J
A
に
未
来
は
な
い
」と
地
域
に
お
け
る
女
性
活
躍

の
重
要
性
を
強
く
表
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
は
、令
和
3
年
度
は
女
性
の
J
A

運
営
参
画
と
し
て
、①
正
組
合
員
30
％
以
上
、②
総
代

15
％
以
上
、③
理
事
等
15
％
以
上
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま

す
。今
年
度
は
、総
代
の
改
選
期
に
当
た
り
ま
す
の
で
、ま

ず
、4
月
に
行
わ
れ
る
総
代
選
挙
に
お
い
て
女
性
総
代
を

推
進
す
る
な
ど
、女
性
の
J
A
運
営
参
画
促
進
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
家
庭
で
は
女
性
が
家
庭
の
財
布
を
握
り
、食
卓
を
守
る

た
め
家
庭
の
健
康
を
考
え
て
食
品
を
選
ぶ
立
場
で
あ
り
、

地
域
の
農
業
を
支
え
て
い
る
の
も
女
性
で
す
。よ
り
多
く

の
女
性
の
意
見
を
聞
き
、女
性
の
意
見
を
組
合
員
に
向
け

て
理
解
し
や
す
い
内
容
で
発
信
し
て
ほ
し
い
。そ
の
た
め
、

J
A
に
は
女
性
の
意
見
を
J
A
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く

よ
う
な
取
組
み
を
お
願
い
し
た
い
と
、J
A
全
国
女
性
協
・

加
藤
会
長
は
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
さ
て
、当
農
協
で
は
経
営
環
境
の
変
化
に
対
応
し
た
持

続
可
能
な
J
A
経
営
の
確
立
に
向
け
て
、支
店
機
能
構
築

お
よ
び
支
店
再
編
を
進
め
る
た
め
説
明
会
を
開
催
し
、多

く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
か
ら
、令
和
2

年
10
月
15
日
の
臨
時
理
事
会
に
お
い
て
、ご
意
見
・
ご
要
望

の
内
容
を
精
査
確
認
し
た
上
で
、「
組
合
員
の
ご
意
見
・
ご

要
望
を
踏
ま
え
た
支
店
再
編
修
正
計
画
」が
協
議
、決
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、11
月
22
日
に
第
1
回
臨
時
総
代

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、当
初
計
画
の
通
り
支
店
再
編

を
進
め
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、地
区
別
説
明

会
を
重
ね
、組
合
員
・
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
図
れ
る

よ
う
、J
A
の
組
織
・
事
業
の
拠
点
と
な
る「
活
力
あ
る
支

店
」へ
再
編
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
総
合
サ
ー
ビ
ス
店
舗
・
一

般
店
舗
・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
店
舗
の
役
割
が
明
確
化
さ
れ
て

き
ま
す
が
、農
家
組
合
員
の
組
織
力
や
女
性
組
織
の
活
性

化
を
維
持
拡
大
す
る
こ
と
が
今
後
と
て
も
重
要
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
す
。支
店
再
編
に
よ
り
組
織
力
が
衰
退
し
て
は
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。J
A
鹿
児
島
み
ら
い
の
生
産
者

組
織
や
女
性
組
織
と
し
て
、広
域
的
に
な
る
事
か
ら
よ
り

効
率
的
で
会
員
相
互
の
連
携
が
で
き
る
よ
う
な
、組
織
再

編
の
取
組
み
も
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
営
農
面
で
は
、地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、実
践
し

て
収
益
性
を
確
認
し
な
が
ら
組
合
員
の
所
得
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。そ
の
中
で
直
売
組
織
に
つ
い
て
は
、専
業
農
家

か
ら
兼
業
農
家
・
小
規
模
農
家
ま
で
多
く
の
会
員
が
参
画

し
販
売
額
も
向
上
し
て
お
り
、各
支
店
を
通
じ
て
配
送
便

を
利
用
し
て
の
J
A
グ
ル
ー
プ
一
体
と
な
っ
た
取
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
直
売
組
織
の
会
員
拡
大
と
事
業

目
標
を
掲
げ
、売
れ
る
商
品
づ
く
り
に
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、営
農
販
売
や
購
買
事
業
に
関
わ
る
農
家
組

合
員
・
准
組
合
員
・
女
性
部
員
が
組
織
を
挙
げ
て
取
組
め

る
体
制
が
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。農
協
で
は
支
店
再

編
に
取
組
む
中
で
、相
談
機
能
を
備
え
た
複
合
渉
外
担
当

者
の
育
成
、営
農
指
導
体
制
の
整
備
や
生
活
指
導
体
制
の

整
備
に
よ
り
出
向
く
体
制
の
強
化
に
努
め
、研
修
会
等
通

じ
て
地
域
ご
と
の
取
組
み
が
継
続
・
活
性
化
で
き
る
よ
う

取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。地
域
で
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、女
性
組
織
と
し
て
地
域
で
何
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

の
か
な
ど
話
し
合
い
活
動
を
行
い
、今
後
の
施
設
利
用
の

あ
り
方
を
若
い
世
代
の
利
用
者
を
囲
い
込
み
な
が
ら
、事

業
運
営
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
農
協
で
は
、令
和
5
年
2
月
を
目
途
と
し
て
支
店
再
編

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、地
域
の
農
業
を
支
え
、高
齢
化

が
す
す
む
地
域
の
活
性
化
の
鍵
を
握
る
の
は
こ
れ
か
ら
も

女
性
組
織
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。農
協
の「
出
向
く
体
制
」

の
人
材
を
う
ま
く
活
用
さ
れ
、地
域
の
特
色
を
活
か
し
な

が
ら
女
性
組
織
が
地
域
で
輝
く
活
動
に
取
組
ん
で
い
た
だ

く
事
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。

　
女
性
組
織
が
、【
わ
が
J
A
鹿
児
島
み
ら
い
】意
識
の
も

と
、地
域
を
活
性
化
す
る
た
め
の
活
動
に
は
、役
員
と
の
意

見
交
換
会
を
計
画
し
な
が
ら
、農
協
組
織
を
挙
げ
て
支
援

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
女
性
組
織
活
動
の
こ
れ
か
ら
～

（
地
域
の
活
性
化
は
女
性
が
鍵
と
な
る
）

代表理事組合長
村山　眞一郎
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