
皆様お元気でお過ごしでしょうか？コロナウイルスの影響で

おうち時間が増える中、少しでも女性部を身近に感じていた

だけるよう、「女性部だより」を発行します♪
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小山田支部

犬迫支部

小野支部

吉田南支部

下伊敷支部

下田支部

支部長:大迫教子さん

支部長:上野ノリ子さん

支部長:川田原光美さん

支部長:肥後純子さん

支部長:満永和美さん

【主な活動】
グラウンドゴルフ、料理教室

【コメント】この１年頑張っていこうと思います！
料理教室は偶数月第１水曜日に開催してい
ます。一緒に楽しみませんか？

支部長:作元和子さん

【主な活動】
料理教室（毎月第１金曜日）

【コメント】料理教室がみんなとの楽しい時間で
す。食の大切さを学びつつ、人と人とのつながり
を大切にした活動を行います。

【主な活動】
ふれあい館運営、健康体操、料理教室

【コメント】小山田ふれあい館は地元でとれた新
鮮な野菜をたくさん取り揃えておりますので、いつ
でも是非お立ち寄りください。お待ちしてます♪

【主な活動】
手芸教室（クラフト・編み物）、みそ加工

【コメント】毎週手芸教室を開催し、クラフトや
編み物を楽しんでいます。犬迫支部のふくれ
菓子は絶品です。ぜひご賞味ください♪

【主な活動】洒落人【シャーロット】(手芸）
ふれあいグループ(健康づくり)、みそ加工、料理
【コメント】
私たち吉田南支部は、にぎやかで笑いがあり、とに
かく明るい楽しい方々の集まりです。それぞれの体
験や知恵を活動に活かし頑張っています！

【主な活動】みそ加工、手遊び教室、
てんとうムシ・みつばち体操、家の光料理教室

【コメント】集まるとおしゃべりに花が咲き、笑いの
絶えないグループです。楽しい催しには他の支部
からの参加もいつでも大歓迎です！
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第1号は北部地区の支部紹介です♪


